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རྙོག་པར་གྱུར་ལ་དག་བྱེད་གཏེར། །རྣམ་མང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་འབྱེད་པ་ 
པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་སྐྱོང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
མུན་འཐིབས་དམ་ཆོས་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས། །ངན་སོང་གཡང་སར་རིངས་པར་ 
པའི། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་གོས་འདི་བསལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །མངོན་པར་སྣང་ཞིང་ཐབས་མཁས་ 
འཇུག་བདེའི་ལམ་ཁོ་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
བཞེས། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་རྗེས་སུ་ཟུངས། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ 
མཚོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་དུ་བད་ར། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། །རམ་ཐར་ 
དེད་དཔོན་དང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ནོར་བུ་སྦྱིན་པའི་བདག །ལྷན་ཅིག་ 
མཛད་པས་སྒོལ་མ་རམྱུར་མ་ད་པལ་མོ་ཞེས། །རྫོད་བྱེད་རེ་རེས་འདོད་རྒུའི་མཆོག་ 
སྦྱིན་མ་དེར་འདུད། །འཇམ་ད་བྱངས་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་ 
བཤད་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ངོམས་མེད་དུ། །འཐུང་བས་མཁྱེན་རབ་ལང་ཚོ་རབ་ 
རྫོགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་བདེ་དུག་ལྟར་སྤངས་ 
ཤིང་རང་གཅིག་པུའི། །ཞི་བདེའང་མི་གཙང་པ་ལྟར་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ཐེག་ 
ན། །ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་དབང་(ཞན།མེད་ དུ། །བསྐྱལ་ནས་འགྲོ་དོན་འབའ་ 
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ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཞིག་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །ལྷག་བསམ་སྟོབས་ལས་རྫོགས་བྱང་དཔང་བྱེད་པའི། །རྨད་ 
བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལེགས་འབྱོངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གྲུ་ཆེན་ 
སྙིང་རྙོབས་ཆེ། །ཡོངས་བཟུང་ཟླབས་ཆེན་མཛད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སིང་མཚོར་ 
བསྒྲལ་ནས་བླ་མེད་ཐར་གླིང་དུ། །འཁྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་སྔོན་མེད་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། །དེ་འི་ལྟའི་བསྔགས་འོས་ 
མཆོག་རྣམས་ད་ང་། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་གཞན་ཀུན་ལའང་། །སྤོ་གསུམ་གུས་པས་རབ་ 
བཏུད་ནས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག །སྒྲབ་ལ་སེམས་སྟོབས་ཆེས་དཔའ་བའི། །ད་པའ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ངོ་མཚར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ། །ཀུན་ལ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇུག་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་ལེགས་སྟོན་པའི། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་དོན། །ཟབ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་ཁུང་གི །བདུ་ད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ 
ཤས་ཙམ་ཞིག །ཡིད་ལ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བད་ག་བློ་ཡང་དག་ལམ་བཟང་ 
ལ། །གཞོལ་ཞིང་གོམས་བརྟན་ཁྱད་པར་དུ། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་བླ་མ་རྫེའི། །ཚད་ 
མེད་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་འགའ་ལའང་ཕན་སྐད་དུ། །རྒྱ་ཆེའི་ 
སྤོས་པ་བསྐྱང་ནས་ནི། །ཚིག་གི་དོན་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ། ད 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འདི་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་སོ། 


དང་པོ་ལ་གཏིས། །༣བ)མཚན་ད་ངོས། ཞར་བྱུང་འགྱར་ཕྱག་གོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
མཚན་བསྒྱར་བ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པའོ། །དེའི འི་དོན་ བཤད་ པ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་ ་ བུ་སྤྲངས་ཏོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོ་ དེ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་དམ་ པ་བྱ་ད་ཀའ་བ་ལ་སློབ་ པ་ལ་ 
སེམས་ད་པའ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕ་ 
གནས་ལས་བཏགས་པ་སོགས་མང་ཡང་འདིར་བརེོད་བྱའི་ངོས་ནས་བཏགས་པ་ 
གཞུང་ལའང་དེ་སྐད་བརྫོད་པའོ། ། 
མཚན་གྱི་དགོས་པ་ལ། ཕྱིར་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་དགས་པ་ནི། 
གདགས་གཞིའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཆེད་དེ། ལ 
གཤེགས་ལས། མིང་དུ་གད་གས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ སོངས་ 
པར་འགྱར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་ 
པར་མཛད་། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་བརྫོད་བྱ་དང་བསྟན་ནས་བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ 
གོ་བའམ་དབང་པོའི་ཁུད་པར་གྱིས་བརྗོད་དོན་ཅི་རིགས་རྟོགས་ནུས་པ་ད་ང་། རྒྱ 
པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་གཞིད་འཐུག་པོ་སངས་པ་བཞིན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
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ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

པས་ན། །སངས་རྒྱས་པད་མ་ལྟར་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། མ་རིག་གཉིད་ནི་རྒྱུན་ 
བཅད་ཅིང་། །ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱང་བའི། །གང་ཞིག་རྣམ་སད་དེ་སངས་ 
རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སངས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེའང་བུད་རྷའི་སྒྲ་གཉིད་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྡོམས་ནས་བསྒྱར་རོ། །དེས་ན་སངས་པ་ 
དང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའོ། ། 

འགྱར་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ཡང་གཙོ་ 
བོར་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྡེ་སྣོད་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེར་གཏོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
མཛད་པས་མ་ངེས་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ད་ངོས། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། ། 


དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལའང་། དགོས་དོན། བརྩུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དང་ 
པར་ཅན་མཆོག་གསུམ་༥ནཿཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ནི་རང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་འཛད་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ངེས་ལེགས་ཞི་བ་དམ་ 
པའི་གོ་འཕང་མཆོག་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་མདོར། གང་དག་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ལ། །མཆོད་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ཡང་། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །འཆི་མེད་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་ 
བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་རེག་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་དང་། འདུལ་བ་ 
ལུང་གཞིར་ཡང་། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་། །བསམ་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །མྱུར་དུ་ཞི་བ་དམ་པ་ཡི། །རམྨྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
དང་། ལྷ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་དག་གིས། །བསོད་ནམས་ཁེ་ན་བྱེད་པ་ན། །བར་ 
ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་༥༥བ)མཆོག་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་དང་དེ་ལས་གོ་འཕང་དམ་པ་བཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གསུང་རབ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལའང་གུས་པ་སྐྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ལེགས་པ་ 
དམ་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་གཏིས་པོ་འདིེས་སྐྱབས་འོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། བདེ་གཤེགས་ནི་སུ་ག་ཏ་སྟེ། སུ་ 
ནི་བདེ་བའམ་ལེགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འདིར་མཛེས་པ་ད་ང་སླར་མི་ལྡོག་པ་ 
དོན་ནོ། །དེའང་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
གྱི་རྒྱ་སྤངས་ནས་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའོ། །དེ་མཛེས་པ་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཏེ་རིམ་པར་བཤད་ན། ཚད་མས་གནོད་པའི་མི་མཛེས་པ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་ད་ང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་དག་སྤངས་ནས་རིགས་ཤིང་འཐད་ 
པའི་མཛེས་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྟག་བསྔལ་ཡང་མ་སྤངས་པས་སོ། །བད་ག་ 
འཛིན་དང་དེས་༥ན།བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རྩད་ 
རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན། འདིས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ད་དུང་རྒྱ་བད་ག་ལྟའི་ས་བོན་ 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་ལྡོག་པ་ཡོད་པས་སོ། ། 

ཐབས་ཤེས་ཐཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ 
བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁལུས་པ་མེད་པར་ཟད་པར་སྤངས་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་མ་ལས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལེགས་ 
པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིས་འཕགས་པ་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དག་ 
མི་གསལ་བའི་རྨོངས་པ་ཉིད་ད་དུང་ལུས་ཤིང་ཟད་པར་མ་སྤངས་པས་མཐར་ཐུག་ 
པའི་གནས་སུ་མ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན་རུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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ལྱེའུ་ད་ང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

པ་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་། ལེགས་པར་མ་སོང་མུ་སྟེགས་རྣམས། །སློབ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡང་ཡང་འཁོར། །མི་སློབ་བགྲོད་བྱ་ཀུན་བགྲོད་མིན། །བདེ་གཤེགས་གསུམ་ལས་ 
ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་དྲང་བའི་དོན་བསྡས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པ་ 
ཆོས་གསུམ་གྱིས་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འགོག་(༦བདེན་བསྟན་ཏོ། ། 

རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཤེགས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལེགས་པའི་སྒྲ་མཛེས་པ་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ནི། མཛེས་པར་ཏྟོགས་པ་སྟེ་ཚད་མས་མི་ 
བྱམུ་བའི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །འདིས་ 
ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་སོ། །མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་ནི། སླར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
པ་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལས་ལྟག་པར་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་གིས་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པས་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱོབས་ 
ལས་དེ་ཉིད་དང་བརན་དང་། །མ་ལུས་ཁྱུད་པར་མཁྱེན་པར་གྲུབ། །གཤེགས་པ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་བརྟན་ཏོ། །དེས་ན་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་ཏེ་རྟོགས་(༩ན)པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ 
སྔག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ངང་ 
དུ་གཤེགས་པས་བདེ་གཤེགས་ཞེས་ས་བཟང་པའི་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། ། 

མདོར་ན་ལམ་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་ 
ཚུལ་ཏེ། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ། །དེ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མར། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆོས་ད་ཀོན་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་བྲལ་བ་ནི་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྟེ། བསྡུ་(༩བཉ་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་ 
གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། རྒྱུད་བླར། གང་ཞིག་ 
གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་སོ། ། 
ཏན་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་ཡང་འདིར་ཆོས་ད་ཀོན་མཆོག་ངོས་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་གཙོ་བོར་སྨོས་ལ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྲ་གཉིས་ཀྱང་མངའ་བར་ 
བསྟན་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་བསྟན་པ་འདིས་ 
ཞིག་ཏུ། ཆོས་སྐྱ་ལ། རྒྱུད་བླར། ཆོས་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
རཏོགས་པ་ཆོས་སྐྱ་དང་བསྟན་པ་ཆོས་སྐྱ་གཉིས་དང་དེའི་ཕྱི་མ་ལའང་ཟབ་མོ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཤིས་ཡོད་ལ་དེ་དག་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་དེ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལ་ལྡན་པས་མངའ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཆོས་སྐྲ་གཉིས་ 
པོ་མངའ་བར་གསུངས་པ་འདིས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་པོའི་ལོངས་སྐྱ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱང་མངའ་བར་མཚོན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཐའ་དག་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 

སུས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཏེ་འདིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བརྟན་ 
ལ་དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཡིན་ལ། སུས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི་ཐེག་(ན)ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ་ད་ང་ངེའི་ཚེ་ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་ད་ང་བསམ་གཏན་ཧགྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྫེའི་མ་མ་ 


1] 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཅན། །གང་ཡིན་བདེ་ནི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲུས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
ས་བོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མངལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་སྐྱོང་བའི་མ་མ་སྟེ་བཞི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པར་འཇོག་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྲས་བྱང་ 
འཕགས་ནམས་དང་བཅས་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ད་ཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་སྔ་མ་ལས། འབྱུང་བ་ད་ཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱད་བླ་མ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ་དེ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བའི་ངོར་བྱས་པ་དང་བྱང་སེམས་ལའང་ 
ཏོགས་པའི་ཆོས་སྐྱ་མངའ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་(༨བ)པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་འདོ་གས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རྱག་འོས་སུ་གྱུར་པ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ། 
ཉན་རང་སློབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད།། སོ་སྐྱེའི་མཁན་སློབ། སྐྲ་གཟུགས་དང་གླེགས་ 
བམ། མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། ། 

འོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར། ཐུབ་དབང་དག་གི་སྐྱ་གསུམ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད་། ཅེས་ཐིག་དམན་འཕུགས་པ་ནམས་རྐབས་གནས་ 
འགལ་ ཏེ། དེ་དག་ནི་ སྐྱབས་ གནས་སྤྱིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
པོར་སྤྲལ་ནས་འདུད་པ། ངག་གུས་པས་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པ། ཡིད་གུས་པས་ 
གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན། རྒྱས་སྲས་ཞི་བའི་ལྷས་སོ། །དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཏེ་ཞེས་པ་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཟས་ཟ་ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅེས་ཚིག་འོག་མ་འདྲེན་པ་སྟེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཚིག་གོ། ། 


གཞིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་དགོས་དོན། བསྔུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོམ་པར་ 
དམ་(ན)བཅའི་ཚིག་སྔོན་དུ་སྨོས་པས་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཁས་བླངས་པའི་ཁུར་ནམ་ 
ཡང་མི་འདོར་ཞིང་དེ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་ 
དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་ཡང་། གཞན་དོན་ 
དམ་པ་ཁུར་ལྱི་ཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྟན་ཏེ་རང་བཟོ་ 
དང་ཟློས་པ་སྤངས་པའི་སྤོ་ནས་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གྱིས་བསྡས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་གཞུང་འདིས་སྔ་མ་གཏིས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཅིང་ཕྱི་མ་མདོར་བསྔས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། ། 

ཡང་ན་སྡོམ་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་ 
པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་ད་ག་བསྡས་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། སྡོམ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སྡོམ་པ་ 
ལ་འཆད་པ་ནི་ཏཁུབ་ཆུང་བའོ། 

འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི། རེད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 


བའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེའོ། །འོ་ན་འདི་ 
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ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

རང་བཟོར་བྱས་ནས་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆད་མི་ནུས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཁུང་ 
ལུང་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་པར་བརྫོད་(༡༠ན)ཅེས་པ་སྟེ་གཙོ་བོར་རང་བཟོའི་ 

འོ་ན་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས་འདི་བརྩམས་པས་ཅི་བྱ། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཟློས་པར་ཡང་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་དག་ལས་གདུལ་བྱའི་བློའི་དབང་ 
ཏུ་ཆཚོགས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་ཟློས་པའི་ཞེས་པ་ 
དམ་བཅའ་བ་ད་ངོས་སོ། །འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་དྲངས་ཞེས་དང་། 
དྲངས་ནས་འཆད་པར་མཛད་ནའང་འདིར་གཞུང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་རིམ་པར་བཤད་ 
དེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གོང་དུ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལས་མི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་བར་ཆད་བྱང་གིས་དོགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད།། 

པོ་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་སོགས་ཀྱིས་(༡༠བཿཕྱག་ 
འཚལ་བ། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ། བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པས་ 
དགོས་པ། དེ་དག་གིས་ཤུགས་ལ་འབྲེལ་བ། ལུང་བཞིན་ཞེས་པས་རང་པབཟོའི་སྐྱོན་ 
སྤང་བ། མདོར་བསས་ཞེས་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་འདིས་དོན་ 
དྲུག་བསྟན་ཞེས་རྣམ་སྣང་གསུང་ལ། ཡང་ད་ང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སྐྱབས་འོས་ 
པའང་ཡོད་དོ། །འདིར་དགོས་འབེལ་ཡན་ལག་བཞི་འཆད་པ་ལ། དགོས་འབེལ་ 
གྱི་ངག་བཀོད་པའི་ད་གོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་མེད་དོ་སྙམ་ 
སོགས་ཡོད་པར་རཉོགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་དབང་ 
ཆུལ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་འཇུག་པ་ད་ང་། 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའོ། 

ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་བཞི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ 
བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་ ལ་བརྩྱིར་རུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ། །བུམ་པ་ནི་བརྗོད་བྱ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
པ་ད་གོས་པ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་ 
ནི་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་བཞི་ 
བརྗོད་བྱ། ངག་ལས་རྟོགས་ལྡན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མམ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་(༡༡ན)ད་གོས་པ། དེ་ 
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ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདིར་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་འང་བདེ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དགོས་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
བཅོས་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ། དགོས་པ་ 
དང་ཉིང་དགོས་གཏིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེའང་ 
དགོས་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་དག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅས་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་མཆོད་བརྫོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་གཏིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་དགོས་པ་སོགས་བཞི་བསྟན་བྱ་ཕལ་པའོ། ད 
པར་བྱ་ཞེས་པས་དགོས་པ་ད་ང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངའ་ཞེས་པས་ཉིང་ 
དགོས་བསྟན་ཏེ་དེ་གསུམ་དངོས་བསྟན་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་སྒྲས་མ་ཟིན་པས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གསུངས་ལ་འདིར་དེ་ྟར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ 
མ་ཟིན་ལ་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་(༡༡བལྟར་དགོས་ 
སོགས་བཞི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་གཙོ་ཕལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་ད་ངོས་ 
ཡོད་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དགོས་པ་ 
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བསྟན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཉིང་དགོས་བསྟན་ཞེས་ས་བཟང་ 
བའི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ཁེངས་པ་བསྐྱང་པ་ནི། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་སོགས་ཏེ། འོ་ན་ཁུང་ཇི་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དོན་གཉེར་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བའམ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ 
དོན་ལྷག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་བརྗོད་ 
ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་མཁས་པ་ད་གའ་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ད་མ་སྙམ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦས་པའི་སྙན་ངག་དང་ཡི་གེ་ལྱི་ཡང་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་དགའ་ 
པའི་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱངས་ནས་ཞི་ཞིང་(༡༢ན)དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ངེད་ཀྱིས་བྱས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་སུ་ལའང་མེད་ཅེས་པའི་ཁེངས་སེམས་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འདི་མ་བྱས། ཞེས་ཡོད་པར་མངོན་ 
ལ། དེའི་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

བྱས་པ་མིན་པར་གཞུང་འདིས་བརྟན་ལ། དེར་མ་ཟད ལུང་ལས་མ་བྱུང་བ་བརྗོད་ 
ན་ལམ་གོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་སྙན་དངགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའང་འདིས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དཀའ་འགྲེལ་དུ་འང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 
ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ལྷུར་ལེན་པས་གཞུང་མཛེས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པས་སེམས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སློབ་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་དགོས་པའི་དགོས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་ 
རིགས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་དོན་དུ་བརྩམས་པར་བསྙད་པས་ནི་མཁས་ 
པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྗེས་(༡༢བ)།ུ་གཟུང་ 
མི་དགོས་སོ་ཞེས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག་པས་ཞེས་དང་། སྐལ་མཉམ་ལ་བསྐྱལ་ 
བས་ནི་དེ་དག་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
བཞག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་དགོངས་པས་ཞེས་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྭང་པ་ 
སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྔར་ནས་ཅི་རིགས་ 
ཡོད་པ་རམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་སྔར་མེད་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་སྟེ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའམ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་གོམས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཕྱིར་རོ། །བརྩམས་ཞེས་འདས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་རྫོགས་པར་ 
བརྩམས་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། ། 


ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས་ཆོག་མོད། རང་དོ་ན་དུ་འང་འདི་རྩོམ་ཅི་ད་གོས་ཏེ་རྩོམ་ 
པ་ནི་གཡེང་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐེག་ 
པར་བྱ་བའམ་བསྒོམ་ཞིང་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གཞུང་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པར་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་(༡༣ན)ལ་རིང་དུ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དེ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་རྩོམ་པ་ 
ཤུགས་སམ་རྒྱན་ནི་རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྟེ་ 
རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འང་བསྒོམ་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིེས་ཐོས་པ་ཙམ་ 
འགྱར་བ་ད་ང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སེམས་ 
པ་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ 
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ལྦེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པའི་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱར་བའང་བསྟན་ཏོ། 

དེ་ཡང་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གཏོང་བའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱེད་པའམ་དེའི་ད་ངོས་པོར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
ལ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་པ་དང་གོམས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་སྐད་དོད་ 
ཀྱང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེས་འགའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པར་ 
བསྒྱར་ལ་རེས་གོམས་པའི་ལམ་ཞེས་བསྒྱར་(༡༢བ)བར་མཛད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དོ་ན་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་རམས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་རང་གི་དཔང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་ 
རང་ཏིད་སེམས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་དུ་སོང་ལ་སེམས་ཀྱང་ཞོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ 
དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྤོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཡང་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་དེ་དག་གི་རྟེན་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ལས་ དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོའི་ 
གཞུང་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱ་ བའང་དོན་དང་བཅས་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 

གང་དང་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་གཞོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། 
བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་ 
གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ད་གེ་སེམས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
དེ་ལའང་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་དེད་པ། དཀོན་ 
མཆོག་སོགས་(༡ན།ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བའི་དད་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་བརྩོན་འགུས་དང་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ 
ད་ང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱང་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་དོན་འདི་དག་ལ་ 
གྲོལ་འཐོབ་པའང་བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་ཁམས་ 
ལ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལའང་དད་སོགས་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
ཞིང་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དོན་ཆེན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གོང་གི་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ལ། འགྲེལ་ 
བཅས་ད་གོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཁོ་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྔར། དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་ 
བདག་ལ་༩༤བམེད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དོན་དུ་གཞུང་འདི་བརྩམས་པ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པ་མེད་ཅེས་ཁེངས་སྐྱངས་མཛད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིའི་ས་བཅད་དུ་སྤོ་བར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་པའང་ཐོག་མར་རང་རྒྱད་ 
ལ་དད་སོགས་འཕེལ་བ་དང་དེ་ནས་གཞན་ལའང་ཕན་པར་འགྱར་བ་སོགས་གང་ 
ལ་བསམས་ཀྱང་རང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སྤོ་བ་སྐྱེད་རིགས་པ་དང་གཞན་ 
དགྭ་ཀྱང་སྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་རིགས་པའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་བརྫོད་པའོ། །རང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་འདིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ཉིང་ 
དགོས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ད་གོས་སོགས་བཞི་འདིར་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་ལ། དགོས་ 
སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པའང་འདི་ལ་གཞན་དག་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་དག་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་དོན་རྟོགས་ནུས་པ་རམས་གཞུང་འདིར་ལྟོས་ 
དད་ལྡན་སོགས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ངོས་ལ་གཉིས། གཞུང་ 


འི་རྣམ་གཞག །བརྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ངོས་སོ། ད 


23 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་འབྱང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཁྲེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་པབསྔོ་བའི་ཁྱེའས་ 
སྦྱིན་པ། ལྱེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲག་པ་སོགས་ཁེའུ་བཞིས་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞི་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། མཇུག་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་དང་ 
(༡༥ན)གསུམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བསྡས་པར་འཆད་དོ་། །འོན་ཏེ་ལྱེའུ་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནས་སྦྱིན་པ་ཞར་བྱང་དུ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་འཆད་ད་གོས་སོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ལྟ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ 
ཐོག་མར་དགེ་བ། དེ་ནས་བསྔོ་བའི་བར་པར་དུ་དགེ་བ། བསྔོ་བ་ཐ་མར་དགེ་བ་ 
སྟེ་དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་བསྣས་པར་བཞེད་ལ། ཡང་སྔ་རབས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གསན་པར་སྙིང་ 
པོ་ལེན་དགོས་པར་གདམས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ལྱེའུ་དང་པོས་ 
བསྟན། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་བསྟན། བསླབ་པ་བསྲང་ 
གཉིས་ལྱེའུ་སྔ་མ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས། བཟོད་པ་སོགས་བཞི་བཟོད་ལ་སོགས་ 
བཞིས་བསྟྟན་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས་ཕན་ཡོན་བསྟན་གསུངས་ལ། ཤེར་འབྱུང་དང་དགེ་ལྷས་ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ནས་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། བི་བྷ་ཏི་དང་བོད་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཚིགས་བཅད་ དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པ་རིགས་པར་གསུངས་པས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་ལཁུས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་བསམ་པའི་རྟེན་ 
དགེ་བློ་འབྱུང་དཀའ་བ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་གིས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་སྟོན་ལ། ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་འདྲ་མོད། 


འོན་ཀྱང་འདིར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བཤད་ན་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
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ལྱེའུ་ད་ང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
བསྐྱེད་པ་ལ་དེའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་(༡༥བཿཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ 
སྤོ་བ་འཕེལ་དགོས་པས་ལེའུ་དང་པོས་ཕན་ཡོན་སྟོན། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཟུང་དགོས་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པར་ལཁྱེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་སྟོན། 
མི་ཉམས་ཤིང་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་བག་ཡོད་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཁེའུ་བཞི་པས་ 
སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལེའུ་ལྔ་པས་སྟོན། བཟོད་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ 
བཞི་བཟོད་པའི་ལྲེའུ་སོགས་བཞིས་རིམ་པར་སྟོན། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
བཅུ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སྟོན་ནོ། | 
ཡང་ན་ལྱེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བསྟན་ཏེ་འདི་ལ་ 
ལྱེའུ་ཁོགས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་རྒྱས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་ལ། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཡང་ལེའུ་དགུ་པའི་ནང་དུ་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་(༡༦ན)བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ངོས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
ཡང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྡས་དོན་འདི་ 
བཤད་པ་ལ། 
ལྱེའུ་བཅུ་པོས་ས་བཅད་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། 


དེའི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ། སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་ 
སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལཁེའུའི་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན། བརྟེན་པ་ཕན་ཡོན་ད་ངོས་སོ། ད 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ 
ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཁོམ་པའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། མཐུན་རྐྱེན་རང་འབྱོར་ལྔ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ 
དང་བཅས་པའི་འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་རྟེན་རིན་པོ་ 
ཏུ་དཀའ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསྟན་ཏོ། ད 

དེ་ལ་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ད་མྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །(༡༦བ)ོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱུང་དང་། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམས་བརྒྱད། ཅེས་དྲངས་པ་ལྟར་ཏེ། ངན་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཤེས་མེད་པ་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པར་བཤེས་སྤིང་འགྲེལ་པ་སོགས་ 
ལས་བཤད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་འབྲབས་བུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། ཚེ་སྔ་མར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་ 
པ་ད་ག་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་འཆི་ཚེ་མ་གཏོགས་ཆཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་འགགས་ 
པས་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་གནས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས་འདོད་པའི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་འདོ་ད་ལྷ་ཡང་ལྷ་ཚེ་ 
རིང་པོར་བཤད་དོ། །དེ་བཞི་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པའོ། །འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་ 
ན་སོགས་མ་ཚང་བ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ལས་འབྲབས་དང་མཆོག་གསུམ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པའི་དུ་ས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་བཞི་ནི་མིར་གྱར་བའི་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་སྔ་ 
མེད་པས་ན་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ཁལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་གང་ཟག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་(༡༧ན)གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། བཤེས་ 
སྤིང་འགྲེལ་པར་ཡང་། གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བ་བྱ་བའི་དལ་བ་མེད་པས་ 
ལ་གནས་པའི་དལ་བའི་དུས་ནི་གཅིག་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བྱུང་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། སྔད་པར་ཡང་། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་ 
དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད་། །ཅེས་སོ། ། 
དད་། །ཅེས་རང་འབྱོར་ལྔ་བསྟན་ཏེ། མིར་གྱུར་བ། འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་ 
སྣོད་གསུམ་ཀ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་། 

སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྫེས་ 
འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི་ཆོས་(༡༧བ།བསྟན་པ་གནས་ 
པ། ཆོས་རྟོགས་པ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་མངོན་སུམ་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ 
ལ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་བྲལ་གྱི་མི་ལ་འབྱོར་བ་ཚང་ཚུལ་ནི། མིར་སྐྱེས་པས་མི་ཉིད་ 


28 


ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

ལྐུགས་སོགས་མིན་པས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་མིན་པས་གནས་དད་ 
དང་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་གཉིས་བསྟན་པར་ཤཱརྟི་པས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཡང་ 
བསྔས་པར་གསུངས་ལ། 
པའི་ལྷ་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་མི་དང་མི་མིག་དབང་དང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ 
བཞེད་ལ། བི་བྷུ་ཏི་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་འབྱོར་བཅུ་ 
བཅུ་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་མི་ཟློས་པར་ཡང་བཤད་ཅེས་བུ་སྟོན་གསུང་ 

དེ་ལྟ་བུའི་དལ་(༡༨ན)འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ལ། རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། 
རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ 
པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགེ་བ་རྣམ་དག་སྣ་རེ་སྒྲབ་དགོས་ལ། ཁུད་པར་ཆོས་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་ད་གེ་རྩ་མང་དུ་སྒྲུབ་ད་གོས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཆེས་ཆེར་ཆེད་དཀའ་བས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། གྲོགས་པོ་དག་དལ་བ་འབྱོར་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་གཙོ་བོར་རང་འབྱོར་དང་དེ་ལས་ཀྱང་མིའི་ལུས་ 
རྟེད་དཀའ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
འབས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ན་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ་རིགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་ལ་ལྟོས་ན་ 
ཉིད་དོ། །ད་པེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའི་ལུང་གི་ 
དོན་ལྟར་བཤེས་སྤིང་ལས། །(༡༨བརྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་འོག་ཏུའང་འཆད་དོ། ། 
བ་དང་ཁྱུད་པར་ད་ལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ནི་འཐོབ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དེར་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་འདྲ་ཞིང་། བདེ་འགྲོ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
བཞེས་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་པབདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ནས་ 
རྙེད་པར་དཀའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དཔེ་གྲངས་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་དཀའ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ས་ན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མི་དང་སངས་རྒྱས་ 
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ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

འབྱུང་རྙེད་དཀའ། །དད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ 
ཆྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་ 
ལས་བརཟློག་པའང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་ 
ཆོས་ཉན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པའང་རྙེད་པར་ 
ད་ཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

བུ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་རྫོགས་ 
འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོ་ད་པའི་ 


31 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

རུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཀྱི་སེམས་མ་བསམས་ཤིང་མ་བསྒུབས་ན་ཞེས་དགེ་ལྷ་སོགས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
དལ་འབྱོར་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ལས། དང་པོས་དལ་འབྱོར་རྙེད་(༡༩བ)ད་ཀའ་བ་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ཡང་ཕྱི་ནས་འདི་འདྲའི་རྟེན་ཐོབ་དུས་སུ་ཆོས་དགེ་བ་སྒྲབ་པས་ 
ཆོག་གོ་སྟམ་ན། ཚིག་རྐང་བཞི་པས་ཕྱིས་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་རྟེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ 
གསུངས་པས་དེའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ལ་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ནི་དང་པོར་འཕགས་ 
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ལྤེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
གིས་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་འཛིག་རྟེན་ཕན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་མང་ 
བརྒྱ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟ་དལ་བ་དམ་པ་རྙེད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཐར་འདོད་ 
བག་༥(༠ན།མེད་སྤོང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སློབ་སྦིང་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོབ་ 
ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ས་བོན་དགེ་བའང་ 
འདེབས་འགྱར་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའིེ། །མི་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ན་དལ་འབྱོར་ 
རྟེད་པ་དོན་ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དམ་ཆོས་སྤོན་ 
མེ་དང་བཅས་ཤིང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དལ་བ་འདི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །དེ་ནི་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་རིགས། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དེ་འང་བྱང་ས་ལས། 
རིགས་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ནི་རིགས་གཉིས་(༢༠བཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་གོང་དུ། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
པའི་སྐད་དོད་ལ་ཁམས་མཉམ་པ་ཡོད་ཅིང་ཁམས་ནི་རིགས་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ 
ལུས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་འདིས་བསྟན་ལ། སེམས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཚིགས་བཅད་ 
འོག་མས་སྟོན་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྟོན་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། ཇི་ 
འོད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མུན་ནག །དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆར་སྦིན་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་དཀྲིག་ 
ཅིང་འཐིབས་པས་ཁེབས་པའི་སྐར་མའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྨག་རུམ་སྟུག་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བའི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ཞིག་ན། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བའི་ 
ལྟ་བུ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་མུན་ནག་དང་འདྲ་བ། སྡིག་སུག་གི་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཐང་འགའ་སྟེ་ལན་གྲངས་གཅིག་གཉིས་ཙམ་དང་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་(༢༡ན)མམ་ཡུད་ཙམ་རེར་འབྱུང་སྲིད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱང་བའམ་བྱང་ཡང་ 
ལན་མང་པོ་ད་ང་རྒྱུན་རིང་པོར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་མ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་ 

མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
དད་མོས་སོགས་ཡོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 


34 


ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
བུའི་དགེ་སེམས་འབྱུང་བ་ནི། མདོར། གང་ད་ག་མོས་པའེ་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ 
དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་བྱིན་བརླབས། །གང་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
པ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསོད་ནམས་དགེ་ 
བའི་བློ་སྐྱེད་པ་དང་སྤེལ་བ་ལའང་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་དག་ནི་བསམ་པའི་རྟེན་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ 
ཏན་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་སེམས་དང་པ་ནི་དང་བའི་དད་པ་ལམ་བདེན་རྒྱད་ལ་བསྟེན་ 
པར་བྱ་ནུས་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་བྱ་ནུས་པར་ཤེས་ནས་དེ་བསྟེན་ 
འདོད་དང་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་པའི་དང་བ་ནི་འདོད་པའི་དད་པ། ཕུག་ཀུན་གཉིས་ 
པའི་(༢༡བ)ད་ང་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ལ། དང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེ་དེ་ལས་མོས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། མོས་པའམ་འདུན་པ་ནི་དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། འོག་ཏུ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ར་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་ཁ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་གསུངས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །ཏུད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དད་པ་དང་སྟྙིང་རྗེ་གཉིས་གལ་ཆེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། རྔག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའི་མཐར་ 
ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །དད་པ་ཛྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་ 
སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོ་གས་པ་སེལ་ཞིང་ 
ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །ད་ད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་པ་སོགས་དྲངས་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་འབྱིན་པར་(༢༢ན)འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མོས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྙིང་ 
འབྱིན་པ་ད་ང་རྫུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
བའི་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་རྟེན་ནི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
དཀོན་ཏེ། མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་དང་ཞིང་དད་པ་ 
ནི་དཀོན་ཏེ་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་(༢བྱྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔེར་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནས་སྒྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས་སྤྱིར་བསོད་ནམས་དག་ 
གནས་པའི་བསམ་པའི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ དུས་སུ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་ཚོས་ལ་འདུན་པ་བསྟན་ལ་དེ་གཉིས་ཀའང་རྙེད་དཀའ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ ལས་སོ། ། 


གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐེད་སྤྱིའི་ 
ཕན་ཡོན། སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
ཆེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན། མིང་ 
དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། ཕན་ཡོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེ་ད་ཀའ་(༢ཞན)བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ་བས་ན། གཉེན་པོ་བསོད་ནམས་དགེ་ 
མཐུ་དང་སྟོབས་ཞན་པས་རེས་འགའ་བ་ད་ང་ཡུན་ཐུང་བ་ཉིད་ལ་རྟག་སྟེ་རྒྱུན་པར་ 
པར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
བའི་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་ནུས་ཀྱི་ 
ནུས་པས་ན་སེམས་(༢བ)དེ་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུང་རིགས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། བྱི་ལས་མིག་གིས་བལྟས་པས་བྱི་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་མི་བཟོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་གིས་ཀྱང་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བྱི་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་བཟོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པར་ཡང་ཚྟེན་གྱི་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པས་སྡིག་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡིན་ལ། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཞེས་པའང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ངན་སོང་གི་རྒྱུའི་སྡིག་པ་སྔར་བྱས་འད་ག་ཅིང་ཕྱིས་འབྱང་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
འདིར་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་མདོ་དྲངས་པའི་ལུང་སྔ་ 
ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་ལོ། ད 

བའི་རྒྱུན་འགོག་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡང་། །མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་བསྡམས། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
ལས་ཀྱང་། བད་ག་རང་ཉིད་དམ་ནང་མི་ལ། །བརྩེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་བརྩེ། །དེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
རོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟོང་ཏིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་སྨོས་ནའང་གཙོ་ 
བོར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །(༩༤ན)བསྨུབ་བྱ་ཕན་བདེའི་མཆོག་སྒྲབ་ 
པ་ནི། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
ཐབས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་རསྙམ་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ད་གོངས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གི་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའམ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིེས་ནི་ཚད་དང་གྲངས་གཞལ་བ་དང་ 
བགྲང་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ 
དང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ངེས་ལེགས་མཆོག་གི་བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པའང་སྒྲ་འབལ་བ་ 
དང་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ལམ་བདེ་བ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ 
ལ་འདིར་བསྐལ་ཆེན་ཉིད་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ལ། རྣམ་སྣང་ནི། བསྐལ་པ་ཞེས་ 
པོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་སུ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྦྱད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་(༢༨བ)ན།། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་དག་སྟྙིང་རྫེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་སྔག་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

བལ་ལ་བདེ་བར་ཏོགས་པའི་ཕྱར་དང་དོན་མེད་པའ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་སྨད་དང་ 
འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་སོགས་ ལ་ལྟོས་ན་དེ་དག་སྙག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 

སྔག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲབ་པས་རེ་ འདོད་སྐོང་བ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞོམ་པར་འདོད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྦྱངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བྲེལ་ཕོངས་སོགས་ 
དང་དྭ་མྱལ་སོགས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསལ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
བ་སོགས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་མང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
བ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་གཏང་བའམ་ 
འདོར་བར་མི་བྱ་བར་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གད་མས་པའོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་རང་གི་སྔག་བསྔལ་དང་གཞན་གྱི་མི་བདེ་བ་ 
སྔད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་མོང་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་བྱང་ཆུབ་(༢༥ན)ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་གང་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ནམ་ 
ཡང་མི་གཏང་བར་བཟུང་དགོས་པའང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མིང་དོན་གནས་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་སོགས་ 
ཏེ། གང་ཟག་གང་ལ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའམ་ 
ོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས་པའམ་བཅིངས་ཤིང་ 
ཀྱིས་ཉེན་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མིང་གནས་གྱུར་ནས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མིང་དེ་དང་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
པའོ། །འདི་འཕྲལ་དུ་མིང་དོན་འཕོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་དེ་ཡང་སེམས་ད་ང་པོ་སྐྱེས་ 
ནོན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཐོབ་ཅེས་ཕན་ 
(༢༥བ)པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཞེས་བསྔགས་པ་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་གྱུར་ 
ན་ཞེས་པའང་ཡོད་དོ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ད་པེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ 
ཀྱང་དེ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞེས་འཇཛིག་རྟེན་ཟེར་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སིད་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཞིང་མཐུ་ཆུང་སྟེ། །སྦྱིན་དང་ཐབས་ 
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ལྦེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

གྱར་ན། །གཞོན་ནུ་དེ་ནི་བཅས་པར་མཐོང་མ་ཐག །གྲོང་ཁྱེར་མི་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཐམས་ཅད་ འདུ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་མ་ཐག །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཤར་རིའི་སྡེ་བའི་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་ 
པ་ལའང་རྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐ་ན་དུད་འགྲོར་གྱར་པ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 

སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པའང་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཤིང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
པ་ཞེས་དེ་འི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་རྒྱ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ་འདིར་སྲིད་པའི་བཙོན་རྭར་བསྡམས་པས་ 
ཞེས་པ་ནས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་(༢༦ན)ཅེས་པའི་བར་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མིན་དུ་འཆད་པར་མཛད་ནའང་། དེའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་གྱིས་ནོར་བཟང་ལ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ཁུང་དེ་རྣམས་འདྲེན་ 
མི་སློབ་པའམ་སྤྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པར་བསླབ་བཏུས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་མིན་པར་གསལ་བས་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐེད་དང་སྦྱར་བ་ 
ལ་འབྲེལ་མེད་ དོ། ། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་བསྟན་པ་ ནི། གསེར་ འགྱུར་ རྩི་ཡི་ སོགས་ཏེ ཏེ། ད་ངུལ་ 
ཆུའི་རིགས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡི་རྣམ་པའམ་བྱེ་བྲག་ཞུང་ངུ་སྲང་གཅིག་ 
གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་བཟང་པོའི་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དང་ 
འདྲ་བར། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་མི་གཙང་བའི་བཟའ་བཏུང་གིས་གསོས་པ་ངོ་བོ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ 


༠༤༽ 


མང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་ལུས་དམན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བླངས་ནས་བཟུང་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་རིན་ཆེན་རིན་ 
(༢༦བ)ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒྱར་བས་ན་གསེར་འགྱུར་ཧྱི་ 
ཉམས་པར་བརྟན་པོར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
ལྕགས་སྲང་སྟོང་པོ་དེས་ཟད་པར་བྱེད་པའམ་ལྕགས་སུ་བསྒྱར་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ལྷགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ད་ངུལ་ཆུའི་ཁམས་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱ་བའམ་ཟད་པར་བྱ་བར་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

བ། །དེ་དག་ལུས་ནི་གསེར་འདྲ་ཞིང་། །མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་དང་། །འཇིག་ 
ཅེན་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་ 
སླུ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཚོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་དུ་ཁྲིད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བླངས་ 
པུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བཞེད་པ་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་ཞིང་ 
ཐང་ཆེ་བ་དང་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་འདོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཛི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བས་ན་འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་པོ་ལེགས་པར་བསྐེད་དེ་དེ་ནས་གཅེས་སྤས་ཀྱི་བསམ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

པས་མི་ཉམས་པར་བརན་པོར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའམ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ལྷ་དང་མིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་གེ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོའི་རིན་དུ་མི་ཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ད་གེ་བ་གཞན་ཀུན་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ནི། ཚོམས་ལས། 
ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུས་བཅོམ་པར་འགྱར། །ཞེས་ཆུ་ཤིང་གིས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
སོ་སོར་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟད་པར་གྱུར་ནས་སླར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
བུ་འབྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་མི་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
མཐུས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ད་གེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལྷ་ 
འྲབས་བུ་འབྱིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་(༢༨ན)སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སླར་ཡང་དགེ་བ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པ་འབྱིན་པས་ན་ 
ནམ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་ལྷག་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བསླབ་ 
བཏུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡ་ན། བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་ད་པལ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ལྡོན་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བ་དཔེར་ 
བཀོད་པ་བཞིན་དུ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བ་བསྐལ་ 
པའི་མཐའི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོས་པའམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མི་ཟད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་ 
པས་བསྟན་པ་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ཞེས་དང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ཞེས། མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་རྩ་སུང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

བསྐྱེད་དམ་པའམ་(༢༨བསྔོ་བ་དམ་པས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་རང་འབྲས་ 
པར་མི་འགྱར་བར་མཐར་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱར་ཞིང་དེ་ནས་དེ་བས་ 
ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབས་བུ་བསོད་ནམས་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་ཚུལ་འོག་ཏུའང་འཆད་དོ། །འདིས་ 
དགེ་ཚུ་འཕེལ་བ་བསྟན་ནས་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡིག་པ་འཇོམས་པ་སྟོན་ནོ། ། 
པ་ནི། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སོགས་ཏེ། དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ 
ངན་འགྲོའི་འཛིགས་པ་མི་བཟད་པ་ལས་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡུད་ཙམ་ 
བློ་གྲོས་ཡོད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རིགས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཡང་དག་པར་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཞེས་པར་སྤྱོད་པའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བགྲོངས་པར་ 
བརྩམས་ཀྱང་སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་ལས་དརྱལ་བ་ལས་ཐར་བ་བཞིན་ཡིན་པར་བུ་ 
སྟོན་གསུང་ང་། །འདིའི་རྒྱ་དཔེར། དེ་ལ་མི་ཤེས་སྐྱེ་བོས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཞེས་ཡོད་ 
ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྨོངས་པ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཚོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིས་མི་བསྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་མཁས་ 
པས་ལྟ་ཅི་རྨོངས་པས་ཀྱང་བསྟེན་རིགས་ཞེས་པའོ། །འདིས་འབྲས་བུ་འཛིགས་པ་ 
པ་ནི། དེས་ནི་དུས་མཐའི་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནི་བསྐལ་བ་འཇིག་ 
པའི་དུ་ས་ཀྱི་མཐའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་བདུན་ཤར་བའི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ཁུས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། ཞེས་སམ། དེ་ལ་མི་ཤེས་སྐྱེ་བོས་སོགས་འདིར་ཡང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྟིག་པ་ཆེན་པོའང་སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པར། ཞེས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྲིག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་བྱེད་པས་སའེི་འོག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་རྒྱུ་སྡིག་པ་ 
འཇོམས་པའང་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྒྱལ་སྲས་པའི་འགྲེལ་པར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་ཟློས་ 
པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ད་གེ་ལྷས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་བཟོད་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་ 
སྲེག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། བོད་འགྲེལ་འགར་ཡང་བཟོད་ཆེན་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བཤད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞག་པའོ། ། 

གསུངས་ལ། འདིའི་ས་བཅད་དུའང་སྐྱེལ་མ་དཔའ་(༢༠ན)བོའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ན་ 
དེའི་ཁུད་པར་ཡང་རྣམ་སྨིན་རྩ་བ་ནས་མི་འདག་པ་དང་འདག་པ་ལ་འདོད་དགོས་ 
སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སྔར། སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་སོགས་དང་། དགེ་གཞན་གང་ 
གིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །སྤྱིར་མྐྱོང་བར་ངེས་པ་ 
ཞེས་པའང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བསྟེན་པ་མེད་ན་རྱོང་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལས་ 


གེ :ྨ :ྨ ྲ „ཛོ. „¬ གེ འ. - „༨. „ ༽ „༣ ག འརྲ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པའི དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྟོབས བཞིའི 
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ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

བཤགས་པ་ལྟ་བུས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་འད་ག་པར་གསུངས་པའི་ 
ལས་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ལ་མ་རྱོང་བར་མ་ངེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པས་དརྱལ་བར་ 
ལྟང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་རྒྱུས་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུའང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཅིག་གི་ད་པེ་ལྟར་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ 
ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་དང་། ཡང་ན་མ་མྱོང་བར་མི་འཛད་ཅེས་པ་འཛོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་(༢༠བ)ཐབས་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ལ། འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་གསུངས་ 
ངེས་ནི་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་པར་འདིས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

དངུལ་ཆུའི་དཔེས་ལས་ཏོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་འཛད་པར་བསྟན་ 
པ་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་མེ་འབར་བ་གཅིག་ 
ཁང་ཕུག་ཏུ་བཅུག་པས་ལོ་སྟོང་གི་མུན་པའང་སེལ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་མེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འད་ག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོས་གནོད་པའི་འཛིགས་པ་མེད་པར་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བར་བསྟན་ཏེ། འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
སུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་འདིར་མ་བཤད་པ་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་ནི། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
མགོན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་(༢༡ན)གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ 
ལ་བཤད་དེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་གྱི་ཚོང་དཔོན་ 
ནོ་ར་བརྟན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བྱ་བ་དེས་དང་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚོར་བའི་ 
ཕྱིར་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མང་པོ་བསྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚངས་པ་ད་ང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁང་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བྱམས་པས་ཕྱག་གཡས་ 
པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་ 
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ལྱེའུ་ད་ང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
པ་གསུངས་ནས། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་བྱུང་།ྱོད། །བྱམས་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལེགས་འོངས་སམ། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་བལྟ་ན་རབ་ 
ཞི་བ། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་ 
འོངས་པ་ལེགས། ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ནོར་བཟང་ 
གིས་འཕགས་པ་པད་གྲྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པས་བསླབ་པར་བགྱིས་དང་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བཀྱིས་པ་འཚལ་ཏེ། 
ལྡན་པ་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ 
པའི་ཆེ། བྱམས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ནོར་བཟང་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཐོག་མར་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་། དེ་ནས་འཇཛམ་ད་པལ་ 
ཐམས་ཅད་ བརྒྱུས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལ་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་བྱེད་ 
ཅིང་ཐ་མ་ངའི་དྲུང་འདིར་སྐྱོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དེའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། ནོར་བཟང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དགེ་བའི་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ད་གྲ་ཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པའི་ཤིང་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱོབས་པའི་མཚོན་ 
ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་དང་ཁེབས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐོར་བས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྔས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ 
ཕན་ཡོན་དེ་སྟེད་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་ 
དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོགས་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་འདིར་བཀོད་པའོ། །ཡང་བློ་ 
བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་དགག་ཚུལ་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། སོ་སོའི་ 
དུ་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་སོ། ། 
པར། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁུད་པར། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁུད་པར་ཁུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་(ཞ༢བ)ནས་ 
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ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་གི་སྒས་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པར་སྟོབས་མཚུངས་པར་སྣད་ལ། 
ཏོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་པའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་སོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
ཏུ་སྨོན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་ད་ག་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་ཆས་ཤིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དེའི་དུས་སུ་ཡང་ 
པའི་བློ་འདྲ་བར་ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་ཁུད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

མཁས་པས་སྨོན་པ་ད་ང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐེད་འདི་གཏིས་ཀྱི་ཁུད་པར་རམ་བྱེ་ 
བྲག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་སྨོན་སེམས་དང་། 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་ཡོད་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའམ་དེས་ད་ངོས་སུ་ 

འདིར་བསླབ་བཏུས་སུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་དྲངས་ནས་གཡོ་བྱས་ཏེ་ 
དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱེད་ཚུལ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། | 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། 
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ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

འཆའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་མི་རིགས་ 
ལ། ཟིན་ན་འཇུག་སེམས་དང་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་སེམས་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལས་ནི་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
དང་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་བཟློག་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ 
ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་འཇུག་སེམས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་ 
ཏན་དང་བཅས་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དཀགེ་བའི་ཚོགས་ 
བར་མ་ཆད་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་རྒྱུ་བསོད་ 
ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་(༢༤ན) 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ 
པར་བཟློག་གོ །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་ཞེས་པས་ 
སྨོན་སེམས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་བ་དེ་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་བཏུས་སུ་ཡང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་བསླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་ 
སྨོན་པ་འགྲོ་ཡང་རུང་འགྲེང་ཡང་འདུག་ཀྱང་ཆུང་ཉལ་ཡང་ཆུང་སད་ཀྱང་ཆུང་ཟ་ 
རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཞེས་སོགས་དྲུངས་(༢༨བཞས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་འདི་སྤྱོད་ 
པ་ད་ང་བྲལ་ཡང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་བརྙས་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 

འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱང་བ་ནི། དུས་གང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་འཆིང་བ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭ་ 
ལས་རབ་ཏུ་སྒོལ་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་པ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པར་རང་རྒྱད་ལ་བླངས་པར་གྱུར་པ་ན་དུས་དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་གཏཉིད་ལོག་གམ་སེམས་ 
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ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

རྣམ་པར་གཡེངས་པས་བག་མེད་པར་གྱར་ཏམ། ཀྱང་གི་སྒས་བསྔས་པ་བརྒྱལ་ 
བའམ་ར་རོ་བའམ་འགྲོའམ་འགྲེང་ངམ་འདུག་ཀྱང་རུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་གཏང་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། འདེས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
འབྱུང་ལ་འཇུག་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ད་ངོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
(༣༥ན)ཡིན་ཕྱིར་གཏིད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྔུས་པའི་ད་གེ་ 
རྩ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱང་བའོ། ། 

པ། རིགས་པས་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་འཐད་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བ་འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ནི་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། སུའུ་དོན་དུ་ 
གསུངས་ན་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ད་གོས་པ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་མོས་པ་ལོག་ནས་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ཤིང་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་ 
བར་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
གོ་ཆ་བགོས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བདེ་བའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ད་མིགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་ད་གེ་བའི་ཚུ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་(༢༥བ)ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དག་སྐྱེ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྟེད་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་དགོས་ཀྱང་གཞིད་དང་བག་མེད་སོགས་ཀྱི་དུས་སུའང་ 
མི་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ། འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཏུ་བཤད། ཅེས་འཆད་པར་ 
གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དེ་ཙམ་མ་ལཁགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
བྱའི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་གཏིས། སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་སྨབ་ 
པ། འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་སྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། དམིགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་ 
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ལྱེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
རིགས་པ་ནི། སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་དེ་མགོ་བོ་གཟིར་ 
བའི་ནད་ཙམ་ཞིག་མྔགས་སམ་སྨན་ལ་སོགས་པས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་རང་ 
འགོག་གང་མ་ཁདིས་པ་བུང་ན་ཡང་དི་གཞན་ལ་།ཞ་ཡན་འདོགས་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ ཁཱ དམིགས་པའི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་བློའི་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་མི་བདེ་བའམ་སྔག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ 
འདོད་ཅེས་སམ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །འདི་འི་སྐབས་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
ལྷར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་རྣམས་རྒྱ་ཆུང་བ་ལའང་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་ན་གོང་ལྟར་སེམས་ཅན་ད་པག་མེད་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་རྣམ་ཆེས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་འབྱུང་པ་སློས་ཅི་ད་གོས་ཞེས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་འབྱུང་བའི་སྒོའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འདི་དང་འོག་གི་ཚིགས་བཅད་བཅས་གོང་གི་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་(༣༦བ) 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཡང་འདིར་དྲངས་ནས་འདི་དག་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་དུ་འཆང་བ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་འང་འདི་དག་གོང་གི་ 
འཐད་པ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་དོ། ། 

འདི་དག་དེའི་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་སྒུབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ 
པའོ། །ཕན་སེམས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པས་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་འབྱང་རིགས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་ཡོད་དེ་མེད་ལ། དེར་ 
དང་བདེན་པར་སྒྲ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞིས་གནས་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཕན་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལྟ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ལྷ་སོགས་ 
ན། མི་འབྱུང་སྟེ། ཕ་མ་སོགས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་གཞན་དོན་དུ་ 
ལྟ་ཅི་སྔོན་ཆད་རང་གི་དོན་དུ་འང་སྟེ་རང་ལས་གཅེས་པ་མེད་ཅིང་རང་ཞིད་སྙིང་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྔུག་ནའང་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་(༢༧ན)པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཉིན་པར་སད་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་བསམ་ 
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ལྦེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཕན་སེམས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། ཇཛི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདིར། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་ 
རྣམས། །བུ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པར། ཛི་ལྟར་ཁྱོད་བློ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལྟར། ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཛིག་རྟེན་ 
ཁ་ཟས་དུ་ག་ཅན་ཟ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་གཉེན་བཤེས་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྡིག་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་ལའང་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །ངོ་མཚར་རྙེད་དཀའ་དགེ་བ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ 
འབྱུང་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་གཞན་དག་ལ་གཞན་ དོ་ན་དུ་་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་བསལ་བ་ད་ང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ 
(༣༧བ།ེམས་པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དཀོས་ 
སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་བྱང་བས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་འདྲའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འཁྲུངས་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རང་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་ན་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་གཞན་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་བཟུང་ནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སེམས་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཀུན་ནང་ན་དགེ་བ་ 
མཆོག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའང་། 
འབྱུང་བ་ད་ཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ 
རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་དཀའ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །མངོན་ཤེས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱེར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བསོད་ནམས་ད་པག་མེད་འབྱུང་རིགས་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྟག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་རྩི་སྨན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
ཞིང་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་འབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ 
ཚད་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ་མི་ལང་བས་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པ་སྟེ། དཔས་ཕྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཉེར་བསགས་པ། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་ 
པོ་ནི། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བགྲང་མི་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་ 
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ལྦེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

མན་ཆད་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་འཆད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་འང་དཔས་བྱིན་ 
སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་བརྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་སྒབ་པ་ནི། ཕན་པར་བསམ་པ་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལ། འཇུག་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་བྱུང་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ཕན་པར་བསམ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཞིང་ན་ 
མཆོད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་ 
པ་རནམ་མང་ད་པག་མེད་ཅི་ཡོད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་རྟག་མཆོད་ 
པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་ན་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཐམས་(༢༨བཿཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་འཆད་པའམ། ཡང་ན་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕན་པར་བསམ་པ་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར། ད་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། །གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཀུན་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 


མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ན། སེམས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
བརྩོན་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་འཕགས་འབྱང་བ་སྨོས་ཅི་ 

དོགས་པ་བསལ་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། གོང་གི་ 
བདེ་དོན་བརྩོན་པ་ཞེས་པའི་དོགས་གཅོད་ལྟ་བུར། ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་དང་གནོད་ 
གྱེས་བརྩོན་ག་ལ་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཆཚོངས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་ 
སེམས་ཡོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བླང་དོར་ 
བཀྱི་བའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ 
པ་དང་ནོར་ཕྱུག་པར་འདོད་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ 
དེ་ཁོ་ན་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའམ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ལྕེ་ལ་ 
རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ 
གྱར་པས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ད་གེ་བ་སྤངས་ཏེ་སྔུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ 
མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་རང་གི་བདེ་བ་དྲགྲ་ལྟར་དུ་འཛོམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་བདེ་སྔུག་གི་རྒྱུའི་བླང་དོར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ 
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ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 
པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ཉིད་ལའང་བྱམས་སེམས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་རང་ཉིད་ཕན་བདེ་མ་ཡིན་པའམ་སྡིག་སྣུག་འའང་སྦྱོར་བར་བྱེད་་དེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་བརྩེ་བདག་བདེ་(༣༩བ)དང་ཕན་ཕྱིར་སྦྱོར། །སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་བྱམས་འདོད་དེ་ལྟར་ནི། །སྐྱེ་བོ་བད་ག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། །རབ་ 
སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་བརྟེན་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བདེ་སྙག་ 
གི་ཐབས་ལ་ཚོངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཅེས་སམ་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་སེམས་གང་ཞིག་བདེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། སྔག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་དུ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་པར་རཕྱོགས་ནས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྔག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལས། བདེ་ 
བས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་བདེ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་མང་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཡོད་དེ་མེད་ལ། གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་ཕན་བདེ་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
དེ་དང་འདྲ་བའང་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་(༤༠ན)སྐྱེད་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སློས་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་སོགས་ལ་གོ་དགོས་ཏེ་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་བྱམས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
མིན་པས་སོ། །ཡང་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་སོགས་མི་སྨོས་པར་འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་སྔག་ 
བསྔལ་དངང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ཀྱང་ 
སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་སེམས་ནི་སྨོན་སེམས་ལས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་ན་ཡོད་པ་ 
བཀུར་གྱི་ཕྱིར་རྩ་ལྕང་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོར་ས་དང་པོར་ 
གནས་པ་ལ་རྩ་ལྟང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ལ། སོ་ 
སྐྱེ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་ཡང་རྟེན་དམན་པ་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མི་སྐྱེ་སྟམ་ན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དྲངས་ནས་དེ་ལའང་དེ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། 


བཏགས་ལན་ལྡོན་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བསྔགས་འོས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་ 
ལ་དེའི་ཚེ་ཕན་བཏགས་སོ་(༠བཞེས་ཕན་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་ 
ཤིག་སྟེ་ཐོག་མར་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཡིན་ན། སྔར་ཕན་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ལྦེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

ནས་དྲིན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སུས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
ཡིད་དབང་མེད་དུ་དྲངས་ནས་ལན་ད་ང་རྣམ་སྨིན་སོགས་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་རིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་ལེགས་པར་ 
ཕན་འདོགས་ཤིང་བདེ་དགེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེས་ 
ཆེར་བསྔགས་འོས་ཡིན་པ་སློས་ཅི་ད་གོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྔགས་འོས་པར་མ་ 
ཟད་རྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱང་བྱ་འོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

སྱྱིན་བདག་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དམན་པ་འགྲོ་བ་ཞུང་ཟད་དེ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སོགས་གྲངས་དང་ཚད་དུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། སྦྱིན་རྒྱའེ་རྫས་དམན་པ་ 
ལོ་ཟླ་དུ་ས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནར་མའི་སྟེ་རྒྱན་པར་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱའི་ཁ་ཟས་ 
ཕལ་པ་ཙམ་སྦྱོར་ཞིང་སྟེར་བ་དང་། དུས་དམན་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
འབུལ་རྱ་ནོམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཟས་གཅིག་པུ་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ 
དམན་པ་གུས་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བཙན་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲལ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་བརྟས་ཤིང་འཐོ་འཚམས་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་བཅས་པས། ཕན་(༨༡ན)འདོགས་ཆུང་ཞིང་ད་མན་པ་ཞིན་ཕྱེད་ 
ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་དང་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་མཐའ་ 
དུ། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
བསམ་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདོན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། བསམ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ 
བླ་ན་མེད་། །ཅེས་པའི་དོད་དུ། རྒྱ་དཔེར། མཁའ་དང་སྐྱེ་བོ་ལོངས་ཟད་མི་ཟད་ 
མེད་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོའང་མི་ཟད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་ 
ལ་དེ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པར་འགྱར་བ་དེ་དང་ 
སྨོས་ནས་དེ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྙད་པར་ཡང་། སྦྱིན་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་ཕོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་བ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག །གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་མེད་དོ། །ཕན་འདོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞན་སྨིན་བྱེད། །མཉམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མཉམ་པར་སྦྱིན་ཞེས་པ་ནི། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བར། ང་ནི་ཡོན་གནས་འད་མ་ 
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ལྤེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

པར་མཉམ་པར་སྦྱིན་པའོ། ། 

ཕན་གནོད་ཀྱི་ཞིང་གི་མཚོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་བླུན་པོ་གང་ཞིག་ 
པ་དང་བཅས་པས་ད་ངོས་སུ་ལུས་ངག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་གལ་ཏེ་ཁོང་ 
ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་སྐྱར་བ་འདེབས་འདོད་དང་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་དྲན་ 
སེམས་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྡིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ངན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པོ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས། (༨༢ན)འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ 
དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དརྒྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །འཇམ་ད་པལ་འདི་ 
བའམ་དྭ་བུག་པའམ་རྡོ་བའམ་མཚོན་ཆས་བཅག་པར་མི་ནུས་སོ། །འཇཛམ་དཔལ་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་ལྕང་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
ང་ན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་ 
བར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་པར་མ་བཤད་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ཞེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པས་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་མཚོན་ 
གྱིས་བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷར་བཅས་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་བཅོམ་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་རྭ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་འདི་ནི་དེ་བས་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་སེམས་དང་ཟ་བ་དང་ཁོང་ 
ཁོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨྱོས་ཏེ་བརྒྱད་ན་ནི་དེ་བས་ཆེས་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་འཁྲུངས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་དང་བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྟའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བྱས་ 
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ལྱེའུ་ད་ང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

ལ་ད་མ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སེམས་དང་དེས་བསླངས་པའི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཆེས་ལྕི་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ 
ལས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་སྡིག་པའི་ཞིང་ངམ་(༨ན)གནོད་པའི་ཞིང་གི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

སེམས་དང་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་ཞེ་ན། འོན་ 
གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་རྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མིག་བསྐྱེད་པ་བས། འཛམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་བཙོན་རྭར་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་བཙོན་རྭ་ནས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་བའི་བདེ་བའམ་མ་ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། འཛམ་དཔལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་པར་རགྱུར་ཅིང་དེའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་ན་འདི་ནི་དེ་ 
བས་ཆེས་བསོད་(༤༨༢བམས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་དགེ་བའི་ཞིང་ངམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དེའང་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་སྤོང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བསྟན་ལ། སེམས་དང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་སྐྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་ 





པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་ལའང་བརྙས་པ་སོགས་བསྲུང་ད་གོས་པར་ཡང་དེ་ 
ཁིད་ལས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་བརྙས་ 
པ་སོགས་བསྲུང་དགོས་པར། ལས་སྒྙྲིབ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས་སྒྲིབ་པའི་སྒྲ་ 
ནི་གནོད་པར་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་ 
པ་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱིན་པ་སྒྲིབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ལྟང་བ་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
ལམ་གྱིས་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ད་མན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བདག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་བདག་སྨྲས་པ་དང་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་(༨༨ན)འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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ལྲེའུ་ད་ང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

འདི་ཡིན་ཏེ། འོད་སུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་དེང་སླན་ཆད་ 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་ 
ནམས་མཆིས་པ་དང་གང་མ་མཆིས་པ་འཚལ་བར་འཇུག་པ་དེ་བདག་ཅག་ལ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་སྱང་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཚིག་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པའོ། །འོད་སུང་ངས་དོན་གྱི་ 
དབང་འདི་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་དག་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་དྲོད་ 
གཟུང་གི །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་དྲོད་མི་གཟུང་ང་། དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་ 
ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ནམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྣས་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་མཆོད་ 
ཏེན་གྱི་འདུ་ཤེས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་འདུ་ 
ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་ལ་རྨ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་ 
པས་ཐུགས་དམ་བཞེས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན་ངས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ན་གང་དག་བཞུགས་པའི་(༨བསངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་རྱྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་པར་བསླབ་བཏུས་ 
ལས། གང་ལ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྙེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བསུང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་གང་ཡིན་ 
ན། ས་ད་ང་སོ་ཕག་ལས་རྩིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་བཞིན་བྱས་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ། ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ད་པའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་དྲངས་ནས་དུད་ 
འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ད་པང་རྡོན་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གད་བ་ 
(༥(ན)པ་སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བསླབ་བཏུས་ཉིད་དུ་དྲངས་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་སྣག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རྐྱེན་ངན་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་སླར་ཡང་བཟོད་པའི་རྟོབས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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ལྲེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། 

བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་བསྡས་པར། 
གནོད་པའི་རྣམ་པ་མི་བཟད་མང་པོས་ཀྱང་། །སྐེས་མཆོག་དེ་དག་ཡིད་ནི་འགྱུར་ 
བ་མེད། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲབ་མོས་ 
པ་མང་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ། ། 

སོང་བཟོད་པར་སླ་བ་དང་ཚོང་ད་པོན་སྦྱིན་པ་ལ་ད་པའ་བ་དང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ 
བ་ནའང་ཁང་ཁའི་སེམས་དང་སེམས་ཞུམ་ནས་སྦྱིན་པ་ལས་སྐར་ལྡོག་པ་ད་ང་སེར་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པའི་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་ཞེས་བཤད་དེ་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ད་གེ་བ་འཕེལ་བའི་དོ་ན་ནོ། །འདིས་གནོད་ 
ན་གང་ཟག་གང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་པ་ཕོངས་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་ཞིང་དགོས་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མཐུ་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་མཐར་ཞི་བའི་ 
བདེ་བ་ད་མ་པ་ད་ང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། རིན་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ དོན་དུ་ གཉེར་བའི་ སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱིས་ བསྟེན་ པར་བྱ་རིགས་པས་ན་བང་ག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ་ ཞེས་པ་ སྟེ། དེ་ལྟའི་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་(༨༦ན'རྣམས་ནི་ 
ཕྱག་འོས་མཆོག་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་འོས་ཡིན་ 
པར་ནི། ད་ཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐལ་བ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག་བྱ་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
གསར་བུ་པ་འཕགས་པ་ནོར་བཟང་ལ་ཁུས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གཏུགས་ནས་རྱག་བྱས་ 
ལ་སྐྱོན་ནས་མི་བལྟ་བ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐངས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་ཚུལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལཁས་བྱུང་བ་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གོང་དུ་ངན་སེམས་ཀྱི་གངས་བཞིན་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 

དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་འདིར་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བར་གསུངས་པ་གཏིས་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་གནོད་བྱེད་སྙིང་རེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མཐར་ 
བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་བསྟན་པས་སོ། །མཐར་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་(༨༦བ)།ེམས་ད་པའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པའི་ 
སྦྱིན་ལྔས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་བཏུང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་རྩོད་བྱུང་གིས་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་ 
སྨ་བའི་ཡན་ལག་གཅོད་པར་བྱས་པ་དག་ཀྱང་མཐར་འཕགས་ལམ་ལ་བཀོད་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
གཅོད་པའི་ལྱེའུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་འདིས་སྤྱོད་པ་སྒབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པས་ན་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའམ་བཤད་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དང་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ངེས་ཀློག་ཀྱང་དུ་མ་མ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ད 


གཉིས་པ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཏིས། ལྤེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། མཆོད་པའི་ཡན་ལག །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག །སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཡན་ལག །སྲིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ། ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ། སྨོན་ལམ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛོད། 

སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བད་ག་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་མཆོད་པ། བདག་པོས་ཡོངས་ 
སུ་མ་གཟུང་བའི་མཆོད་པ། ལུས་(༤༧ན)དབུལ་བའི་མཆོད་པའོ། ། 

ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་། འཕགས་ 
བུར་གྱི་དྲི་མའང་མེད་པའི་འགོག་བདེན་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་བདེན་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ད་ང་། དང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྔས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཁུང་གི་ཆོས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་འཛམ་དཔལ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ནས། དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། མཆོད་ཚུལ་བསམ་སྦྱོར་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅེས་པའོ། །ད་ང་ཞེས་པས་མ་སློས་པ་ཉན་རང་ 
སོགས་མཆོད་འོས་གཞན་དག་ཀྱང་སྣད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་བསམ་པ་དག་ 
པ་སོགས་ལ་དངོས་པོ་དག་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 


འདྲེས་པའི་མཆོད་རྫས་རྱ་ནོམ་པས་ལེགས་(༨༧བ)པར་མཆོད་ཅེས་འཆད་པ་གསུང་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 

རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཡང་ལེགས་པར་མཆོད་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་ 
ད་ག་པས་ད་ང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ 
བར་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ། ཕན་འདོགས་གོང་ན་མེད་པའོ་སྙམ་ 
པ། སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་གོ་སྟམ་པ། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་ནོ་སྙམ་ 
པ། རྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་ན་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་འབའ་ཞིག་པའོ་སྙམ་པ། 
པའི་བསམ་པ་སོགས་ཀྱང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་རོ། །འདིར་མཆོད་བྱའི་རྫས་ 
ཞིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འདི་མཆོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའམ་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཡན་ལག་བདུན་ཀའི་མདོར་བསྟན་དུ་འཆད་དེ་དེ་ནི་བདུན་ཀ་མཆོད་པར་བཤད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་པར་བུ་སྟོན་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཏེ། 
བདག་པོས་མ་བཟུང་པའི་པདྨ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་རྣམ་པའམ་རིགས་གང་ད་ག་ཡོད་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་གསེར་དང་དངུལ་དང་སྤུག་དང་རྡོ་སྙིང་དང་ཤེལ་སོགས་ 

ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྭངས་པ་དང་ 
ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུངས་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ལྷུན་པོ་དང་གསེར་རི་བདུན་སོགས་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་ 
དུ་འོང་བའི་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་དང་། ལྡོན་པའི་ཤིང་རྣམས་རང་རང་གི་མེ་ 
སྣང་བའམ་ལྷག་གེར་སྣང་བ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་གང་དག་རང་རང་གི་ཡལ་གའི་ 
འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དང་ཤེལ་དང་པདྨ་རཱ་ག་དང་གསེར་(༤༨བ) 
དངུལ་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལཁས་གྲུབ་པའི་ཤིང་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོང་གཤོལ་གྱིས་མ་ཆོས་ཤིང་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་རང་ 
མཆོག་མཞེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་ནམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཆུང་བ་དང་ཞུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་ 
ཆེར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་ཡང་དང་། 
དེ་དག་ཀུན་ཞེས་པས་བསྡས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། ཕྱོགས་འདིས་སྨན་ཐམས་ 
གྱི་ཁམས་ཆགས་པ་རྣམས་ན་རོ་དང་རེག་པ་མཆོག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཞག་ 
ཏུ་ཉམས་ད་གའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འབུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི། དེ་ལྟའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བདག་གིས་ 
བླེ་ཡིས་བླངས་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བཟུང་ནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་། 
དེ་ད་ག་གིི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 


ཏེ་དད་དང་གུས་པས་དང་འཁོར་གསུམ་དག་པས་འབུལ་བར་བཀྱི་ན། གང་ལ་ 


83 





ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་ཆེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་རྒུད་པའི་ 
སེམས་ཅན་བདག་ཅག་རྣ་མས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཞེ་བར་དགོངས་ནས་བདག་གིས་ 
_ བློས་བླངས་པའི་མཆོད་པ་འདི་ད་ག་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཏེ་བད་ག་གིར་ 
པར་ཡང་ཞེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་བསྡམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་ 
ན། སྣུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་འགྱོད་མི་བྱེད། བདེ་བ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད། །ཆགས་ 
དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ་བ་མེད། །བློ་བརྟན་གྱུར་པ་ཐུབ་པར་བརྫོད་། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཅན་ད་ག་ད་ངོས་སུ་མི་འབུལ་པར་བློས་བླང་གི་མཆོད་པ་ཙམ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཕོངས་པས་བཀྲེན་པ་ཆེན་པོར་གྱར་ཏེ། མཆོད་པ་འབུལ་བར་འདོ་ད་ཀྱང་མཆོད་ 
པར་འོས་པའི་ནོར་རྫས་གོང་སྨོས་ལྟར་ཀྱི་བློས་བླངས་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདག་རང་ལ་དབང་བ་ཅང་སྟེ་ཅི་ཡང་ངམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་ཡིད་ཙམ་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་ 
པ་མི་མངའ་ཡང་མཆོད་པ་པོ་བད་ག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དོ་ན་གྱི་སླད་དུ་མཆོད་ 
ཀྱིས་གནས་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་བདག་གིར་བྱས་ནས་བཞེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
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དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། 
པ་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་དངང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་བདུག་པའི་ཤིང་ངམ་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ངམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ངམ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངམ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ངམ་འབྲབས་བུའི་ཤིང་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་ 
ཞེས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ་དྲངས་བ་ལྟར་ད་ང་། ཐབས་(༥༠ན) 
ལ་མཁས་པའི་མདོར་བློས་བླང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
བཞིན་དུ་མི་དབུལ་ལམ་ཞེ་ན། དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཇི་ལྟར་དབུལ་བ་ནི། 
བདུད་བཞིའི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སུས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི་འདི་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་རང་ལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པར་འབུལ་བར་བཀྱི་ཡི། །ཀྱེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བཞེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཟས་ 
འདུ་ད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཏཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབངས་སུ་སྟེ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བྲན་ 

གཡོག་ཏུ་མཆི་བར་ཁས་བླང་བར་བཀགྱིའོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཕུལ་ནས་ལས་ཅི་བཀྱི་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་འཁོར་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་་༥༠བལས་གྲོལ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་འབངས་སུ་བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དང་ 
ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྒྲབས་ནས་ཕན་འདོགས་པར་བཀྱི་ནུས་སོ། །སྐྱབས་ 
ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཞོག་རང་དོན་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་སུ་ཆེ་བས་ན་དེ་ལྟའི་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་པར་བཀྱིད་ 


པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། ཁྲས་དང་སྐྱ་ཕྱི་ 
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སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ 
ཏེ། འདིར་ཁྲུས་གསོལ་ནས་རྒྱན་གྱི་བར་རིམ་པར་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཁཱས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་ལྟར་རང་གིས་ད་ད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་(༥༡ན)དྲངས་པའི་མཆོད་གནས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལ་ཡང་། 

ཁྲུས་ཁང་གསལ་གད་པ་པ་ནི། གང་དུ་ཁྲས་གསོལ་བའི་གནས་དེར་ཁས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ག་བུར་དང་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་ཅིང་དེ་དག་གི་དྲིས་བདུག་ནས་བསྒོས་པར་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། 
མཛེས་པར་བསྟར་བ་ལ། དབང་སྔོན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བའི་ཀ་བ་དང་གདུང་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་ 
བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པར་སྦས་ཤིང་དེའི་འོད་མད་ངས་ཆགས་པའམ་འོད་གསལ་བཔའི་ 
པར་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བ་དེར། ཡུལ་གང་ལ་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་གསོལ་ 
བ་ནི། ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེའི་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། རིན་ཆེན་བྱེའྱུར་དང་གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ 
ཚོགས་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀང་ 
བ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གླ་གར་དང་ནི་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་སྒྲ་སྐད་འབྱང་ 
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པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་(༥༥༢བ)བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ 
ཅིང་རྒྱ་ཕིབས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བས་ 
འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་རེ་རེ་དང་སྒོ་ 
ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་འོག་གཞིར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ། ཕྱོགས་རེ་ 
རེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་འབབ་སྟེགས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཁྲུས་ 
སོགས་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་གསལ་གད་བ། དེ་ནས་ཁྲས་གསོལ་ད་ངོས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སོ་སོའི་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས་གོས་ཀྱི་གདང་ལྟ་བུར་ 
འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཁཱས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྒྲལ་ནས་དེ་ཐམས་ 
བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཁྲས་གསོལ་བས་འགྲོ་བའི་ 
ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའོ། | 

ཁྲས་གསོལ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། ད་ལྟ་རང་དང་རང་འདྲ་ཕལ་ཆེ་བ་དམ་ 
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ནག་ཐུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ལྕང་ཚན་ཆེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ད་ཀོར་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱིས་ནོན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས་འཛམ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་གཙང་བ་ལ་ཨ་ག་རུ་དང་ 
བའོ། །བྱི་དོ་ར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཆོད་གནས་དེ་ད་ག་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ལྟ་བུས་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའི་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་རང་རང་གི་ཆ་ཚད་ད་ང་ལྡན་པའི་ན་བཟའ་གུར་གུམ་དང་ 
བཀག་ཀྱང་གཞན་དད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་གནང་ངོ་། ། 

བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ཅན་ནམ་རྟགས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
ད་བང་ཕྱུག་དང་སོགས་སྒྲས་བརྟན་པ་བྱམས་པ་རྱག་རྔོར་ན་མ་སྙིང་ས་སྙིང་སྒྲིབ་ 
སེལ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་རྣམས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱིའོ་ 
(༥༢བ)ཞེས་པའོ། །མ་ཕམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཛམ་དབྱངས་ད་ང་། ཞེས་པའང་ 
ཡོད་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ན་བཟའ་ད་ང་རྒྱན་སོགས་འོད་སེར་པོའི་རྣམ་པས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་ཁུར་དིར་གྱིས་བྱོན་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་རང་རང་ 
གི་གདན་ཁྲི་སོ་སོ་གསལ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །འདི་དག་ 
རྒྱན་འབུལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

ནས་གདུགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བར་རིམ་པར་འབུལ་བ་ལ། དི་བཟང་གི་བྱུག་པ་ནི། 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། མཛོད་ལས། གླིང་བཞི་པ་ 
ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷ་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་དང་པོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ན་གནས་པའི་ཞིང་མ་ཁལུས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་གྱི་ 
བྱི་བད་ར་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལྟར་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 

བླས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱིའོ། ། 

མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོད་གནས་སམ་མཆོད་འོས་ 
ཐམས་ཅད་སིལ་མར་འཐོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་དུ་མ་ལེགས་པར་བརྒྱུས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ་སྟེ་དབྱིབས་ད་ང་ཁ་དོག་སོགས་མཛེས་པར་སྤེལ་བ་ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆུན་འཕྱང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་ 
དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ཁུབ་ཅིང་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡི་ 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཁྲིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དེ་དག་ལ་གུས་པས་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། 

ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། འབྲས་ཆན་དང་རྣུམ་ཁུར་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་ 
པར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་གཞིབ་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ལྷ་བཤོས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། 
རྒྱུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཁས་བྱས་ཤིང་ད་བྱིབས་མེ་ཏོག་པདྨ་འད་བ་མ་རྒྱས་པ་ལྟར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ལས་གྲུབ་པའི་སྤོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཕྲོ་བས་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
སྣང་གསལ་དང་བཅས་པའང་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བགྱིའོ། ། 

ས་གཞི་བསྟར་བའི་མཆོད་པ་ནི། ས་གཞི་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟར་བ་ 
དུ་མའི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་དྲགམ་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱས་པའང་མཆོད་གནས་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །འདིར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རི་གླིང་ཞི་ཟླ་ 
གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། ཞེས་སོགས་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བ་དང་འདྲའོ། ། 

གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་གི་མཆོད་པ་ནི། དྲྭ་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཛེས་པ་ལ་ 
ཤིང་འོད་འབར་བ་ད་ང་བླ་རེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་ད་བྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་སོགས་སྡུག་ཅིང་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྤིན་ཕུང་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
འགེངས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཡང་ས་གཞི་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 

ལེགས་པར་བསྟར་པ་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་གཞིར་གཞལ་མེད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་ས་གཞི་བསྟར་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཆོད་པར་བསྡས་ནས་འགའ་ 
ཞིག་འཆད་དོ། ། 

ཤིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྔག་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕུབ་པ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་ད་བུལ་བར་བཀྱིའོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་སོགས་དེ། ཏེ་༥༥༤བ)ལྟར་མཆོད་ རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་སྨོས་ནས་སླར་ 
ཡང་དེ་དག་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྫ་ 
བོ་ཆེ་དང་ར་ཇ་དང་དུང་དང་པི་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་རྣམ་གྲངས་སྒྱ་རྩལ་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ་དུ་མ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་གར་ད་ང་བཅས་པའི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་དགའ་བདེས་ཡིད་སིམ་པའམ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྲིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་བ་ལས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བཅུ་གཉིས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གཉིས་སུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ད་ང་དེའི་རྟེན་གླེགས་བམ་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་། གཟུགས་སྐྱའི་རྟེན་རི་མོར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་(༥ན)འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་རྒྱལ་ 
མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དགའ་བ་པདག་པོ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤིན་རབ་འབྱམས་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བད་ག་པོས་ 
མ་བཟུང་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སྤིན་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པའི་ལས་གང་ 
འདི་རྣམས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་བཛྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་དང་ཕྱི་མ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཆོད་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པར་འཆད་དོ། 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 

ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མཆོད་ 
རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་(༥བ)ང་བར་སྤྲལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཚུལ་ནི། དཀོན་ 
པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱི་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད་། །ཅེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་རྣམ་ 
འཕྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་པར་སྒབ་བྱེད་ཅིང་། །ལག་པའི་ 
བྱེད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། །སྤོས་དང་བྱུག་པ་རིན་ཆེན་རིན་ 
ཆེ་བ། །དེ་ད་གྭ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་ལག་པའི་ 
མཐིལ་ནས་འགྱེད། །ན་བཟའ་ཕྱེ་མ་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
གདུགས་དམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་བླ་རེ་དག །ལག་ 
མཐིལ་དེ་ནས་ཆར་དུ་མངོན་པར་འབེབས། །ཞེས་དང་། ལག་པའི་མཐིལ་ནས་ 
མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་དེ་ད་ག་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བརྗོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་བསྟོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་སྙན་པར་བསྒྲགས་པ་དེའི་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པའི་ 
སྤིན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཕྱིས་བསྟོད་དབྱངས་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཡན་ལག་དུ་མ་ཡོད་པས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་ 
ལ། དབབྱངས་བདུན་ནི། བར་མ་དྲང་སྲོང་ས་འཛིན་དང་། །དྲུག་ལྡན་ལྔ་ལྡན་བློ་ 
གསལ་བ། །འཁོར་ཉན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ད་ར་ཊཱིཀ་ 
མེད་པར་མོས་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུང་རྒྱུན་ལས་དབྱངས་ནི་སྐད་ 
གསང་བསྟོད་པ་དང་ཡན་ལག་ནི་འགྱུར་ཁུག་འདེགས་འཇོག་སོགས་རིགས་མང་པོ་ 
དུ། དེ་དག་བསྔགས་པ་ནི་ཟད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་ལ་རྙེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། !(༥༠བ།དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེར། རེགས་པར་བརྩོན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ། །སྦྱོར་བ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་མཆོད་པས་ནས། །དེ་ 
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དག་བདུད་བཞིའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་རམུར་དུ་རེག་པར་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་མང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་འཛིན་བཅུག་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་མཆོད་པར་རབ་བྱས་ནས། 

ཟད་པའི་དུས་ན་དམ་ཆོས་ཡོངས་བཟུང་བས། །བཙུན་པར་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་ 
དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ས་སྙིང་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་དག་ན་པདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པ། དེ་ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བྱུང་བའི། །དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ། ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སོགས་ཏེ། 
དུ་བྱོན་གཤེགས་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལུང་དང་ 
ཏོགས་པས་བསྡུས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
ཡིད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ནི་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འང་ལྭས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་མགོ་དང་ལག་པ་དང་ཚྕེ་དཔག་མེད་སྦྲལ་ནས་ཁུས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡན་ 
ལག་སྨད་ལྔ་བཏུད་པ་དང་ལྕེ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པར་མོས་པ་སོགས་ 
དགོས་པར་བཤད་དོ། །འདི་བཟང་སྤྱོད་དུ་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྟོབས་ 
དག་གིས། །(༧ན)ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད་ང་འདྲའོ། ། 

བྱང་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 


སྟེ་ཡུལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 


༄ 





༨༧༩༠ ༨ ླ་ 


པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སོགས་སེམས་དེ་སྐྱེ་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་སྐྱེས་རབས་སོགས་སུ་བཤད་ པའི་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
སོགས་ཏེ། རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་ད་ང་། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུ་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་སྐྱ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ 
ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་བད་ག་གིས་ཁུས་མང་པོར་སྤྲལ་ཏེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །སོ་ 
དཔོན་དང་། ཐར་པའི་དོན་དུ་འབད་ཅིང་བརྩོན་པའི་བརྟུལ་ཞགས་མཆོག་དང་ 
སྐྱབས་སྡོམ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་ཁུར་འཛིན་ 


པ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 





སེམས་བསྐྱེད་(༥༧བ།ྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞི་ནི་རང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྐྱལ་མཁན་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
ནི་གོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་དེས་བསྔས་ 
པའོ། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི། སྐྱ་འཁྲུངས་དུས་སུ་པདྨ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་སེར་ 
གཤེགས་འབྱང་བའང་ཟེར། སངས་རྒྱས་དུས་སུ་བདུད་འདུལ་ལམ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
ཏེན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་བཞེངས་པ། སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་དུས་སུ་ཆོ་འཛཕྲུལ་ 
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འདུ་ལ་མཛད་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཟེར། དབྱེན་ཟླམ་མཆོད་རྟེན་འོད་མའི་ཚལ་དུ་མ་ 
གྷ་ཧྷ་པས་བཞེངས་པ། ལྷ་བབས་མཆོད་ཚྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་དེར་གནས་ 
པ་དག་གིས་བཞེངས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཟེར། ཆོས་ 
ཤེས་མཆོད་རྟེན་ཡང་ཟེར། སྣུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
ཏེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པ། རམྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་རྩ་ཅན་དུ་གྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲགས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་སྦྱིར་མཆོད་ 
ཏེན་ལ། འདུན་པ་སླར་ལོག་པའི་མཆོད་རྟེན། དབུ་སྦྲ་བྲེགས་ཤིང་ངུར་སྨིག་བླངས་ 
ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན། ལེགས་སྐྱེས་མས་འོ་ཐུག་དྲངས་པ་ན་ཞེར་ཞི་རྒྱལ་ 
བའི་མཆོད་ཉེན། རིགས་༥༨ན༡ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་མཛད་པ་ན་རྣམ་དག་མཆོད་ 
ཉེན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པའི་མདོ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན་ 
གསོག་ཅིང་དེ་གྲོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་ཁུང་རྣ་མ་འབྱེད་ 
དུ་གསུངས་ལ། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་མཆོད་ཡི་ 
རང་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ དོ། ། 


གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
¬ ༨. 


འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དེ་ལ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཏེ། ལོངས་སྐྱར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་འོག་མིན་ད་ང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་ 
གད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དེ་དང་དེར་མཆིས་པའམ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་ད་ང་། རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐིང་པོ་ནི་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེར་མཆིས་ཀྱི་བར་རམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཀྱང་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཡི་ད་གེ་༥༨བ།འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་བློ་གཏོད་ཅིང་སྙིང་ནས་བསྟེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་བའམ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཁ། སོ་སོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། 
པ་པོ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་དངོས་སམ་སྐྱབས་ 
ད་ངོས་དང་། ད་གེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་སྣག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྐྱབས་དང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་དེ་དཔུང་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་ 


༨ ༦༽ ༤༦ 


གང་ཞིག་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེའི་བཀའ་ལས་འད་འ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྲང་བ་ནི་མཆི་བའམ་འགྲོ་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འཇིགས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྤོལ་བའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་རྒྱུའི་ སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་ད་ང་སྔུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་རེན་དུ་འཛིན་པ་འབྲབས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་ 
ཡང་དེ་་ལྟ་བུའི་གྲུབ་༥༩ནཿཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ད་མིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ད་གོས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་རེས་ 
སུ་འབྲེལ་བས་ན་མཆོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྔས་ནས་བཤད་པ་ཡོད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་ 


འ. གེ གེ „ ྲ ~¬ ༨ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའོ། ། 


བཞི་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ ་གཉིས། བཤགས་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱ་བ། 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ད་ངོས་ སོ། ། ། །ད་ང་པོ་ནི། ། ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན་ན་ སོགས་ཏེ ཏེ། བཤགས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་སྒོལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ 
ལ། ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ད་ད་ཅིང་གུས་པ་ད་ང་བཅས་པས་སྔར་བྱས་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སུན་འབྱིན་པའི་རྟོབས། རྟེན་གྱི་རྟོབས། གཉེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ལྡན་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། འདིར་འགྱོད་པའི་སྟོབས་སམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དེ་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དུས་དང་རྒྱུ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
པ་སྤྱིར་བཤགས་པ་ནི། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་སྟེ་དང་པོའི་༥༩བ)མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ད་ ལྟར་གྱི་ 
རྒྱུ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མ་འཚལ་ཏེ་མ་ཤེས་ཤིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
ལ་རྨོངས་པ་དུད་འགྲོ་ལྟར་གྱར་པའི་དབང་གིས། ངོ་བོ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བསྡས་པ། རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་རྒྱུད་ནོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་ད་གའ་བས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་གང་བྱགྱིས་པའི་བཤགས་བྱའི་ནོངས་པའམ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ནི་རང་གིས་ 
ཞེས་པར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། བཤགས་ཚུལ་འགྱོད་སེམས་བསྐེད་དེ་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ཏེ་མི་འཆབ་ཅིང་མི་སྦེད་དོ་ཞེས་པ་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། 
གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་གནོད་ཕྱིར། །ཞེས་གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བྱས་པའི་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ང་ནི། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་དང་མའམ་ 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཞིང་བླ་མ་སྟེ་༩༩༠ན)མཁན་སློབ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ལའང་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཁེའུ། 
དམིགས་ཏེ། རྒྱུ་ཤོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ 
སྡིག་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ལས་སམ་ནོངས་ 
བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉཞེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ 
དེ་ཐམས་ཅད། བཤགས་ཡུལ་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 
བཤགས་པར་བྱགྱིའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ནི་གསེར་འོད་ལས། བདག་གི་སྔོན་ཆད་ 
སྡིག་པའི་ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གང་བཀྱིས་པ། །རྟོབས་བཅུའི་སྤྱན་སྔར་བདག་ 
མཆིས་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་པབྱཀྱི། །ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱིས་བཀྱིས་ 
དང་ངག་གིས་སྒྲས། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་བཅུ་པོ་ 
བཀགྱིས་པ་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་འཆགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཅེས་པ་དག་གི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བད་ག་གི་ 
སྡིག་པའི་ལས་གང་ད་ག །མི་འདོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བཀྱིད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངན་སོང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་(༦༡བབྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག །བད་ག་ 
ལ་དྲ་ག་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ཚ་འགྱུར་བའི། །སྡིག་ཅན་ལས་ནི་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྷྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ལངས་གྱུར་པ། །ལངས་པ་དེས་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཟ། །དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །རང་གིས་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

གྱི། །འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་འབྲང་བའི་དགྲ། །དགྲ་ཡི་ནང་ལ་དགྲ་དང་པོ། །ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྟོན་པ། །དུ་ག་དང་མེ་དང་མཚོན་ལྟ་བུ། །རང་གི་བྱས་པ་ 
ངན་པ་ཡིན། །ྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་བྱས་པ་དག །ཏྱོད་ནི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་འདིར། སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་ཁུད་པར་ལ། དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དུག་གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡུལ་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཕ་མ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ 
ནས། གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་བཅས་རང་ 
གིས་བྣསྔས་པའི་སྡིག་པ་ད་ང་ལྟང་བ། སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་ 
གྱིས་བསྟས་པ། བྱེད་ལས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཕེན་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས། བསམ་པ་ཐག་པས་ཞེས་ 
གཅོད་པའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བཤགས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ 
དག་གོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའོ། ། 

བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། གསེར་འོད་ལས་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་སོགས་ 
ལྟར་རོ། །སྡིག་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་རམྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་ 
གསོལ་བ་ནི། དེ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་དེ་བྱས་མ་ཐག་རྱུར་དུ་མ་བཤགས་ན། བདག་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 
སྡིག་པའི་ལས་འདི་དང་འབྲབས་བུ་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་འདི་ལས་ངེས་པར་ཏེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐར་ད་ཀའ་བས་ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་རམུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྡིག་པ་དང་སྣག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་བཙལ་པའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་འདིས་སྐྱབས་ཚོལ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་ 
པའི་སྟོབས་སུ་འཆད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱབས་ཚོལ་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཙམ་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཅི་དགོས་སྡིག་པ་བཤགས་ལཁོང་མེད་པར་ག་ 
ལ་འཆི་སྙམ་ན། འདི་སྲིད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མི་འོང་ངོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་སུས་ 
ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བའི་འཆི་བད་ག་འདི་ནི་བདག་གིས་སྡིག་(༦༡བ།སྦྱོང་སོགས་ད་ང་ཚེ་ 
མི་ལྟོས་པས་ན་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱ་ལོང་མེད་པར་མྱུར་དུ་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ 
འཁྲུགས་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ན་བ་དང་མིན་པར་སྟོབས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་ཞིང་ 
བརྟན་ཏེ་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་བྱར་མི་རུང་ལ། རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་བར་ཡང་། གློ་ 
ཡང་འདྲ་བས་ན་མྱུར་དུ་སྡིག་སྦྱོང་སོགས་དག་པའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 


སྟེ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡིག་པས་སྦགས་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་མྱུར་དུ་སྡིག་སྦྱོང་ 
ལ་བསྐལ་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་ཤི་ཡང་སུས་ 
ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྙན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ཏུ་ 
བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁར་གནས་པ། །རུང་དམར་ 
ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་པ་སྟེ། གསོན་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་ཞུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །ཞེས་དང་། བཤེས་ཕྲིང་ 
ལས། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐམས་ཅད་ 
འདོར་དགོས་པ་མ་ཤེས་པས་དོན་མེད་དུ་སྡིག་བསགས་པས་འགྱོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
(༩༢ན)ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་ཆ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཤེ་ན། འཆི་པའི་ 
དུས་ལ་བབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་སེར་སྣས་བསགས་པའི་ལོངས་ 
ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་མཛའ་བ་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ་ 
གྱིེ་མཛའ་བ་གཞེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆགས་སྡང་གི་ 
བྱས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཕྲུག་དུ་མས་བསགས་པའི་ནོར་ 
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གཞིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
རུང་བ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་གིས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་བསགས་པ་ནི་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་(༦༥༢བདདུ་འགྱར་གྱི་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་ཉམས་ 
ལྟ་བུའི་བདེ་སྙག་དང་དེའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་ 
བྱ་དེ་དག་འགགས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་དང་གང་འདས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སླར་མཐོང་ཞིང་རྱོང་བར་མི་འགྱར་བར་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་ 
དགོས་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ངོ་། །ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་ད་ང་ 
ཆོའི་དུས་བྱས་ནས་སྔར་འདས་ལ། དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བདེ་སྔག་སོགས་ཅི་ 
དང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་འདས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་མཐོང་བ་ད་ང་རྱོང་བ་མེད་དེ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
དོན་དུ་སྡིག་པ་བསགས་པའང་མི་རྱོང་ངམ་ཞེ་ན། དགྲ་གཉེན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་འདས་ཟིན་(༦ཞན)ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ 
མི་བཟད་པ་ཡ་ང་བ་གཟོད་རྱོང་བར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མདུན་ན་སྩག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་ངེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གདམས་པར། མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་དུ་སྔར་བྱས་པའི། །དགེ་སྡིག་ 
ལའང་། །ད་གའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་མཛའ་དང་མི་མཛའ་དང་། །ན་ཚོད་མཐུན་ 
དང་རྒན་གཞོན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཤི་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་རྫེས་ 


ར་འ 


སུ་འབྲང་བར་མཐོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ནི་ནམ་ 
འཆི་ངེས་པ་མེད་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ 
ལ་སྡང་བའི་ཞེ་སྡང་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ལ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་དེ་་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ནི་ 
མི་བཟད་པའོ་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ངེས་པར་འཆི་ཞིང་དེའི་ཚེ་ སྐྱབས་གཞན་མེད་པ་ནི། འཆི་དགོས་ཀྱང་ཚེའི་ཚད་ 
མ་རྫོགས་པར་མྱུར་(༦༣བ)དུ་ག་ལ་འཆི། དེ་ཙམ་འཇིགས་མི་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། ཉིན་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 
མཚན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
པའམ་གོད་པ་སྟེ་འབྲི་བའམ་འཛད་པར་འགྱར་ཞིང་ཕར་ལ་ཇི་ཙམ་འཛད་པ་དེའི་ 
བད་ག་ལྟ་བུ་ངེས་པར་རམྱུར་དུ་འཆི་བར་རྒྱ་མཚན་ཅིས་མི་འགྱར་ཏེ་འགྱར་ངེས་ལ། 
ཚཆེ་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ན་འཆི་བར་ངེས་པ་དང་ 
དང་འགོད་ཅེས་པ་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཆེ་སོ་སོར་འགོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 
པའང་སྣང་ཁ། ཚེ་རིང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྣོན་པའང་མེད་ཅེས་པའང་འདུག་ 
གོ། །དེ་ལྟར་འདས་ཆེན་ལས། སྲོག་འདི་དགྲ་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེར་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། མི་ 
རྟག་པའི་གཏམ་ལཁས་ཀྱང་། ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྣོན་མེད་འབྲིད་ 
བརྟན། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་ཐགས་ནི་བརྐྱང་བ་ལ། །སྤུན་ནི་གང་ 
དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱི་གཏིང་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉེན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡིག་ལས་བྱས་ཀྱང་དེ་ད་ག་གིས་སྔག་ 
དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ 


109 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་དང་སྨན་པ་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་གཉེན་བཤེས་སོགས་སུས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བགོ་སྐལ་ལེན་པ་ 
དང་སྣག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཐབས་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་འཇཛིགས་ 
ཕན་ཞེས་སམ་གཉེན་པས་ཅི་ཞིག་ཕན་ལ་གོགས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ 
དུ་འང་སྲོག་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ནི་རང་ཁོ་ནས་རྱོང་དགོས་ཤིང་། ཁུད་ 
པར་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་ཡིན་ན་སྲོག་འགག་པའི་ཚེ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་ 
འཁྲུགས་པའི་སྟོབས་ལས་གནད་གཅོད་པའི་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྫུ་མཚོན་རྣོན་པོས་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཁལུས་ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་ཡང་རྱོང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རང་གཅིག་པུས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མ་གཏོགས་གཉེན་(༦༤བཀགྲོགས་སོགས་ 
སུས་ཀྱང་བསྐྱབ་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བསལ་ཐབས་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། ། 

པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་དང་མགོན་གྱི་ད་མ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནའང་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 
མདོར་ན་དེ་འི་ཚེ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དམ་པའི་ཆོས་རང་གིས་མ་བསྒྲབས་ན་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕན་བྱེད་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོར། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་ནི་འགྲོ། མལ་གྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ལུས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྒག །བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང། 
དབུགས་འགྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གད་ངས། སོ་ནི་གཙིགས། ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་ 
དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། ནོར་རྣམས་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། 
གཞན་མེད་མགོན་གཞན་མེད་གནས་གཞན་མེད་དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །རྒྱལ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། འཆི་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྔག་བསྔལ་ཏེ། །གཉེན་ 
བཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོ་ངེ་འདེབས་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཉན་ལྟ་བསམ་པའི་ཡུལ་མེད་ 
དེ། །གནད་གཅོད་པ་ནི་མཚོན་ཆས་གཏུབ་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ 
(༦༥ན)ལས་ཀྱང་། དགེ་པའི་ལས་བྱས་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 
བར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པ། །འདུ་བྱས་དག་ལ་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་མེད་ 
ལྷ་ཅིག་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་བཞུད་ཚེ། །རྱ་ 
ངམ་ཐང་ལ་དྲ་གས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་བུ་སྲས་མེད་བཙུན་མོ་མེད། །ན་བཟའ་མ་ 
མཆིས་བཤེས་མ་མཆིས། །དཔག་མེད་མཐུ་དཔུང་མངའ་ལཁགས་ཀྱང་། །གཟིགས་ 
སུ་མ་མཆིས་གསན་མ་མཆིས། །གཅིག་ཙམ་ཁིད་ཅིག་ཕྱི་ཐག་གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའང་མི་མངའ་འོ། །མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅི་ 
སྨོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱུད་མར་འབྱང་བ་དང་འཇིགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་བོས་ནས་སྒོ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 
ཀར་སྲོག་འཆད་པའི་སྣག་བསྔལ་ད་ང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་ཅིང་འཁྲིད་པའི་སྣག་ 
པོ་གཅིག་རྫྗེས་སུ་གཅིག་བརྒྱད་མར་འབྱུང་བ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་འཚལ་ཞིང་མ་ 
འདིའི་རིང་ལ་ཟས་གོས་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་འཚོ་བའི་ཐབས་ཙམ་སྒབ་པ་དང་དགྲ་ 
སྡེག་པ་མང་པོ་ཞིག་ཞེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་(༦༥བ)བསགས་སོ་ཞེས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ 
ཤིང་དེ་ཉིད་མ་སྦྱངས་ན་འཛིགས་པ་ལས་ཐར་ཐབས་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ན། དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཉེས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་པས་ཡན་ 
ལག་གཅོད་པའི་སར་དེ་རིང་སྐལ་མཉམ་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་པར་གྱར་པ་ 
སྣང་ན། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་སུག་བསྔལ་གྱིས་བསྒུན་དུ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ 
ཆེས་ཆེར་འཇིགས་སྐྲག་དང་སྣག་བསྔལ་ཆེ་བའི་ད་རྨྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཤིན་ཏུ་འཇཛིགས་འཇིགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཤ་ཚུགས་ 
ཅན་གྱིས་བཟུང་བར་གྱུར་ཏེ་སྐེ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཁུས་ལ་ཐོ་བས་བསྣན་ནས་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 
ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་བྲེད་ནས་སྔར་ལས་རྣམ་འགྱུར་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འཇིགས་ཆེན་འཆི་ཀའི་ 
ནད་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པ་ན་ཞེས་(༦༦ན།སྦྱར། རྒྱ་ད་པེ་ད་ང་འགྲེལ་ 
པར། མི་གཙང་བྱུང་བསྒོས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྲེང་ཅིང་ཉམ་ 
བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པར། དེ་ད་ང་པོར་ཤི་འཕོས་ 
ནས་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་དེ་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པས་མུན་པ་ 
མུན་ནག་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་མི་རྒོད་ཀྱིས་འཁྲེད་པ་བཞིན་དུ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་ནས་ཞགས་པས་བཏགས་པར་ཤེས་ 
སཾ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་སྡིག་བཤགས་དང་དགེ་སྒུབ་ལ་འབད་ 
པར་རིགས་སོ། །འཇིགས་ཆེན་ད་ངོས་སུ་བྱུང་ཚེ་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་ནི། 
འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་བདག་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
ཉམས་འགྱུར་ཐོན་ཏེ་མིག་རྩ་ཞན་པས་མིག་རབ་ཏུ་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ 
ནས་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་མ་བསགས་ཤིང་སྔུག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་དག་ཡིན་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཞུམ་ཞིང་ཡི་མུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་རམྱལ་བའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གནས་འཇིགས་སུ་རུང་(༦༦བབར་ད་ངོས་སུ་ལྟང་བའི་སྐབས་དེར་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་ 
པས་བཟློག་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ལ་འགྱོད་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་ 
གཏན་ནས་མེད་ དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་ 
པས་བསྐོར། བྲེད་ཤ་ཐོན་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་བྱས་ཀྱང་། མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་སུ་ 
ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་སྟེ། བདག་ཉིད་གར་ 
སེམས་ཅན་གང་ད་ག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ད་ལྟར་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
འགྲོ་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་ 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། དེ་བས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སྤྱིར་དཀོན་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱབས་མེད་ཅིང་བཟློག་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟ་བས་ན། བདུད་བཞིའི་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཉེ་རིང་ 
མེད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མགོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕན་ 
བཏགས་མ་བཏགས་(༦༧ན་པའི་འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱོབས་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། རང་འཇིགས་པ་ 
པ་མངའ་བས་སྟོབས་ཆེན་པོ། མ་བཅོལ་ཡང་གཞན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 
མ་ལུས་པ་ཀུན་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་གུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའི་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་། སྔར་སློས་ 
ཡང་དག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟའི་མཆོག་གསུམ་ནི་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་བ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ཞུས་པར། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་མ་གཏོགས་པར། །ཁོ་མོའི་སྐྱབས་རྟེན་སེམས་ཅན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྒྲོལ་བའི་མཆོག་སྟེ། ཞི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོར། སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་གསད་པར་(༠༧བཿམི་ནུས་ 
ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲགས་ཟིན་ཡང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་སྦྱར་ནས་ངན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ལྲས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་ཞུ་བ་སྟེ། བདག་ནི་ 
སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ད་རྱལ་སོགས་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པས་རྣམ་པར་སྐྲག་ནས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལས་སོགས་ངེས་པར་འབུལ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་ 
ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་བ་ལྟ་བུས་མ་ཡིན་པར་བད་ག་རང་ 
ཞིད་ཀྱི་སེམས་དང་བས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བད་ག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འཁྲལ་བ་མངའ་པའི་བད་ག་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་གཟིགས་པར་མཛད་ 
སྔར་ལངས་པས་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་བཏེགས་པའི་ང་རོས་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
རྱྱོང་བར་ངེས་པ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཞེས་དར་ཊིཀ་ཏུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྙིང་ 
ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་མཚན་ནས་མ་སློས་ 
པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱབས་འཚོལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ 
གདངས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད་ཀྱི་བད་ག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། གཞན་སྔག་བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མགོན་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུའོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཙམ་ནས་ 
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གཏིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 

བྱེད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ཅན་དེ་ལའང་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདིའི་ 
བ་ཡིན་པས་མི་ཟློས་སོ། ། 

འགྱོད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྨོངས་པ་བད་ག་ནི་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྤོངས་ལ་དགེ་བ་ 
མཐོང་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་ནི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་འབྲས་ 
བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། 

གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་འབད་རིགས་པ་ལ། ནད་ཀྱི་ 
དཔེས་གཉེན་པོ་བསྟེན་རིགས་པ་ནི། ད་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོག་མོད་བཀའ་ 
ལུང་མནོད་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། ཆླུང་དང་མཁྲིས་པ་སོགས་ཆ་མ་སྐྙོམས་པར་འབྱང་ 
བསྟེན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལས་མི་འད་འ་པར་བྱ་ད་གོས་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོ་ད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོ་ཉཞེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
ལས་མི་འད་འ་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཞེན་པོ་བསྟེན་རིགས་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ 
པོའང་རྙེད་དཀའ་བས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་པ་དག་ཏུ། བཞི་བརྒྱ་བཞི་ཡིས་ 
ལྷག་པ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་བཞི་ཡིས་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལའང་དུག་གསུམ་རེ་རེ་བ་གསུམ་དང་ 
དོ། །ནད་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དཀོན་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ 
རེས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་ཀུན་དརམྱལ་བ་སོགས་སུ་འཕངས་ནས་ 
བར་འགྲོ་བས་མཚོན་ནས་བསརྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡུལ་ཀ་ 
ཧི་ཏའི་ཤ་མ་རྙེད་ནས་རྒྱལ་པོས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རང་གི་ཤས་ནད་གསོས་པ་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 

པའི་དཔེས་མཚོན་པའོ། །(༦༩བ)ཉོན་མོངས་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞེན་པོ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལས་ 
གཞན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ནས་བཙལ་ཡང་སུས་ཀྱང་ 
ནམ་ཡང་མི་རྙེད་ན་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་རྙེད་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་མལ་གྱི་ནད་ལས་ 
དཀའ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བད་ཀན་ལ་སོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན། །སྐྱོན་ 
གཞན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་འདོད། །བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ། །ཡིད་ 
ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱར་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འདི་དག་གིས། །ངན་སོང་ 
རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཞི་བ་ཉིད། །མཆོག་ཡིན་བད་ཀན་སོགས་ 
མིན། །ཡིད་འཆོས་པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་སྨན་པ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་རིགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་ཐབས་དེ་ལ་ནི་སྨན་པ་ཀུན་ལས་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡི་བཀའ་ཁུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་པ་ལ་དེ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པར་དེ་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ 
གང་ཞིག་སྐྱེ་དང་རྒ་ཤི་སེལ་བའི་བདུད་(༧༠ན་མྱི་དེ། །ཐོབ་པར་མི་བྱེད་མི་སྤྱོད་ 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་དག་ཞེས་མང་གཏི་མུག་འཐིབ་པོས་བསླད་པ་སྟེ། །ཡུན་ 
རིང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སྨན་ཆེན་མི་བསྟེན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྨན་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་ 
བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་གཞེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས་སོ། ། 

གཡང་སའི་དཔེས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་ནི། འོན་ཏེ་བཀའ་ནོད་པས་ 
ཆོག་མོད། ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་དེ་ཙམ་བསྒྲིམས་ཅི་ད་གོས་ 
དོགས་ནས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བའམ་ཐོན་ཆེར་བྱས་ཏེ་གནས་པར་ 
བྱ་དགོས་ན། ད་པག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྷུང་བ་ཡི་ཞེས་ཏེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གི་ཚད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ལ་དེ་ནི་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དཔག་ 
པོར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ལྟ་བུའི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྔག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ 
རྐྱོང་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་གཡང་ས་ཉམ་ང་བ་དེར་ལྟྕང་གིས་དོགས་ནས་བག་ཐཟོན་ 
ཡོད་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁུང་བཞེན་དུ་རུར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
(༧༠བ)པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའང་མཛོད་དུ། འདི་འོག་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། སའི་དངོས་གཞིར་འདི་ནས་ 
སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ 
ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚ་གྲང་གི་གནས་དང་པོ་གཏིས་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 

ཐད་སོར་ཡོད་པ་ནས་འོག་མ་གཏིས་ཀྱང་ཐད་སོར་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འགའ་ 
ཞིག་གིས་མཛོད་དང་ས་སྡེ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བར་དོགས་ནས་དེ་ 
གཉིས་གཞུང་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་འགལ་སྤོང་མཛད་ལ། 
འགའ་ཞིག་གིས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ས་སྡེ་རང་ནས་ཚ་ 
པར་གསུང་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ནས་ཐར་དཀའ་བ་ནི། སློབ་སྤིང་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཀླ་ཀློ་ད་མྱལ་བའི་སུང་མ་སྤྱོད་མཚུངས་སམ། །དུད་འགོ་ཕན་ཚུན་ཟ་བར་བྱེད་ 
པའི་ནང་དག་ཏུ། །སྐྱ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །གཡང་དུ་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ཉིད་བརྟན། །ཞེས་སོ། །མྱུར་དུ་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ 
པ་ལས་ཐར་ཐབས་མེད་པ་ནི། སྡིག་པ་ཉེས་པ་ཆེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་མི་འཆི་བས་ག་ 
ལེར་བཤགས་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་རིང་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ 
ངང་ལ་(༧༡ན།སོས་ད་ལ་དུ་བག་བརྐྱང་སྟེ་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་ཙམ་ལའང་མི་འཆི་བའི་ཡིད་བརན་མེད་པས་བད་ག་ 
ཞིད་ནི་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སང་གི་དུས་དེ་ནི་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སྤིང་ཡིག་ལས། །འཆི་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་པས། །གྲྭ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་འགྱར་ 
བས། །སང་དག་བྱ་ཞེས་མ་གཞེས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐྱར་ཏེ་མཛོད། །འདི་ 
སང་དེ་ནི་འདི་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ནི་མེད་འགྱུར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

པར་འབྱུང་ཞེས་སྦྱར་ད་གོས་ཏེ་སྤྱིར་བདག་མེད་པའི་དུས་འབྱང་ཞེས་པའི་དོན་མིན་ 
དུས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། ། 

ནི་མི་འཆིའོ། །ཤི་ནའང་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བས་འཇིགས་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བདག་ 
དེར་མ་ཟད་དེ་དག་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན་མི་འཇིགས་པར་སྡོད་རིགས་ 
ནའང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་སྡིག་ལྟང་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ངན་སོང་དུ་ 
(༧༡བ་ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐར་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ན་སྡིག་པའི་གཞེན་པོ་ལ་མི་འབད་པར་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཡིད་བདེ་བར་སོ་སོ་དལ་དུ་བག་ཕབ་ནས་འདུག་སྟེ་འདུག་མི་རིགས་པས་ 
དྭ་ལྟ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །དཔེ་འགར། 
ཛི་རྟར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །ཅེས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། གསོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་མཐར་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། མྱ་ངན་བསལ་བར་ 
ཡང་། སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་འཕོ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། །རྨྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། ཀ་ནི་ཀའི་སྤིང་ཡིག་ལས། འཆི་ 
བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཅན། །སྐྱེས་རྩལ་དོན་མེད་གསོད་གྱུར་པ། །གསོད་པ་མངོན་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 

དུ་འོང་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བག་རྐྱོང་བྱེད། །དེ་སླད་དཔའ་ཆེན་བཟོད་ 
མེད་དེས། །མདའ་ནི་མི་བཟད་འཆོར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་འཕངས་པ། དེ་ 
དུ་བག་བརྐྱང་སྟེ་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་དང་གཉེན་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། 
བདག་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་༩༢ནཿཅི་དགར་སྦྱོད་ནས་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡིད་ 
བདེ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདུག་ཅེ་ན། སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཡིད་བརྟན་ 
དང་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྤྱད་པས་མི་ངོམས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདི་འདྲ་བ་དང་འདི་ལས་ལྷག་པའང་ཡང་ཡང་རྱོང་སྟེ་ཞིག་པར་གྱུར་ན། ད་དུང་ 
སྔར་གྱི་དེ་ལས་བདག་ལ་ལྟག་པར་གྱུར་པ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ 
པའང་སྐྱེད་ནུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅི་ཡོད་ན་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ན་བདག་ནི་ཡིད་བརན་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
ནས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་ནས་ 
དེང་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཕྲག་སྟོང་དུ་སྤྱད་པར་མ་བྱས་པའི། །བདེ་བ་གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ཅིང་གོམས་པས་ནི། ད་པང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱིས་ 
ངོམས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་ 
རྐྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་མི་འགྱར་ཞིང་ཞེས་པའི་གཞིར་འགྲོ་བས་དེ་ལ་ཆགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ནས་ཡིད་བདེ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཉེན་བཤེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆི་དུས་སུ་ཕན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པས་ད་ལྟ་བདེ་བར་འདུག་གོ་སྙམ་ན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་དང་མཛའ་(༧༢བ)བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པར་རང་གཅིག་པུ་ 
རྒྱུས་མེད་ཅིང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ཅིག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ 
མེད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས་ན་དེ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
འབད་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་དལ་བར་འདུག་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པར། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་ 
པའི། །གཉེན་དང་ནོར་རྫས་ཡུལ་མཁར་ཀུན་བོར་ནས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
འཇིགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཇི་ཙམ་སྡིག་དང་བསྡོས་ནས་ནོར་བསགས་ཀྱང་། །སྡིག་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་རྨོངས་པ་བདག་ཉིད་འཁུར། །བསགས་པའི་ནོར་ནི་ཁོང་དག་བུ་ཚས་ 
འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཞེས་དང་། དཔས་བྱིན་གྱིས་ 
ད་ང་རྩ་ལག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཤི་བའི་གཤིན་ཕྱིར་དེ་དག་འགྲོ་བ་མེད། །ལས་ 
རྣམས་རྫེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བྱིས་པ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞིར། འཆི་བ་ལ་ནི་ 
ནོར་རྗེས་འབྲང་མི་འགྱུར། །ཞེ་དུ་མ་ཡིན་གྲོགས་མིན་བུ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཞིང་། །གཅིག་པུས་སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་འདིར་རྱོང་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་འཁོར་བར་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 

གོགས་ཡོད་མ་༩ཞན)ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ད་ངོས་ནི། མི་དགེ་བ་ལས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། སུ་ད་ང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ན་རྒྱ་ 
སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ད་རྨྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་སྔག་བསྔལ་དང་ 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་པའི་རིགས་ཀྱི་གཞན་ཚེ་འདི་དང་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་གང་ཡང་བསམ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་སྡིག་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྔུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་བསམ་ནས་འཇེམ་བག་བྱ་ད་གོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ད་གེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱང་བ་ལའང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་བརན་པོ་ བསྟེན་པའང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
བླང་ དོར་ ཚུལ་ བཞིན་ བྱེད་ པའང་ དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ 
ལས་སོ། ། 

ཟུང་གི་མདོར། གང་ཞིག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་མི་དགེའི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ལས་བརྒྱ་པར་ཡང་། ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་བདེ་སྔག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་ནམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་འདི་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཁུྱམས་ཤིང་འཇུག །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི་ 
ཆེའོ། །༩༣བ)ཞེས་གསུངས། འདི་ཡང་ཡང་བསམ་ད་གོས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དྲན་བྱེད་ན། །ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་ལས་དང་། །ཡིད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཀྱི་ལས་ལ་མང་དུ་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་ཅིག་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །འདི་ནི་ད་གེ་སྦྱོང་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་སློབས་ཤིག་སྒྲ་གཅན་ཟིན། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་སློབ་བྱེད་ན། །ད་གེ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་སྡིག་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དེ་ 
དད་པ་ཡོད་ན་ཞེས་པ་དང་ལྟང་བས་ཀྱང་དརྨྱལ་བར་འཕེན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 

སྦར་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། བདག་ནི་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྒྱ་དགེ་སྡིག 
གྱི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་མི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་གཏི་མུག་གི་ད་བང་དུ་ 
ཟག་ཨུས་སྤྱད་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུའམ། བཅས་པའི་སྡིག་ 
གང་ཡང་(༧༨ན)རུང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་པ་རྣམས་ 
ཞེས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཁོད་ནས་ལུས་ 
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གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ། 

བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་ 
བཀྱིའོ་ཞེས་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པའི་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ཚུལ་ 
དངོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི་ཞེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཕྱག་འཚལ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་པས་ཞེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ལུང་ 
ན་མ་འབྱེད་ལས། གང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་ 
དེ། །ཉི་ཟླ་སྦིན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མ་སྐྱེས་ད་གྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི། འདྲེན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནྣམས་ནོངས་པའམ་ཞེས་པ་ལགས་པས་ན་དེ་ཉིད་ནོངས་ཤིང་ཉེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ད་མན་ 
ལྟ་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་ཡོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་སྙང་འདི་ནི་ 
ནམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་དང་བཅས་པས་ན་འཕགས་མིན་གྱི་ལས་དམ་པས་སྨད་པར་ 
ཞེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་དམ་འཆའ་པའོ། །འདི་ལ་སྡོམ་པའི་སྟོབས་དང་ཉེས་པ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བཤགས་ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་་ྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དྲུང་ 
དུ་བཤགས་ཚེ་མཐོང་སྡོམ་འདྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ འདིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ 
སྒོ་ནས་བཤགས་དཀོས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་སྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་(༧༥ན)སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་གསུངས་པའི་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ནི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་དེའང་ 
ད་འོག་ཏུའང་འཆད་དོ། ། 
ལས། །གང་གིས་བསྐལ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་ 
ཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ཤེས་པས་ནི་གང་བྱས་པའི། །སྡིག་ 
པའི་ལས་ནི་བཤགས་པར་གྱིས། །མཁས་པས་ཞེས་པ་བཤགས་ན་ནི། །ལས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། 

ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 

ནྣམ་པར་སྨོད་པས་བསྲབས་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་བཤགས་ད་ང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཚད་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་རྩད་ 
ནས་འདག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
དེ་དག་གིས་བརྐྱེད་པའི་སྡིག་ལྕང་ལ་སྡོམ་སེམས་བཏན་པ་བསྟེན་པ་འདི་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སློབ་པ་སྟེ། སྔུད་པར། (༧༥བ།ེམས་ 
འདི་བཟང་བ་མིན་སྙམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བྱེད་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱེད་ལ། ད་གའ་པར་མི་བྱེད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདིར་སློབ། 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པས་འདི་ཉིད་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསླབ་བཏུས་སུ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐབས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདུལ་བ་ཁལུང་ཁས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ 
ཆོས་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྡིག་བཤགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་ 
གཉིས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ་ལ་གཞིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། དངོས་གཞི་དམ་བཅའ་ 
བ། རྗེས་དགའ་བ་སྒོམ་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གཞིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛོད། 

རང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གསོལ་བ། དགེ་ 
ར་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ཏེ། 
ཡུན་རིང་བར་རྱོང་བས་ལུས་སེམས་(༧༦ན)ངལ་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་ 
དུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ངལ་གསོ་བའི་མངོན་མཐོའི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བུ་ངན་སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་ཅན་དག་དེ་ལས་ཐར་ནས། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
ལྷ་མིའི་བདེ་བར་ལཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་ལ་བསམ་པ་པཕྲན་དོག་སྤངས་ནས་ཨ་ 
ཞིང་མགུ་བས་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདིར་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ད་གའ་བ་དང་ 
སོ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་ཀ་ནས་ཡི་རང་བྱ་བར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 
བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ད་ང་བཅས་པའི་འཁོར་བའི་སྟག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
ངོ་། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་ འདི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐུན་མོང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འཚད་དོ། ། 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ཁེའུ། 
གཞན་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔར་གཏོགས་པའི་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ད་གེ་བ་(༧༥བ)ྣ་མས་ 
གསུངས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱ་དཔེར། བྱང་སེམས་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སྐྱོབ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗེས་ཡི་རང་། ཞེས་ཡོད་ཀྱི་སའི་སྐད་ 
དོད་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསམ་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་མཛད་པའི་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ 
རང་ངོ་། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
ཡི་རང་ན། །རྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་གཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ 
སྒོམ་པ་ནི་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ད་ང་རང་གི་ 


དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པར་གསུངས་(༧༧ན།)ལ་དེའི་ཕྱིར་འདི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པར་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་སོགས་ 
རིང་དུ་མ་ལོན་པ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཆོས་མི་གསུང་བར་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་ 
བར་མོས་ཤིང་ཁལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་བཅས་པས་ 
སྣ་ཚོགས་པས་མནར་ཞིང་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ཤེས་རྒྱུད་བསྒྲིབས་ཤིང་འཐོམ་ 
པར་གྱུར་ནས་ལམ་དང་ལམ་མིན་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་ཆེན་པོ་སྤར་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ད་ག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
མུན་པས་ལྡོངས་པར་ཏེ་མིག་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་མི་འགོད་(༧༧བཿཅིང་མི་ཤེས་ 
བའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་བཞུགས་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 

ཕྱིར་དེ་སྐད་གསོལ་བའོ། ། 

བཞི་པ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དག་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སེམས་ཅན་ 
འབུལ་བ་ནས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་འདི་དག་ 
ཀུན་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བ་བདག་ 
གིས་ཉེ་བར་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་དེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
ནད་གཡོག་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤོག 
(༧༨ན)ཅིག་ཅེས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དེས་པའི་སྐྱེས་རབས་ལྟར་ནད་ ཞི་བའི་སྨན་ད་ང་རྒྱལ་ 

བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ནི། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྣག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཟའ་བའི་ཟས་དང་བཏུང་བའི་སྐོམ་ཕུན་སུམ་ 


འདོད་པས་གདུངས་ཏེ་བཀྲེས་ཤིང་ལྟོགས་པ་དང་བཏུང་བ་འདོད་པས་གདུངས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བདུན་ཞག་བདུན་དང་བཅས་པའི་རིང་ལ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་འབྱང་བར་ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སུང་བས་གབ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཤི་ནས་རུས་པ་སྣམ་མེད་དཀར་པོར་ 
འགྲོ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རུས་པ་ཚུར་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བས་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་ 
ནས་འཐུང་བས་སམ་ཐུར་མའི་རྩེས་ཟས་འགྱེད་པས་ཐུར་མས་འཚོ་བ་པ་ཞེས་ཏེ་ 
ནུས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་ཅི་འདོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་སུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་བླངས་ 
བཅུ་པའི་དུ་ས་(༧༨བསུ་མཚོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་ཚེ་ཞག་བདུན་སགྱི་ 
ཤིང་རྡོ་སོགས་ལག་ཏུ་གང་བླངས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གསོད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་བད་ག་གི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་མཆོན་ཆ་ནམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་བསྒྱར་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེའང་མཛོད་ལྟར་ན། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ལྷག་པས། །ཆེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནང་དང་ནི། །མུ་ 
གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་ 


གོ་རིམ་བི ཞེས་ཆཚེ་ལོ་བ ་པ།འེ་ ས་ས་བཔསལ་པ་པར་མ་གསམ་ ་རིམ་པར་ 
ཞན། ཞ ཅུ་པའ་དུས་སུ་བསྐ གསུམ་ཀ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 

འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གོངས་པའོ། །ད་གེ་ 
འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་རྡོག་ཅིག་ཙམ་དང་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་ཕུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་བྱམས་པ་ལན་གཅིག་བསྒོམ་པས་རིམ་པར་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ 
གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོར་བཤད་དོ། ། 

དྲ་བུལ་ཕོངས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བདག་ནི་ཅི་ཙམ་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཟས་གོས་གནས་ 
པར་རང་རང་གི་མདུན་ན་གང་མཁོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཉེ་(༩༩ན)བར་གནས་ 
ལ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་པའི་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་འོ། ། 

དོན་འདི་དག་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། ནད་ཀྱི་བསྐལ་ 
པ་བར་མ་ལ། །དེ་ནི་རྩི་མཆོག་དམ་པར་འགྱར། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་། །ནད་རྣམས་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ། །ཟས་ 
དང་སྐོམ་དུ་བསྒྱར་ནས་སུ། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་མེད་བྱས་ཏེ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་བར་མ་ལ། །དེ་དག་བྱམས་པ་སྒོམ་འགྱར་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་མང་པོ། །གནོད་སེམས་མེད་ལ་འཛུད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར། །གང་ 
ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡང་། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཙུད། ཅེས་བྱང་སེམས་ 
བསྔོ་བ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྔོ་བས་ནི་དགེ་བ་ཤུང་ངུ་ཡང་མང་པོར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྤེལ་བ་དང་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟེ་ཟད་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ན་མ་ 
མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། ། 
བ་དངོས། དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ། ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ། བློ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུས་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
བདག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་(༧༩བ)གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ 
གྱིས་བསྟས་ཤིང་དུས་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེར་སྣ་དང་ཆགས་ཞེན་གྱིས་གཏོང་མི་བྲ་ 
སྙམ་པའི་ཕངས་པའི་སེམས་དང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་སོགས་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ 
པ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་གཏང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་ད་གེ་རྩ་ད་ 

བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
ནི་འདས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གང་མ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ངེས་པར་སེམས་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ཁེའུ། 

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་ནི་(༨༠ན)འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ལ་དེའི་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཞིས་ལའང་ 
ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སེར་སྣ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 

ཀུན་འཛིན་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
` གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཡང་བློ་སྦྱོང་ད་གོས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དང་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱན་བྱའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ 
མེད་བློས་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བར་མོས་པའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ནི་ཚོགས་ 
ཅན་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ད་གོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་སོགས་ཏེ། བདག་ 
གི་དོན་དུ་འང་ལུས་སོགས་ཅུང་ཟད་སྲང་བར་རིགས་སོ་སྙམ་ན་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བཏང་བས་རམྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་འཐོབ་ནུས་ལ་བདག་གི་བློ་ཡང་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ལུས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
སོ། །དེར་མ་ཟད་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ནི་གཏོང་བར་མི་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་ 
པར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་བཞག་ནས་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་པ་སྟེ་ 
མཉམ་དུ་གཏོང་བར་འདྲ་ལ། གཞན་དོན་དུ་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའང་འབྲས་བུ་ 
ལན་ཅིག་(༠བསྨིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

དོན་མེད་དུ་བཏང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་ནས་ཕངས་སེམས་བཅད་ནས་ 
སྦྱིན་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཅི་དགར་ 
སྣའི་རྒྱས་འདི་དག་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་འགྱར་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་གི་མ་བཏང་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་སྲིད་པའི་སྔག་བསྔལ་ 
བ་ལ་ཐར་བའམ་མྱང་འད་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ 
དེ་དག་ཅི་ནས་ཀྱང་གཏོང་རིགས་ཏེ། 

འཇཛམ་ད་པལ་ཞིང་བཀོད་ལས། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་པོ་སྦྱིན་བད་ག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དངོས་པོ་གང་ཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་ཡིད་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོག་གོ །དེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ལུས་དང་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། སྦྲལ་ནག་ཁོས་པའི་གདེངས་ཀ་བཏེགས་ 
འདྲ་བ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བརྩོད་པའི་རྒྱར་གྱར་པ། །སྤང་འོས་དེ་འདྲ་སྤང་བར་ 
བཀྱིད་པ་ལགས། །ལྷན་ཅིག་བདག་ནི་བཟློག་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་(༨༡ན)གསུངས། 
བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདོག་ཀུན་གཏོང་སེམས་འཆང་བ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ནི། །བསོད་ནམས་མཁའ་འདྲ་དཔག་མེད་ 
སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཕར་བསྔུས་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་འཇིག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 

ལུས། །སྔུག་བསྔལ་དྲིན་མེད་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའི། །ལུས་ཀྱི་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
འགྱུར་བ་ལ། ད་གའ་པར་མི་འགྱུར་དེ་ནི་མཁས་མ་ཡིན། ཞེས་ད་ང་། གང་བྱིན་དེ་ 
ལ་འཛིགས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ཁྱིམ་ན་གང་བཞག་དེ་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། མི་ཆོག་ 
ཐུན་མོང་རྟག་ཏུ་བསུང་དགོས་ཏེ། བྱིན་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་གནོད་མི་འགྱུར། །བྱིན་ 
པས་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་བ་འགྲུབ། །མ་བྱིན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། བདག་གིས་སོགས་ཏེ། བདག་གིས་ 
ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཅི་ད་ང་ཅི་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
པའམ་རྡོ་དབྱུག་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་བཤགས་མ་ད་ང་ལྕགས་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྲབ་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ས་ལུད་དང་བཤང་གཅི་འཐོར་བ་སོགས་རང་རང་གིས་ 
རྩེད་མོས་རྩེ་བར་བྱེད་དམ་ངག་གིས་ཐོ་འཚམས་པའི་ཅོ་འདྲི་བ་ད་ང་(༨༡བ)བཞད་ 
ལུས་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཤིང་བྱིན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
སྡུག་བསྔལ་སུང་བ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེར་ཁའམ་བདག་ 
གི་བར་བཟུང་བ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་བསླབ་བཏུས་སུ་ལུས་བཏང་ནས་སུང་ད་གོས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དོན་མེད་པའི་གནོད་པ་ལས་ 
དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་བདག་གིར་ 
བཟུང་བའི་ཉེས་པ་དང་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་པ་ལ་སྤོ་བ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས། ལུས་སྲོག་སོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
ནི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། རུལ་བར་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་དང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་བ་ད་བང་ 
མེད་ཅིང་། །མི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ་བ་ལ། །བྱིས་པ་འདི་དག་ཚགས་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
མ་རུངས་ལས་བྱས་ཏེ། །སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། །མི་མཁས་འཆི་བད་ག་ 
བཞོན་པས་སོང་། །དེ་དག་མི་བཟད་སེམས་དྭ་མཁལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 

སློ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་རྩོད་ 
བ་སྤོངས། །སྲེད་པ་སྤང་བར་བྱས་ནས་གཟུངས་སུ་འགྱར། ། (༨༢ན)ཞེས་སོ། །དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། གང་བྱིན་པ་དེ་ནི་བསྱང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ 
འགྱུར་བའོ། །གང་ཁྱིམ་ན་བཞག་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་ 
སོགས་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་ 
པར་བལྟ་བ་དང་། བུ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་གཏོང་མ་ནུས་ན་འཆི་ཚེ་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་དངོས་པོ་འདིས་བདག་འདོར་བདག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་འདི་ 
འདོར་དགོས་ཚུལ་བསམ་ནས་རང་ད་པང་ཡོད་དུས་བཏང་ནས་སྙིང་པོ་བླང་བར་ 
བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 
པར་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་རྩ་ 
ལྟང་ཁེགས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུས་སྲོག་སོགས་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་ཚུལ་བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་བད་ག་གི་ལུས་དང་སེམས། །ལྐད་ 
ཅིག་རེ་རེས་འགྲོག་བ་ཉིད། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་དྲི་འབབ་པའི། །ལུས་ཀྱིས་རྟག་ཅིང་དྲི་ 
མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ནི་རིན་མེད་རྙེད་མིན་ནམ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ད་ལྟ་ནས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སྲོག་ 
གཞན་ལ་བཏང་ཡང་མོས་པ་མ་སྙིན་ཞིང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སོགས་ད་ངོས་སུ་སྟེར་མི་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའི་བསམ་ 
པ་ཡང་ཡང་མ་སྦྱངས་ན་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པ་མི་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་ 
ཀྱང་གཏོང་མི་ནུས་པར་བསླབ་བཏུས་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ནས་ལུས་སོགས་ 
(༨༢བ)གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་གཏོང་བ་ད་ངོས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དུ་གཏོང་ཚུལ་ད་ང་། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱིས་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ 
ཚུལ་སོགས་མདོ་དུ་མའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ནས་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་ 
ཏུ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡ་ཚུལ་འཆད་པ་ད་ང་། རྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་ 
པར། །ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྦྱིན། ཞེས་སོགས་ད་མིགས་བསལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡིན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བཞི་པ་བློ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བད་ག་ལ་ད་མིགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཏུ་དང་བའི་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན་ཞེས་སམ་(༨ན)འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་མ་དད་ 
པའི་སེམས་བྱང་ན་ཞེས་བཤད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཁོང་ཁྲོའམ་དད་པའམ་མ་དད་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི་བསམ་པ་དོན་ཡོད་པར་སྨོན་པ་དང་། 
སྐར་པ་འདེབས་པའི་ཁ་ངན་དུ་ཟེར་རམ་གཞན་གང་ད་ག་གིས་ལུས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ 
བརྡུང་བརྡེག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྐོག་ 
དེ་ད་ག་གིས་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་བྱས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
བ་དོན་ཡོད་པར་སྨོན་པའོ། ། 

བདག་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནི། བདག་ནི་སྐྱེ་བོ་མགོན་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་དང་འགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོ་དེད་དཔོན་དང་། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 
སྒྲོལ་བའི་གཟིངས་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་ཕྲན་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་གང་དང་གང་ 
ལ་མར་མེའམ་སྒོན་མེ་དང་། གནས་ཁང་དང་མལ་སྟན་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བཅུག་པའང་སྲིད་ཅེས་ས་བཟང་པ་གསུང་ལ། ཡང་མར་མེ་འདོད་ 
གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ལས་མེད་པར་ངེས་ཏེ་ཚིག་རྐང་གི་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ 
དང་གང་འདོད་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་བསམ་པས་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་སྟེ་བླངས་པ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ 
བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། ལུས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་གང་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་བཞོས་པ་ལས་འབྱང་བའི་འདོད་འཇོའི་བར་ཡང་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །འགྱུར་བར་ཤོག་དང་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དག་ 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ལུས་ཅན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཞེས་པའང་སྦྱར་ཞེས་ཁ་ཅིག་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པས་སེམས་ཅན་(༨༤༨ན༡།ཐམས་ཅད་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
བདག་ཉིད་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། 

ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་མིག་དང་སྒོན་མེ་དང་མར་མེ་དང་སྣང་བ་དང་གླུ་ 
དང་ངོགས་དང་འབབ་སྟེགས་དང་འདྲེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་དང་སྟོན་པ་ 
ལྟར་རོ། བྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དུས་རིང་བའི་སྒོ་ནས་རང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་ 
རྒྱུར་སྨོན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ས་ཆེན་པོ་འདིས་ 
དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ཆུས་སྡད་པ་དང་མེས་སྨིན་པ་དང་ 
པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བགུང་གི་ལེའུ། 
དུས་ཚག་པར་ཡང་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་རྟེན་བྱེད་ས་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བར་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་གཞིའམ་རྒྱུར་འགྱར་བར་ཡང་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 
ཡུལ་དུས་ཆད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་སྨོན་པ་ 
ནི། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ཁུྱབ་པའི་སེམས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་མི་གནས་པའེ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར་རམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གང་ལ་ཅི་དགོས་པ་ཉེར་འཚོའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཞིའམ་ 
རྒྱར་ཡང་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །སྔ་ཕྱིའི་དོན་ 
དེ་དག་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་སུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལུས་འདི་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ལ་དེངས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སའི་ཁམས་ད་ང་ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླང་གི་ཁམས་དང་འབྱང་བ་ 
དང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་འདུས་པའི་ལུས་འདི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ད་མིགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་ 
གྲུགས་པས་བསྟན་པ་ལས། ཆུ་(༨༥ན)ད་ང་མེ་ཡང་རབ་འགྱར་ཏེ། ས་དང་རླུང་དུའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འབྱང་བ་ 
ལྔ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བསྔོ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྨོན་སེམས་སུ་བཞེད་ནའང་འདི་དག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་སྨོན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་སེམས་ 
སུ་མི་རིགས་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གར་བྱེད་ཀྱང་འགྲེལ་བ་རྣམས་ 
ནས་སྦྱོར་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས་ལ། དེས་ན་ཤརྟི་བས་ 
འཚལ་བཤགས་པ་ཡི་རངས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ 
པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡིག་བཤགས་སོགས་ 
འགའ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་དང་ཡི་རང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་ཐབས་ལུས་སོགས་ 
གཏོང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བའི་ཆོས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། གང་ཟག་སྡིག་པ་ཅན་དང་བསམ་པ་ངན་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤིང་ད་གེ་རཚྩ་ངན་ངོན་ཙམ་ལས་མེད་པ་ནོམས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལྟ་ 
པོ་ཆེ་མ་རབས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་མི་འབྱུང་གི་རྡོ་རྗེའི་འབྱང་ཁུངས་སམ་གསེར་ 
གྱི་འབྱང་ཁུངས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡང་སེམས་ཅན་གཀྱི་བསམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
རཔས་ ་རེན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ནས་སི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 
ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་ནས་འབྱང་ངོ་ཞེས་དང་། 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མ་རབས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངན་ངོན་ཅན་ཧྱི་ 
ལྷ་དང་མིའི་ཁག་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། དེ་ལའང་། སློབ་ 
དཔོན་ལས་ལེན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གུར་པའམ་རྟེན་ལས་ལེན་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མདུན་མཁར་བྱོན་ན་ས་ 
དཔང་པོར་གསོལ་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་འོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྗོད་ནས། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་ 
མཐར་ཐུག་བདེ་བ་བསླབ་པའི་དོན་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལའང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

རེས་སུ་ཟློས་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་སྡོམ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་ལེན་ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་སེམས་ད་ང་། །ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སེམས་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པར་ 
བྱའོ། །རིམ་བཞིན་གནས་དང་བསླབ་ཅེས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་རང་གིས་སློབ་ 
རེ་ཞིག་མི་སློབ་ཅིང་མོས་(༨༦བ།ྤྱོད་དང་ས་ཐོབ་པ་ནས་དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་བྱ་ 
ལ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བྱས་ན་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་བསམ་པ་དག་པས་བཏང་ན་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་སྡོམ་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བྱང་སྡོམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ལ། འཇུག་སེམས་ 
ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའང་མི་རིགས་པར་གསུངས་སོ། ། 

བསམ་པ་སྦྱངས་ནས་གཟོད་འཇུག་སེམས་ལེན་པ་ནི་དང་པོ་ནས་བསླབ་པ་ལ་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 
བད་ག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ནི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
རུང་ལ། དེ་ལྟ་བུ་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཏོང་སྙམ་དུ་དམ་བཅའི་ 
གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རཾ། ། 


གསུམ་པ་མཇུག་ད་གའ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། རང་དགའ་བ་སྒོམ་པ། གཞན་ 
དགའ་བ་སྒོམ་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
རྒྱལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་རང་ཞིད་ཀྱི་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་དང་བའི་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལ་སེམས་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་བརན་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་སེམས་ 
ནི་འདི་ལྟར་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ད་གའ་སྤོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱོར་ད་ངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
བྱས་ཀྱང་མཇུག་མ་ཚང་ན་ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པས་འབྲས་བུའང་མི་བརྟན་པའམ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་ཆོ་གའི་མཇུག་རྫོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བརྟན་ 
ཞིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དེའང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་མ་གུས་པ་བྱས་ན་འཛད་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཕན་ཡོན་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱངས་བ་ནི་སེམས་དེ་སྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་(༨༧བ།པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕན་ཡོན་བསམས་པས་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་དེ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ད་ངོས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་ལ་རང་དོན་གྲུབ་ 
པས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ། དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ལ་བསམ་ནས་ད་གའ་བ་སྤོམ་པ་ནི། 
བྱམས་མགོན་གྱིས་ནོར་བཟང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལུས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །འཚོ་ 
བའི་འཛིག་རེན་དུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་འཚོས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ད་རེས་ཐོབ་པས་ན་ད་ལ་འབྱོར་དང་ 
གསོབ་པའི་སྲས་སུ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགའ་བར་བསྐྱེད་དེ་ཞམ་པ་ 
སེལ་བའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་སངས་ 


སྟེ། གོང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 
པའི་རིགས་སམ་དོན་ད་མ་(༨ན)སེམས་བསྐེད་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བག་ཡོད་པས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ལས་བརྩམས་ཏེ། བསམ་པའི་ངོས་ནས་གཞན་དོན་དོན་གཞེར་གྱི་ཡིད་ 
བའི་ཉེས་ལྕང་གི་དབང་ལས་བསླབ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུས་གཏན་ནས་ 
མ་གོས་པའི་བཙུན་པའི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་བཙུན་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་འི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ལ། བག་ཡོད་པར་བྱས་ 
ཏེ་བསམ་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མས་རྙོག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གཅེས་སྤྦས་ཀྱི་བསམ་པས་དམ་བཅའ་ 
བ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་དེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་སྟམ་མོ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྟེད་ 
པས་ད་གའ་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ལོང་ 
བརྟགས་ནའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་ཞེས་དེ་ཉིད་དཔེར་བཀོད་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ད་ར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ལས་(༨༨བ།ད་ང་ཉོན་མོངས་པའི་རྫུལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟེས་དཔང་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་འཕགས་ནོར་ཧགྱིས་དབུལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དེ་འདྲ་ནི་ཕྱོགས་གང་ལ་བརྟགས་ནའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
སུ་བཟུང་ནས་གཅེས་སྦས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་བར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཞན་དོན་འགྲུབ་པས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ། འགྲོ་བའི་སྔག་བསྔལ་སེལ་བས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་པའི་འཆི་བད་ག་གི་བདུ་ད་རླེག་མེད་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་ཏོན་ 
པར་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་གམ་སྨན་ཆེན་པོ་བཅུད་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ནོ། །ལས་ཉོན་སྙག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པས་མནར་པའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མེད་ནས་ལས་ཏོན་ཀྱི་ད་བང་ 
སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་རྣམས་ངལ་ 
གསོ་བའི་གནས་སུ་བསིལ་གྲིབ་སྟེར་བའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 

ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བའི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོའམ་འདམ་རྫབ་ 
སྟུག་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱི་སྟེགས་ཏེ་བཟང་ངན་མཐོ་ད་མན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྟེགས་སམ་ 
ཟམ་པར་གྱུར་བའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གེགས་ོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཚ་གདུང་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་འདི་རང་ 
གེགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པའི་རབ་རིབ་ད་ག་ 
དཔྱིས་ནས་འབྱིན་པའམ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་(༨༩བསྒིབ་ 
དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སེལ་བས་ངལ་གསོས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལྟ་བུའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའི་དུག་སྨན་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་ན་མས་ཕན་བདེས་ཆིམ་པར་བྱེད་པས་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི། 
དམ་པའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྲུབ་ཤིང་ལྟ་བུས་ལེགས་པར་བསྲབས་པ་ལས་ནད་འགའ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཞིག་ལ་ཕན་པའི་རོ་ནུས་དང་ལྡན་པའི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིང་པོར་གྱར་པའི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ 
ལས་ཏོན་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྟེར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ནུས་བཅུད་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་བར་འཛྱན་པའི་འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ལས་གནས་སྐབས་ལྷ་ 
མིའི་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱད་ 
ཚོགས་པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་(༩༠ན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིད་ དུ་ཉེ་ 
བར་གནས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
པ་འགྲོ་མཁན་ལ་གྲངས་བཟུང་དུ་མེད་པ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ནས་གཅེས་སྦས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
ཉམས་པར་སུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སྲིད་པར་འཁྱམས་ཚུལ་ནི། བུམ་ནང་གི་བུང་ 
བ་དང་རྫ་མཁན་ཧྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་གསུངས་ལ། སློབ་ 
ཞུགས་ནས་བསྟི་བ་ཙམ་ཡང་བདེ་སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་རི་དབང་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འཁུམས་པར་འགྱུར། །འཕགས་ 
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གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་བཟུང་གི་ལེའུ། 

རིང་གདུ་ང་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པར་ད་པེ་ཉིས་བརྒྱན་དང་ཉི་ཤུ་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལས་མང་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་འདི་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་ཆར་བབས་པ་ན་འབྲས་ས་ལུ་ 
སྐྱེས་སོ་ཟེར་བ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ 
ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་འདྲའོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་(༩༠བིགས་ 
བཅད་འདི་གཞན་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མར་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་སོགས་ 
ཏེ། བད་ག་གིས་དུ་ས་དེ་རིང་གི་ཚེ་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པང་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱོབ་ 
སྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ །བསླབ་བཏུས་ལས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སྡོམ་ 
དེ་ལྟའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བླང་ 
དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བསྱང་ཅི་ནུས་བརྟགས་ནས་གཟུང་ད་གོས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཁས་བླངས་ལས་ཉམས་ 
ན་ཅིར་འགྱར་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ལྷར་བཅས་བསླས་པའི་ཞེས་ 
པ་འབྱུང་བར་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་(༩༡ན)ནས་བསྟན་ 
མི་གནས་པར་དགེ་རྩ་སྣ་རེ་ཙམ་དངང་དུས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའམ་ཉིན་ཞག་སོགས་ 
སུའང་གཟུངས་པར་བྱའི་མ་བཟུང་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་སའི་སྙིང་པོའི་ལུང་གིས་ 
རུང་བར་སྨན་མདོའི་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནི་བསླབ་བྱ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ཚུལ་ 
གཟུང་བར་འདོད་པ་ན། དེ་བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་བའི་ཞེས་ 
དམིགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྦྱོར་ 
ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་གསོལ་གདབ་རྣམས་བྱ་ལ། ད་ངོས་གཞིའི་དུས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཚིག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཟློས་པའམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
བད་ག་གི་མིང་སྨོས་ཏེ། འཛམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་ཚང་བའམ་མགོའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ལེན་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཁག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་བདེ་ལ་རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་ འདི་འི་སྦྱོར་ 
དངོས་རེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་ཆོ་གའི་ཚིག་རང་ 
གིས་བརྗོད་པས་ཆོག་པར་བཤད་པ་ནི་བྱང་ས་དང་མི་འདྲ་བར་གསུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ཆེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
བའི་བྱང་སེམས་(༡བདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལྟར་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རབ་བྱང་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་མ་བྱུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱར་ 
བས་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལྲེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཡི་རང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ 


ལྤེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 


༈ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བའི་ཐབས་ལ་ 
གསུམ། བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ། ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ། བཟོད་པའི་ལེའུའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱའི་དོན། གཞུང་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དུ་སློབ་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་བྱང་སྡོམ་བཟུང་སྟེ་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། འཇུག་སྡོམ་ 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ཐབས། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལས་བླངས་པའི་ཡུལ་ནི། སྨོན་སེམས་ 
(འན)སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་རྱག་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བླངས་རུང་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི། ལྷ་ཀླ་སོགས་ལུས་ད་ང་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་སྐྱེ་རུང་ཐམས་ཅད་སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ 
ཉེན་དུ་རུང་ན་ཡང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་ད་ངོས་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་སོང་བའི་སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་རེན་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་ 
པ་སྦྱང་བ་དང་མར་ཤེས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱ་བར་ཇོ་བོ་རྗེས་བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས་གསལ་བར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྫྗེའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ 
ནསྭ་བཱོ་སྦྱོང་བ་སྟེ་སྦྱོར་ཆོག་གསུམ་སྔོན་དུ་གཏོང་ད་གོས་སོ། །བ་ཅིག་ཐོགས་མེད་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་སྒོན་དུ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ཆོག་ཏུ། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་ད་ག་ཀྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཤྭ་ར་ 
བས་(༢བ)གསུངས་སོ། །སྡིག་བཤགས་ལ་འགྱོད་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་མི་རིགས་ 
ན་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཞི་བའི་ལྷའི་ལུགས་ལའང་སྡིག་བཤགས་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བད་ག་གིས་རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལྲེའུ། 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གིས། ལམ་སྒྲོན་ལས། ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་ 
བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའམ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དེ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པའང་མི་རུང་བ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨོན་ 
སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་མོད། ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་ཟིན་ཆོ་གས་ 
བླངས་ནས་དཀར་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་དང་ནག་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་བཞིན་དུ་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ་མཚན་ 
ཞིད་པ་མེད་དེ། དེའི་སྤང་བྱ་བཤད་པ་མེད་པས་པར་མའི་ད་གེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་༦༢ན)སློབ་མི་ནུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་ 


གཉིས་པ་བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ཚེ་ 
འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་རེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུས་དྲུག་ཏུ་དྲན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཅིར་སོང་ཡང་སྨོན་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་གོ་ཆ་བསྒོ་ཞིང་ 


159 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སེམས་བསྐྱེད་ད་ངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། དེ་མ་གྲུབ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
དོན་མི་བྱའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་མ་བྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཚོགས་གཏིས་ 
བསྐྱེད་བརྗོད་ཅིང་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བའི་རྒྱུ་ནག་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་ནི། མཁན་སློབ་ 
ཞུགས་པ་སེམས་བསྐེད་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་མི་བསྔགས་པའམ་ 
མི་སྟྙན་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ། སེམས་གཞན་གང་ཡང་རུང་པ་ལ་སྒྱ་དང་གཡོས་ 
ཉེར་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པའམ་བསམ་པ་དྲང་ པོས་མི་སྤྱོད་ 
པ་བཞི་པ་ཡིན་ལ་གཡོ་སྒྱ་ནི་བྲེ་སྲང་ལ་སྒྱ་བྱེད་པ་སོགས་ལོག་ཐབས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུང་ལ། ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་ 


160 


བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
ཐམས་ཅད་ ལ་གཡོ་དང་སྒྱས་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་དྲང་པོས་གནས་པ་གཉིས་པ། 
སྐབས་བབས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ། ནག་ཆོས་གཉིས་པའི་གཉེན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ནག་ཆོས་བཞི་ནི་ཆེ་འདིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་མིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་(༩༤ན།བསྐྱེད་མི་བརྗེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཆེད་ དུ་དེའི་གེགས་ནག་ཆོས་བཞི་ཚེ་འདིར་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒོན་ 
སུ་བསུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཞེས་པ་འོད་སུང་གིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནག་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་དང་དཀར་ཆོས་བཞི་བསྟེན་ 
པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་མདོའི་དགོངས་པ་འབྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་ 
སུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀར་ཆོས་བཞིའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
ནག་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཐུ་ཆུང་དུ་འགྲོའོ། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་ 
བཏང་བ་དང་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བསྐྱེད་ཆོ་གས་མ་བཟུང་གི་བར་བྱང་སྡོམ་དང་མི་ལྡན་པས་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ལྟང་བ་མེད་ཀྱང་བར་མའི་དགེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡོད་ 
པས་ཉེས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བྱང་སྡོམ་ 
ཐོབ་ནས་ནི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བས་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་ནང་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་(༩༨བ།གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ 
ནག་ཆོས་བཞི། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདོར་བ་དང་དྲུག་པོ་གང་རུང་བྱུང་བ་འགྱོད་པས་མ་སླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་ 
འདས་ན་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྱོད་པས་སླེབས་ན་དེ་དག་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལན་དྲུག་ལེན་ 
པ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཉམས་པ་ནི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉམས་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ནོ། །གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ 
པས་འདག་གོ་ཞེས་སྒྲ་ནའང་། མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་མི་ནུས་སྙམ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོར་ཡང་ཐུན་ཚོད་མ་འདས་པར་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བར་འདོད་ 
པ་ནི་ཐུན་ཚོད་མ་འདས་གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་ 
ྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ནས་གཏོང་བས་ཐུན་ཚོད་ལ་ལྟོས་གཏན་མི་དགོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་གོང་ལྟར་འདོད་ན། བྱང་སྡོམ་ལྡན་པས་བཞད་གད་ཀྱིས་ཕྱིར་བརྫུན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་སྨས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་པ་སོགས་ལའང་འགྱོད་ 
པ་མེད་པར་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྨོན་ 
སེམས་གཏོང་ལ་དེ་བཏང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་གཞིས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ལྕང་དུ་བཞག་དགོས་ན་དེ་ 
འདྲ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནག་ཆོས་བཞི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་མིན་པར་གོང་དུ་(༥ན)བཤད་པ་ལྟར་འདོད་རིགས་སོ། | 


གིས་པ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དག་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསླབ་པའི་ཞེས་ 
དམིགས་ནམས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
སྲོག་བསྡོས་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། བསླབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལའང་ནན་ཏན་ 
སྙིང་པོར་བྱས་ནས་བརྩོན་ད་གོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་བསླབ་ 
པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འོད་སུང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཀྱི་ནན་ཏན་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་(༩༥བ)ཆེར་གསུངས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 


༤ 


ངོ 
ལ་མི་དགོས་པས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ལམ་མིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་འབྱིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྟེ། 

བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ 
པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་སྤེལ་ནས་ 
དུ་མར་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཟུང་སྟེ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ད་ང་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལའང་མེད་ཅིང་ཚུལ་དེ་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་ངེས་པར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ནི་རྗོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཏིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བསྲང་བ་དང་རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་(༩༦ན)དོ། ཞེས་དང་། རྩེ 
མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ནི་དོན་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྱད། །ཅེས་གསུངས་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ལ་ 
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ར་ 
བྱད་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སྡོམ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླང་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ 
ཏུ 


བཞི་པ། བག་ཡོད་ལྲེའུ། 
གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་ཚ་གྲང་ལྟར། འགལ་བཔར་མི་འཛིན་པར་དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་འདི་ངེས་པར་གཟུང་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། | 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བླང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྡོམ་པ་ལེན་ 
ཚུལ། བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲང་ཚུལ་ལོ། ། 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རང་བྱུང་གི་རྟེན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཡོད་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྣད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ལ་བསྲང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ནི་རང་ 
ལ་ཞེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་ལེགས་སྤྱད་བསྡ་བ་གཞིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོ་གཉིས་བཞག་ལ། གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ལྟར་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་(༩༦བ)གཞི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས་བད་ག་མ་གྲོལ་བས་གཞན་ད་གྲོལ་ 
བར་མི་རིགས་བདག་མ་ཞི་བས་གཞན་ཞི་བར་མི་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 


༨ 


ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། བྱང་སེམས་རབ་བྱང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པར་ཟིན་པའི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་། བྱང་སྡོམ་ 
བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་ནས། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི། །རྟག་ 
ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
ངེས་པར་དགོས་པ་དང་བྱང་སྡོམ་དང་སོར་སྡོམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགལ་བར་འདོད་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་དེའི་ 
འགྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བའི་ནང་ནས་(༧ན།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་བསྟན་ནས་བྱང་སྡོམ་ 
བྱང་སྡོམ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་སྟོན་པའང་ཡིན་གྱི་རིས་བདུན་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཞིག་མེད་ན་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་སྔོན་དུས་སུ་ 
པ་དག་འདི་སྐད་སྨ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

ལ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པས་ཁྱབ་པས་སོ་ཞེས་སོགས་ཟེར། འོན་ཀྱང་དེ་མི་རིགས་ཏེ། 
སོ་ཐར་རེས་བདུན་གང་རུང་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་དགོས་ན་བྱང་སྡོམ་ 
ཀྱང་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཏེན་དུ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་འི་ཕྱིར་སོ་སོ་ 
བ་ལྟ་བུའང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེ་(༧བསྤོང་བ་ཁས་ལེན་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ 
བས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ན་སོ་ཐར་རིས་བཏུན་གང་རུང་བྱང་སྡོམ་གྱི་ 
རཏེན་དུ་ངེས་པར་དགོས་པ་བྱང་སའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། བྱང་སའི་རྗེས་ 
པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་ལ། 

དགེ་བཤེས་ཤྭཱ་ར་བའི་ལམ་རིམ་དུ་ཡང་། བྱང་ས་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ 
ཐར་རིས་བདུན་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
པ་མི་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་རིགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཏེ་དེ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ན་འཕགས་ 
དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ངེས་སོ། །རྟེན་མེད་པ་དག་ཀྱང་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མ་ལོག་ན་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
དོ། །དེ་ནི་སོར་སྡོམ་དང་ཐེག་ད་མན་གྱིས་བསམ་པ་གིས་སོ་སོར་མ་སྱེད་(༩༨ན) 
པའི་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཞེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
བསམ་པ་བཏང་པ་ད་གོས་ཀྱང་སོ་ཐར་བཏང་པ་མི་དགོས་ལ། བྱང་སྡོམ་ལྡན་པས་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་སོགས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པས། སྡོམ་པ་གོང་མ་ལ་ 
མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་ད་ང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དེའི་ཉེས་དམིགས་བཅས་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། 

ནི། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
གསུངས་ཏེ་འདི་དག་རྒྱས་པར་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པར་འདོ་ད་ན་འང་མི་ལེགས་ཏེ། བྱང་སྡོམ་ལེན་དུས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་རེ་རེ་ནས་བྱང་སྡོམ་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉིད་བྱང་སྡོམ་ཡིན་མོད་རྙམ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་བྱང་སྡོམ་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་བྱང་སྡོམ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་པ་རྣ་མས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ད་ངོས་སམ་དེ་དང་ 
ཆེ་སྟེ་བསུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་མ་བསྲུངས་ན་གཞན་ 
དག་ཀྱང་མ་བསུངས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བསྡ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་ 
སྡད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
རང་བཞིན་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སྡོམ་ 
(༩༩ན)ཡང་ད་ག་པར་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤོ་ནས་གྲོགས་ 


169 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པ་དང་རྒྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་ད་ང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་གནའ་འཆའ་པར་ 
འདོད་པ་དང་བློ་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་ 
པ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སྔག་བསྔལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་རིམ་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དེའི་ 
བྱེད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། 
སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པར་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། 


གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་སོ་ 
གཉིས་ལ་དྭབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ཁུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་སོགས་མི་འཐད་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལྲེའུ། 

པར་དགེ་བཤེས་ཤྭཱ་ར་བའི་ལམ་རིམ་དུ་བཤད་དོ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་དག་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་འདོད་ པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དེའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྤོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་ལུགས་ངེས་ 
པ་མེད་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་ 
མཛད་པ་དང་། གཞན་དག་ད་བུ་མ་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའི་སློབ་ད་པོན་ཇེ་ 
ཏ་རིས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་མཛད་ལ། མདོ་ཀུན་ 
ཕྱིས་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ནི་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་བཟང་པོ་ 
བླ་མེད་ཡིན་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པས་གསུངས་སོ། །དེ་(༡༠༠ན)ནས་བྱང་སྡོམ་ 
བླངས་ཐབས་མེད་ནའང་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་འདིར་བླ་མ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
མེད་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེན་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་བྱང་ས་དང་། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་མ་ 
མོ་བསྟུས་པ་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁེའུ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་མཉན་ནས་བསུང་ནུས་མི་ 


171] 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དང་བ་ད་ང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པ་ 
རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་སྤོམས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 
མི་ནུས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལའང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་ 
འྲབས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་བྱ་རུང་བ་ད་ང་སྡོམ་པ་བཟུང་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཆུས་མི་ནུ་ས་ 
བསླབ་བྱ་ལ་(༡༠༠བཡེ་མི་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བློ་བརྟན་པར་ 
དག་བསྒྲགས་པར་བྱས་ནས་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙིང་ནས་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་བརྟན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་བྱང་ 
སྡོམ་འདི་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་འདུལ་བ་དང་མི་འདྲ་བས་ 
སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བའི་གོང་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་མཉན་ནས་ 
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ན་མི་སྐྱེ་བར་བསྡ་བ་ལས་གསུངས་ལ། 
ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཚུལ་ལེའི་རྣམ་བཤད་ དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་ 
མ་ཡང་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
མཁས་པ། སྡོམ་པ་འབོགས་ནུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་འབྲུ་འཛིན་ནུས་ 
པ་ཞིག་ལ། བད་ག་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
གད་བ་པ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་(༡༠༡ན)པ་ལྟ་ 
མཆོད་པ་དང་རྱག་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆལ་སོགས་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་གསོག་པ། དེ་ནས་བད་ག་ལ་སྡོམ་པ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མུར་དུ་བསྐྱལ་བ། དེ་ནས་ད་ནི་བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྤོ་བ་སྒོམ་པ། དེ་ནས་འབོགས་པ་པོས་ནོད་པ་པོ་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་འདྲི་བ་བར་ཆད་འདྲི་བ་སྟེ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 

བཅས་རནམས་ཁ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད་། །ཅེས་སྦྱོར་ཆོག་གི་ཕྱག་ 
མཆོད་དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས། བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་གང་། །ཞེས་བླང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། །ཞེས་ལེན་པའི་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཡུལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལས་བླང་བར་བྱའི། མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དད་པ་མེད་ 
ཅིང་མ་གུས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། སེར་སྣའི་ཟིལ་ 
ལས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
བླ་མས་སྡོམ་པ་ཕོག་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ལན་དང་བཅས་པ་བརྫོད་པ་ 
ལས་འཇུག་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འཇུག་ 
སེམས་ནི་གཙོ་སེམས་དང་(༠༡བའཇུག་སྡོམ་ནི་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་འཇུག་སེམས་སུ་འགྲོ་བར་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སྡོམ་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། 
པ་ཐོབ་ནས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་པ་ད་ང་སྡོམ་པ་རྱ་ཚོམས་སུ་མི་བསྒྲགས་པ་སྟེ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བཞི་ 
སུས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ད་གེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཡང་། །བུ་སྡུག་འདྲ་བར་ 
དགོངས་པར་འགྱར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་པ་སྟེ་མཇུག་གི་མཚོན་བྱེད་ 
དོ། །སྡོམ་པའི་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བླ་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་དང་ 
སྐོར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
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དང་མི་ལྡན་ན་ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱང་བཙལ་ད་གོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ལ་ད་ནི་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཞེས་ལྟང་གི་ཆྙོག་པས་(༡༠༢ན) 
རང་རྒྱུད་ལ་མ་གོས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པའང་བསྐྱེད་དོ། ། 


གསུམ་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསུང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྒྱས་པར་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་ཞེས་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏང་ཞིང་། །མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་བལྟ་བས། །ཞེས་མདོ་སྡེ་བལྟ་བ་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
སྦྱོར་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏོང་བར་གུས་པས་བསྟེན་པ་ནི་བསླང་ཐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཔལ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་རྣམ་ཐར་ལས། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། །དེ་བས་མདོ་ 
སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བསྡོས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དེ་སྟོན་པའི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་ 
གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་གཉིས་གོང་སྨོས་ལྟར་བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་མཉན་ནས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་མཁས་ 
པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། མ།བས་པར་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
དབུལ་པོས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལ་བགྲང་བ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འོང་སྟེ། ཚོམས་(༡༠༢བ) 
མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་ 
སྐལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཤུང་ངུ་སླ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
ད་གེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱིས་འདི་ 
དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྫོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལས་དང་པོ་བས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་འབྱང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་རསྙམ་ན། ལས་དང་པོ་བས་རྒྱལ་བས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་མ་ 
བཀག་ཀྱང་ལས་ད་ང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་མི་རུང་བ་གཉིས་མ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དང་ 
སྔག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་ཐག་པས་བརྩོན་པར་ 
མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་བོར་ན་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ 
ཡལ་བར་བོར་ཡང་འདྲའོ། །ནན་ཏན་ཧགྱིས་བརྩོན་ཀྱང་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མི་ 
(༡༣ན)བོར་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་ལྟང་བ་དང་བཅས་པའོ། །སྡག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
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དོན་ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡལ་པར་དོར་ཡང་ལྟང་བ་ད་ང་ 
བཅས་པའོ། །རང་གིས་མི་ནུས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་མ་བསྒྲབས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ 
དེ་དེ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ནང་དུ་འདུས་པས་སྒོས་བཤགས་མི་ད་གོས་པར་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ནུ་ས་ 
མ་ཐོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

ལྟང་བར་འགྱུར་ཚུལ་གིས་པ་ནི། ཡང་མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟང་བ་གཉིས་ 
ཏེ་མ་བརྟགས་པར་ཞུགས་པའི་ལྟྕང་བ་ད་ང་བརྟགས་ཀྱང་འོས་པ་ལ་འད་ས་པའི་ལྟང་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱ་རིགས་མི་རིགས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མ་བརྟགས་པར་དེ་རྩོམ་པའམ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའམ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇུག་ཀྱང་ལྕང་བའོ། །གཞིས་པ་ནི། བྱ་རིགས་ 
མི་རིགས་བརྟགས་ཏེ་འཛུག་པ་ལྡོག་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་འོས་པ་ལས་ 
འདས་ནའང་ལྟྕང་བ་ད་ང་བཅས་པའོ་ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་བསླབ་པ་སྤྱིའི་ཁོག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །བྱ་བའི་ཆ་དང་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་མདོར་བསྔུས་པ་སྡོམ་པ་ི་ཤུ་ 
པ་ལས་འབྱང་བ་ནི། གཞན་རྣམས་ད་ང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྔག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་(༡༠༣བ)བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་གཡེམ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་ཕྱི་མར་སྔུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་དུག་བཅས་ཀྱི་འབྲས་ཆན་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་ད་གག་ད་གོས་སོ། ད 
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གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྤང་བྱའི་ལྟང་བ། དེ་ལས་སེམས་བསུང་ 
ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
ད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ་དང་། སྤྱོ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་རྣལ་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། ཏེན་དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ 
བྱའི་ལྟང་བ་ལ་ཡང་སྡེ་ཚན་ནམ་རིས་ནི་ཕམ་པའི་རིས་དང་ ཞེས་བྱས་ཀྱི་རིས་གཉིས་ 
གང་ཆུང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་སོ་ཐར་ལྟར་ལྟང་བ་རིས་མང་པོ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ 
དག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན། ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དེ་དག་གི་བྱེད་པ། ཀུན་དཀྲིས་ 
གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ། གསོར་རུང་བའི་ཁྱད་པར། གཏོང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བ། ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སའི་དོན་ལྟར་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བར། 
ཁོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་(༡༠༨ན)ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་ 
པ་བཞི་པོ་ནི། ཕམ་པ་འདྲ་བར་ད་གོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གིས་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡི་ 
པ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་ན་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ནས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་པའང་མིན་ཏེ་ 
བྱང་སེམས་མིན་པའི་དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱང་བའི་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་ལ་བྱང་སྡོམ་ནི་ 
སླར་ཡང་བླང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཆེད་པ་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ 
ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་ 
པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ 
པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ 
ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཐོས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། 
ཆགས་ཡུལ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་ཟས་གོས་གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ 
ཁྲི་སྟན་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ཚད་མ་ཆོད་ 
ཆགས་༥(༡༠༤བཿཔ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཡུལ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཅིང་སྒྲ་ 
སྨོད་ཚིག་གང་ཆུང་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་རིམ་པ་བཞིན་བད་ག་བསྟོད་ 
དང་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བསྟོད་སྨད་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་དང་ 
མ་ཐག་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་པབ་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྲ་ཡུལ་རང་དང་ 
མི་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་ཕམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཆགས་པས་ 
གཞན་གྱི་ནོར་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། 
སློང་བ་པོ་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གང་རུང་གིས་ཕོངས་ཤིང་བཀྲེན་པས་སྣུག་ 
བསྔལ་བ་ད་ང་ཆོས་ནོར་སྟེར་བའི་མགོན་གཞན་མེད་པར་གྱར་བ་དག་བསམ་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བཅད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་པར་འགྱར་རོ། །ཕམ་ 
(༡༦༥ན)ནི། ཉན་ཐོས་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
སྦྱང་བྱེད་འདོད་པས་དུས་དང་མཐུན་པ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟོད་གསོལ་ 
དུ་བཟུང་ནས་གནོད་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ། ངོ་བོ་དེའི་ངག་མི་ཉན་པར་བྱེད་ 
པའམ་བཟོད་གསོལ་མི་ལེན་ལ་ཁྲོ་བ་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། ཡང་བསམ་པ་ཁོང་ 
ཁྲོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། ཡུལ་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲ་ཤེས་དོན་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པའི་དབང་གིས། སྦྱོར་བ་ལུས་ད་ངོས་སམ་ 
དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བརྡེག་ཅིང་འཚོག་པ་དང་གོ་རྭར་འཇུག་ 
པ་དང་ལྕག་གིས་བཞུ་བ་དང་འཆིང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་ན་རིམ་ 
པར་བཤད་སྤྱང་མི་ལེན་པ་དང་འཚོག་པའི་ཕམ་པར་འགྱར་རོ། ། 

ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པ་ཆོས་ལ་ལོག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕམ་པ་ནི། 
ཤན་ཐོས་མེད་བཞིན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པས་ཕམ་པར་འགྱར་བ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་། བསམ་པ་ཆོས་ལ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྨོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 


གཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཟབ་པ་སྟོང་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལྲེའུ། 

རེ་བ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་ཚོགས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ལ། སྐར་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་(༡༠༥བ།ྐར་བ་འདེབས་པའམ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བྱ་ད་མན་པའམ་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པའམ་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེའི་རྒྱར་མི་འགྱར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
སྟོན་རྒྱུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའམ་ད་མ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ངམ་ལྟར་སྣང་གི་ནག་ 
གཞན་ལ་སྟོན་ཞིང་གཞན་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་འཛུད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ 
དང་ད་མ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་པབའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་རྩ་བའི་ལྟྕང་བ་བཞི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་བསམ་པའི་ངོས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་ལཁོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྨོངས་པའི་བསམ་པ་ ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པས་སོ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་མཛད་ཅིང་ 
མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཕམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
བཤད་ཅེས་འབྱུང་ལ། 

བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལ་བསྟོད་པ། གཞན་ལ་སྨོད་པ། ཆོས་མི་སྟེར་བ། 
ནོར་མི་སྟེར་བ། བཤད་སྦྱང་མི་ཉན་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚོགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་སྤོང་བ། དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པར་བྱས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ 
དབྱེ་བསྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་བཞིར་གསུངས་པ་ད་ང་མི་འགལ་ཏེ་དོན་གྱི་གནད་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །0༠༦ན)གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡ་རྱལ་རེ་རེ་ལ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཕམ་ 
པ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་ན། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། ནོར་འདོད་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད་། །ཅེས་དང་། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ན་མས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་རྩ་ལྕང་དུ་འགྱར་དགོས་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
པར་འགྱུར་བའི་བརྡེག་པ་ནི་ལན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ཞེས་བྱས་ནི་བརྡེག་པའི་ལན་ཡིན་ 
དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་ཕམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རང་དགའ་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཞིས་ 
ལ་བརྩོན་པ་གནང་ཡང་དགའ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་མ་གནང་བ་ལ་ད་གའ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་(༡༠༦བཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྕང་དུ་འགྱར་བའི་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་དགོས་ཞེས་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། ཅེས་རྩ་ 
ལྟང་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
ཆགས་པ་མིན་པར་ཁོང་ཁྲོའམ་ང་རྒྱལ་གང་རུང་ད་གོས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་ནི། མདོའི་དོན་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
བཀོད་པ་ནམས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ནས་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་བར་ཕམ་པའི་བར་བཅུ་བཞི་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་གསུངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་ཧཀྱི་རྩ་ལྟང་བསྡན་པའི་བཅོ་ལྔའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་གི་ཕམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དཀོར་འཕྲོག་པ། ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྕང་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྫས་བདག་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སམ་དེའི་སྐྲ་གཟུགས་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ཆོས་ 
ལུང་རྟོགས་གང་རུང་དང་། ད་གེ་འདུན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རེ་རེ་པའམ་ 
དག་ལ་དབང་བའི་གནས་སམ་བཟའ་བཏུང་བཞོན་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་དུ་བགྲང་དུ་ 
རུང་བའི་རྫས་ཁབ་སྐད་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་ཙམ་བླངས་པས་མ་བྱིན་ལེན་ 
པའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་མ་མཐའ་ཡན་ཆད། རྐ་བ་པོའི་རྟེན་ནི། དགེ་འདུན་ 
ལ་རྐུ་བའི་ཚེ་རང་ཉིད་དེའི་གསེབ་ཏུ་མི་གཏོགས་པ། བསམ་པ་ལ་(༡༠༧ན)འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། ཀུན་སློང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་རང་མི་དབང་ཡང་གཏན་ 
དུ་དྲ་བལ་དགོས་སྙམ་པས་རང་གི་ཆེད་དུའམ། ཡང་ན་ཀུན་སློང་ཞོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་གང་རུང་གིས་འཇབ་བུས་རྐ་ 
བའམ་མཐུས་འཕྲོག་པ་གང་རུང་གིས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་རྩ་བའི་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དངོས་ཁེ་ 
ན་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགོག་ལམ་ཁོ་ན་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཕགས་ 
བ་རྣམས་ལ་རྩ་ལྟང་ད་ང་ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ད་ལྟ་ཕ་རོལ་ 


པོ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱལ་ནས་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེད་ 
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པ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་དམ་ཆོས་སྤངས་པའི་ཕམ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་ 
པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པ་(༡༠༧བཉིས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལམ་གྱི་ཆ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དགོས་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཞེས་བྱས་སུ་འཆད་པ་ནི་ 
ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་འོག་ཏུ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཉེས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྤངས་པ་མིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཟབ་རྒྱས་གང་རུང་ 
བ་རྩ་ལྕང་དུ་འཆད་པ་འགལ་ཏེ། ཕྱི་མ་སྤངས་པ་ལས་སྔ་མ་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྡོམ་པ་གོང་འོག་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཞེས་པ་ཆེ་བས་ 
བཅས་པ་ཆེ་བ་དང་ཉེས་པ་ཆུང་བས་བཅས་པ་ཆཚུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་ 
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སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་གསུམ་མོ། འདིའི་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་རྩ་ལྟང་དང་བྱང་ 
ཕྱིར་བསླབ་བཏུས་སུ་བྱང་སའི་རྩ་ལྕང་འདི་ལཁོགས་སུ་མ་སྨོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རབ་བྱུང་ལ་འཚེ་བའི་ཕམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ད་གེ་སློང་ 
ལའང་། ངུར་སླིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རྭར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། །རབ་ཏུ་བྱང་ལས་འབེབས་པ་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་འཚེ་བའི་ 
ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་(༡༠༨ན) 
པར་མ་ཟད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། ཀུན་སློང་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ད་ང་ལྡན་པས། སྦྱོར་བ་གོས་ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་པ་ད་ང་ 
བརྡེག་པ་དང་བཙོན་རྭར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་འབེབས་ 
པའམ་ཕབ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ཕམ་པ་བཞི་ལས་བར་བ་གཉིས་ 
ནི་གོང་གི་བྱང་སའི་ཕམ་པ་གསུམ་པ་འཚོག་པའི་ཕམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔས་ཀྱང་། 
བྱང་སའི་འཚོགས་པའི་ཕམ་པ་འདིར་མ་འདུས་ པའི་ ཕྱིར། བསླབ་བཏུས་སུ། ཁྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་བཛརེག་པ་དང་། །ཞེས་བྱང་སའི་འཚོག་པའི་ཕམ་པ་ཟུར་དུ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སྐྱེའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པའང་བྱང་སའི་ 
བཞིར་ཚང་ཞིང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ན་བྱང་སའི་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་ཟློས་པར་ 
གཉིས་ཆར་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེས་ན་འདི་ལ་ངུར་སྨིག་འཕྲོག་པ་དང་ 
རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པའི་ཕམ་པ་གཏིས་ཡོད་དོ། ། 

ཡང་འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་ན། རབ་བྱང་བསླབ་གཞི་བཟུང་བ་མ་བཟུང་ 
བ་ཚུལ་འཆལ་ཚུལ་ལྡན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ངུར་སྨིག་འཕྲོག་པ་བརྡེག་པ་བཙོན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
རྭར་འཇུག་པ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟང་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་གང་རུང་བྱེད་པའི་ 
ཕམ་པ་ནི། མཚམས་མེད་ཚལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་མ་དྲ་ག་བཅོམ་ 
བསད་པ་གསུམ་ད་ང་ད་གེ་(༡༠༨བ)འདུན་འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་དེ་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
གསུམ་པས་བསྔུས་སོ། །ལྔ་པ་ལོག་ལྟ་འཛིན་པའི་ཕམ་པ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་ 
པར་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ན་ཕམ་པའོ། །འདི་ 
སོགས་བླངས་པ་དང་གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་སོ། །དྲུག་པ་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞིག་བྱ་གྲོང་དང་། ལ་སོགས་ཞེས་པས་ 
བསྔས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་ཏེ་གནས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ། 
ཏེ། སྦྱོར་བ་གཞིག་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བས་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ཀོན་མཆོག་ 
པ་གཉིས་པར་བྱས་ནས་ལོག་ལྟ་ལས་གཞན་དཀོན་མཆོག་ད་ཀོན་འཕྲོག་སོགས་ནས་ 
མཚམས་མེད་ཡན་ལྔ་པོ་ལ་བློན་པོའི་ལྟང་བ་ཞེས་མདོ་བཏུས་སུ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ 
དྲངས་པ་ལྟར། དེ་དག་རུ་བའི་ལྟང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གྲོང་ 
སོགས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བཅོམ་པའི་རུ་ལྟང་ནི་གོང་གི་བྱང་སའི་ཕམ་པ་ 
གསུམ་པས་བསྡུས་ལ། གྲོང་སོགས་(༡༠༩ན)ན་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བཅོམ་པའི་རྩ་ 
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ལྕང་ནི་འདིའི་རྩ་ལྟང་དང་པོ་དང་བཅུ་གསུམ་པས་བསྡས་པར་གསུངས་པས་འདི་ 

བདུན་པ་སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ཕམ་པ་ནི། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ 
ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་རྫོགས་བྱང་དོན་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལ། ཀུན་སློང་ 
སྣོད་མ་བརྟགས་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་མ་ཤེས་བཞིན་དུ། བསྟན་བྱ་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་དགར་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་ 
པ་མི་བསྐྱེད་སྙམ་གསུང་ངོ་། ། 

བརྒྱད་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་པར་བྱ་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དག་ལ། ཀུན་སློང་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་ 
ནུས་པས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་དང་དེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདི་བཟློག་པ་(༡༠༩བཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལོག་ནས་ད་མན་ 
འཆད་ པས་དེར་འདུས་སོ། ། 
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དགུ་པ་སོ་ཐར་སྤོང་བའི་ཕམ་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་ 
པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། རྫོགས་བྱང་ 
བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་བྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་དེས་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལས་ལོག་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
འཛིན་འཇུག་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱར་བ་གད་བ་ཡུལ་སློབ་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་(༡༡༠ན)པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐར་པ་འདེབས་ཤིང་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་ལས་འབྱུང་མི་ནུས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟང་ངོ་། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྩ་ལྟང་དུ་ 
འགྱུར་གྱི། ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །ཞེས་པ་ངེས་པར་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ལྟར་སྐར་པ་བཏབ་པས་སྐར་བ་འདེབས་པ་པོ་ལ་རྩ་ལྟང་འབྱུང་བར་མ་ཟད། སྨ་ 
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འདི་འབྱུང་བས་ཕམ་པར་འགྱར་ཞེས་པའོ། །ཕམ་པ་གཏིས་པའི་ཉན་རང་གི་ཆོས་ 
སྤངས་པ་དང་རྩ་ལྟྕང་འདི་གཏིས་མི་འདྲ་སྟེ་སྔ་མ་ལུང་གི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་འདི་ 
རོགས་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྤོང་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 

བཅུ་གཅིག་པ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་ 
གང་ཟག་གང་རུང་ལ། ཀུན་སློང་རྙེད་བཀུར་དང་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་ལ་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བརྫོད་ཚུལ་རང་ཏིད་རཆྙེད་བཀུར་དང་(༡༡༠བཿིགས་ 
བཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ཆེན་ཀློག་པ་དང་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་བཞིན་དུ་བདག་ནི་རྙེད་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་ན་ཕམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པ་དང་ནི་ 
བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་རུང་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཞེས་བརྫུན་གྱིས་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་སྨོད་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱར་བས་འདི་ལ་ 
བསྟོད་སྨད་སོ་སོར་ཕྲལ་བས་ཕམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་རྙེད་བཀུར་གང་རུང་ལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བྱང་སའི་ཕམ་པ་དངང་པོ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་རྒྱལ་ 
སས་ཞི་བའི་ལྷས་བཞེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་བསླབ་བཏུས་སུ་བྱང་སའི་ཕམ་པ་ 
རྣམས་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ། ཆྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་དང་པོ་མ་དྲངས་པ་ནི་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཕམ་པ་འདི་དང་ 
དོན་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཞི་བའི་ལྟའི་ 
དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུང་ང་། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨའི་ཕམ་པ་ནི། བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་ 
པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དོན་གོ་བའི་ཕ་ 
བཟོད་པས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བསྟན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མངོན་ 
ཕྲག་དོག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ལྟང་ངོ་། །རྟེན་དེ་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་དང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཕམ་པ་གཞིས་ཀ་འབྱང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གོང་གི་རྩ་ལྟང་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལའང་དེ་དང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཆོག་པ་འདྲའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ད་ཀོར་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་ 
གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཤིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བློན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 
སྦྱོང་ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པས་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ཆད་པས་གཅོད་པས་ན་ 
དགེ་སྦྱོང་དེས་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་གམ་དགེ་འདུན་ 
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གྱིའམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་གང་ཡང་རུང་ 
ལྟང་གསུམ་པ་དང་དང་པོ་འབྱང་ངོ་། །(༩༡༡བའདིའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཆད་པས་བཅད་ 
པའི་རྩ་ལྕང་ནི་ཚྩ་ལྟང་གསུམ་པར་འདུ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལེན་ 
པའི་་ལྕང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲའོ། །འདིར་སོ་སྐྱེའི་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དཀོར་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་གཞན་ 

བཅུ་བཞི་པ་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་ནི། ཞི་གནས་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ནྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནོད་ འཚེའི་ 
བསམ་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་འདོར་བ་དང་ 
ོན་མོངས་པ་མང་དུ་འགྱར་བའི་ཁྲིམས་ངན་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡང་རྫས་ 
བདག་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡང་དག་འཛོག་གི་ད་གེ་སློང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
བཞིར་མ་ལོངས་པ་གསུམ་མན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ཀུན་ 
སློང་དེ་དག་ལ་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་བསམ་པས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ 
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ལ་(༡༡༢ན)བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་ཡོད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་པས་གཙེ་བའི་ 
བསམ་པའམ་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་རྩ་ 
ལྟར་དང་། རྩ་ལྟང་དྲུག་པའི་མཐར། རྩ་བའི་ལྟང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་ 
ཡོད་ལ། དེ་མན་ཆད་དུ་འདི་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། །རྨི་ལམ་འཕགས་ 
པ་ནམ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི་ལྟང་བ་ལས་ 
པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་བཤགས་པས་ལྟང་ 
བ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་ནུས་སྙམ་ན། དེ་ཡང་བཤགས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྡོག་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བསླབ་བཏུས་སུ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པར་མཛད་ 
པའོ། །འདི་དག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ལས་དང་པོ་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་སོ་སོར་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་གསུམ་ཀ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ཞི་བའི་ལྷས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཞེས་པ་ནི། སྨོན་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་རྩ་ལྟང་སྟེ། (༡༢བའདི་རྩ་ལྟང་དུ་ཐབས་ 
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པ་ནས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱི་དོར་བ་ཙམ་ནས་བྱང་སེམས་མིན་པར་མི་འགྱར་ 
ལ་དགོས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། །སློང་ལ་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྕང་ནི་གོང་གི་བྱང་སར་གསུངས་པའི་རྩ་ 
ལྕང་བཞི་ཚན་གྱི་གཉིས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་དེར་འདུ་བ་དང་། བསྒིམས་ཏེ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་དང་། །ཤོས་བརྗོད་པའོ། ཞེས་ 
པའང་ཡོད། པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་ད་ང་། །ཅེས་པའི་རྩ་ལྟང་ནི་གོང་གི་བཞི་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་མཆན། བ་དང་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ། མཆན། 
མཐུན་པས། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་བཞི་ཚན་གྱི་བཞི་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་དོན་གཅིག་པས་དེར་འདུའོ། བྱང་ཆུབ་ 
བཏུས་ནས་གསུངས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ས་ལས་བྱུང་བའི་ཕམ་པ་བཞི། བསླབ་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕམ་ 
བའི་ཕམ་པ་དང་པོར་འདུ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་འོ། ། 

དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་མྱི་ན་ཨུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་དབྱེར་(༡༡༣ན)ཡོད་དེ། ནམ་སྙིང་གི་ 
མདོར་གསུངས་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་གསུམ་གསུམ། 
ཕམ་པ་གསུམ་པ་ལ་གཏིས། ཕམ་པ་བཞི་པ་ལ་ལྔ། ཕམ་པ་ལྔ་པ། དེ་ནས་ཕམ་པ་ 
དྲུག་པ་ལ་བཞི། ཕམ་པ་བདུན་པ། ཕམ་པ་བརྒྱད་པ། ཕམ་པ་ད་གུ་པ། ཕམ་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བཅུ་པ། ཕམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས། ཕམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ 
འཇུག་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་བཤད་ 
པ་རྣམས་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་ལ། བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ལེན་ན་བྱང་སར་ 
བཤད་པ་རྣམས་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་ལ། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ལུགས་དང་། བྱང་ས་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ཁུགས་སུ་འཇོག །འདིར་ 
བཀྲལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་དང་བྱང་སའི་དོན་གཞིས་ཀ་བསྡུས་ནས་ 
བསྔུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱེད་པ་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལུགས་གཉིས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྩ་ལྕང་དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། ལུགས་གཉིས་གཅེག་ཏུ་བསྔུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་མ་སྙིང་གི་མདོར་གསུངས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

པའི་རྩ་ལྟང་རྣམས་ཚང་བར་གསུངས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ། ཆགས་ད་ང་སེར་སྣ་མི་ 
བཟད་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་རྣམས་ཀྱང་བསྣན་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་བཅུ་ 
བའི་རྩ་ལྟང་བརྒྱད་ལས། ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བ་གཉིས། འཚོག་པ་དང་བཤད་སྦྱང་ 
བསྟན་པས་ཐུན་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
ལྕང་གི་ནང་དུ་འདུ་ཚུལ་སྔར་སྨོས་ལྟར་ཡིན་པས་རྩ་ལྕང་ཐུན་(༡༡༤ན)མོང་བའོ། ། 
རིང་པོར་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འབྲལ་པར་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ན་ཕམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཕམ་པ་བྱང་ཡང་ 
ཕྱིས་སྡོམ་པ་བླང་དུ་ཡོད་མི་བསམ་པར་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཛུག་ཏུ་ཡང་། དེ་ལྟར་ལྕང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕམ་པ་འདི་དག་ 
གི་ཀུན་ད་ཀྲིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གིས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མི་གཏོང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

མོང་བའི་ཡན་ལག་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་མི་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པའི་གཞན་ནམ་པ་ལ་ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཕམ་པར་མ་སོང་བས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལྟང་བར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་ 
ངུས་སྤྱད་པ་དག་ནི་(༡༡༤བཟག་པ་ཆུང་ངུའི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟང་ 

འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ཀ་ཚང་བ་སྟེ། 
ཕམ་པར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལས་ཞེས་སྤྱོད་གང་རུང་ཞིག་སྤྱད་ཅིང་ད་དུང་དེ་ལ་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གཞཉིས་པ་ཡིན་ལ། 
མགུ་བ་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དེས་མགུ་ཞིང་དགའ་བའོ། ཉེས་སྤྱོད་དེ་ཉིད་ལ་ 


2 6 4 „ ༨. :¿ „ ཛ༽. = -ོ འྭ. „ “༨ ་ལ་འེ ག ༢ གེ „ ༤༽. : འ. 
ཞེས་ད་མིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞེ་པ་ཡན ཞེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བའ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ཁྲེའུ། 

སྤྱོད་འདོད་དང་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་གཏིས་ཏེ་བཞི་ཚང་དགོས་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ 
མ་ལོག་པ་དགོས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་ 
བྱའོ། །ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ཕྱིས་སྤྱོད་འདོད་ཡོད་པ་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་གཏིས་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ ྱིར་མི་ མི་ཟློས་ 
ཞེས་ད་མིགས་སུ་མཐོང་ཡང་ད་གའ་བས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་ལོག་གཡེམ་ 
ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ གཉིས་ མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བོ། ། 

བཞི་པ་སླར་གསོར་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སོར་སྡོམ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་བཏང་ནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 
སླར་གཏན་མི་སྐྱེ་བའམ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། བྱང་སེམས་(༡༡༥བ) 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་ནོར་བའི་སྐལ་བ་ 
འགྱུར་བས་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་འཆབ་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ 
བུང་ན་ཚེ་དེ་ལ་སླར་གསོ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་གིས་ཆོག་ 
ཅིག་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་སོ་ཐར་ཡང་སྔ་མ་ཕུལ་ནས་བླངས་ན་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་པས་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཅེས་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་སེམས་ 


མ་རྫོགས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྡོམ་པ་ནི་རྩ་ལྟང་ངམ་ཕམ་པ་བྱུང་ནས་སླར་བླངས་ན་ 
ཡང་སྡོམ་པ་རྣམ་ད་ག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བླངས་པ་ 
རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་སླར་བླངས་པས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ནི་ཕམ་པ་བྱང་ན་བླངས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་(༡༡༦ན)ད་ག་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་གསོར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འོ་ན་སོ་ཐར་སླར་བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ 
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ྒ བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
གང་ཟག་ཡིན་ལ་དེས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་འཐོབ་ནུས་མི་ནུས་ 
བཅས་བྱུང་ན་དེས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གཏན་ལྡོག་ཅིང་། བྱང་སེམས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟང་བྱང་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མི་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་གཙོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་ཕྱིར་བླང་དུ་ཡོད་པར་ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
(༡༦བཔས་སྐྱེ་བར་ནི་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོའི་དོན་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གཞིས་མ་ཕྱེད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་ 
སོ། །ལྔ་པ་གཏོང་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ས་ལས་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་བཏང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བ་དང་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྤྱད་པ་ 
སྟེ་རྒྱ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་བ་གཏོང་བར་གསུངས་ལ། བསྡུ་ 
དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་ཕམ་པ་རེ་རེ་དང་གཉིས་མན་ཆད་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་ད་ང་། མི་དོན་གོ་བའི་མདུན་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་ཕ་རོལ་ 
པོས་དོན་གོ་བ་སྟེ་བཞིར་གསུངས། དེ་ལྟར་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་དང་བཞིར་གསུངས་པ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྔ་ 

ན། སྨོན་སེམས་བཏང་བ། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་ཕམ་པ། སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ 
གསུམ་དུ ལྭ །འདིའི་སྡོམ་པ་འབུལ་བ་ད་ང་སོ་ཐར་ཧྱི་ མུ པ་འབུལ་བ་ 
མི་འདྲ་སྟེ། སོ་ཐར་ལ་ནི་བསུང་བར་མ་ནུས་ནས་ཕུལ་བས་ཕྱིན་ཆད་བསུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ལུལ་བ་རང་གི་ངོས་ནས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེད་ཅིང་ 
སླར་བླངས་ན་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའི་དགོས་པའང་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཕུལ་ན་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕན་བདེ་ 
སྒྲབ་(༡༡༧ན)པར་ཁས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལས་འདས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་བླསས་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་དགོས་ 
བཅས་ནས། །སོགས་དང་། གང་གཞན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
མཉན་ནས་བསྲུང་ནུས་མི་ནུས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བླང་ད་གོས་ཀྱི་བླངས་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་ནུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་སོ། །བསྡ་བ་ལས་ 
མི་དོན་གོ་བའི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་འབུལ་བའི་ཚིག་བརྫོད་པས་གཏོང་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
དང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའམ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་འམ་ལས་ད་བང་སོགས་ 
པར་ཟད་ཀྱི་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཤིང་སྡོམ་ 
པ་རྒྱུད་ན་གནས་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འཚམས་པའི་ལས་ངན་ 
འགྱུར་བའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ད་གེ་སློང་གིས་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་བསྲང་ 
འཕོས་པ་ན་གཏོང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་པར་མི་འགྱར་ཏེ་སྔར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་ཤིང་སློབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་མནོས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཚེ་འཕོས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་ཤིང་སློབ་པར་འགྱར་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷའི་ 
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བྱང་སེམས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྦྱིན་པའི་གཙོ་བོ་ཉམས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་ཏེ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས། མཆོད་ 
ཡུལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སམ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་ 
དང་ཁུང་གི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་གང་རུང་ད་ང་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ། དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ། མཆོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལས་ཐ་ན་ 
དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནའང་ཞེས་བྱས་འགོགས་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་ 
ལ། ཡང་ཞེ་སྡང་སོགས་ལྱི་བ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལེ་ལཁོ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡང་ 
བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ཡོད་ 
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(༡༡༨བ)པས་ཞེས་བྱས་གཞན་ཧྱི་སྐབས་དེ་ལྟར་རོ། །འདིར་བསམ་པ་དག་པའི་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཞེས་མེད་དུ་བཞག་གི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཞེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། ། 
འཇུག །ཅེས་ཏེ། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པ་དང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
ཅིང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་ཞེས་བྱས་ཏེ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པ་མེད་དོ། །དེ་བསལ་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་འབད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
ཤྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བཟློག་མ་ནུས་ན་བཅས་འགལ་ 
པར་དང་འབྲེལ་བ་ནི། རྒན་པ་རྣ་མས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། བྱང་སེམས་རང་ 
ལས་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཆེས་རྒན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
པ་བྱ་འདོད་ཀྱི་མནར་སེམས་ད་ང་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་གང་རུང་གིས་ལངས་ 
ཤིང་སྟན་རྟོབས་པ་སོགས་གུས་པ་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྐྱོམ་ལས་དང་ 
བྱས་སོ། ། 
ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དང་(༡༡༩ན)འབྲེལ་པ་ནི། དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། ཞེས་ཏེ། ཕ་ 
རོལ་པོས་ད་གའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་གསོང་པོར་སྒྲ་ཞིང་ནད་འདྲི་བ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཚིག་ཀུན་ཏཏུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་བྲིས་ 
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པ་ལ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁོས་རྗེས་མཐུན་གྱི་ལན་མི་འདེབས་ 
པའམ་མི་བརྗོད་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་བརྫེད་ངས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་མེད་ནི། རང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སད་པའི་ 
སྟོན་པའམ་གཞན་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ 
ཟག་སླ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཆོས་ 
ན་གཞན་ཆོས་ཉན་པའི་བར་ཆད་དུ་སོང་ནས་མི་དགའ་བར་འགྱར་བ་སྲང་བ་ 
དང་། རང་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་མི་དགའ་བར་འགྱར་གྱིས་དོགས་ནས་དེའི་སེམས་བསུང་ 
བ་དང་། མི་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དེས་ཕ་རོལ་པོ་མི་དགེ་བ་ལས་བསླངས་ཏེ་ 
པ་སུང་བ་ད་ང་། གུས་པ་སོགས་བྱས་ན་རང་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
མགྲོན་པོས་བད་ག་གིར་མི་(༡༡༩བབྱེད་ཅིང་། ཞེས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་གནས་སམ་དགེ་ 
ཡོ་བྱད་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་གང་རུང་གིས་ 
བད་ག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོ་ན་ཞོན་མོངས་ཅན་དང་། སྐྱོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་ 
འགྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། རང་ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་ 
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ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་པབོས་པ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་གི་སྒོ་ 
ནས་དང་། མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་ད་ང་རྒྱན་པའི་ད་གེ་སྦྱོར་ 
གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པ་ 
དང་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྱར་དོགས་པ་དང་གཞན་མང་ 
པོའི་མནར་སེམས་སྲུང་བ་དང་ལྕང་བཟེད་ཁས་དབུབ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ 
ཁྲིམས་བསུང་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་མེད་པའོ། ། 

ཡོ་བྱད་བསྟབས་པ་མི་ལེན་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། ཅེས་ཏེ། 
པ་ན་ན་གྱིས་བསྟབས་པ་ལས་མནར་སེམས་ད་ང་ཁོང་ཁྲོས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་དང་སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་ལེན་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། རྫས་དེ་བླངས་པས་རང་སེམས་ཆགས་པར་འགྱར་པར་ 
པ་དང་རང་དང་གཞན་ནོར་དུ་དོགས་(༡༢༠ན)པ་དང་སྦྱིན་བདག་ད་བུལ་གྱིས་དོགས་ 
པ་སྟེ་གསུམ་ནི་ཕྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་ནས་དང་། །རྫས་དེ་དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་ 
ཏེ། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་ནམས་ལ་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་གང་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། རང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་ 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གླགས་ཚོལ་བའམ་སེམས་མ་གུས་ཤིང་ངག་གིས་ཞེས་ཞེ་ 


= .~2.~༨༧ 


ས་མེད་ལ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ངན་པས་ནོད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་པས་སྐྲག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། ལེགས་པར་བཛརྡ་སྲད་ཀྱང་མི་ཉན་ཞིང་དེ་ལས་བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་མང་དུ་སྐྱེ་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོར་དོགས་པ་དང་། དེའི་ལག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་ཧྱི་ཞེས་བྱས་བདུ་ན་ནི་སྦྱིན་ 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཞན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ལ་བཞི་(༡༢༠བ)ལས། ལྷག་ 
པར་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དོར་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་རྩ་ལྟྕང་བྱང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་དེ་གཏིས་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མནར་སེམས་སམ་ 
ཁོང་ཁྲོས་ཡལ་བར་འདོར་རམ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་ 
དང་ལེ་ལོས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་བརེད་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་གཞན་མང་པོའི་སེམས་བསུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསུང་བ་སྟེ་ 
གསུམ་ནི་ད་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །བཅས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་མི་སློབ་ 
པ་ནི། །ཕ་རོལ་ད་ད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ཕ་རོལ་ 
པོ་གཞན་གྱི་སེམས་བསུང་བའམ་དད་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བར་སློབ་དགོས་པ་ལཁས་མ་ད་ད་ཅིང་མ་གུས་པས་སློབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་མི་སློབ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཞེས་བྱས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

འབྱུང་བར་མ་ཟད་བྱང་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་བྱས་འདི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་ཉན་ཐོས་རང་དོན་ཙམ་བྱེད་པའང་གཞན་སེམས་བསྲུང་བ་(༡༢༡ན)ལ་སློབ་དགོས་ 
ན་བྱང་སེམས་ལྟ་ཅི་སློས་པས་སོ། །འདི་གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་བཤད་ 
ནའང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལའང་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་བཅས་རྐྱང་མང་པོར་ 
སྣང་བར་གསུངས་སོ། ། 

བཅས་པ་ཐུན་མོང་པ་ལ་སློབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །ཞེས་ 
ཏེ། སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དོན་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་དང་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་མཛད་པ་གོས་ཞག་བཅུ་དང་གོས་རྒྱུ་ཞག་སུམ་ཅུ་ 
ལས་ལྷག་པར་མི་འཆང་བ་སོགས་ཀྱི་བཅས་རྐྱང་དག་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་དང་མཚུངས་པར་མི་སློབ་དགོས་པ་ལས་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་སློབ་ཅིང་ 
དོན་དང་བྱ་བ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་ཧགྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་དོན་དང་བྱ་བ་ཆུང་བའམ་ཞུང་ 
གང་རུང་གིས་དོན་ཞུང་བ་སོགས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ 
ལེ་ལོས་བྱེད་ན་ཞོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉན་ཐོས་ 
གོས་གསོད་སྙོམས་གནས་མལ་གསུམ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པ་ལས་བཙལ་རུང་བ་དང་ཅི་བདེར་སྟོབས་ཡོད་ཅི་ཙམ་དགོས་པའང་བླང་ཆོག་པ་ 
དང་། གསེར་དངུལ་སང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་སོགས་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་རུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་ལ་བཅས་རང་གཏིས་དང་བཅས་རྐྱང་ལ་ཡང་གཞིས་ 
ལས། གཞན་སེམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་བསྲང་སེམས་དམ་པ་ད་གོས་ལ། དོན་འུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བཅས་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པར་སེམས་ད་མིགས་བསལ་འོག་མའི་སྐབས་ནས་འཆད་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་གོང་མས་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉཞེས་པ་ལྷག་པོ་འབྱུང་བ་འདིར་བསྟན་ 
ལ། སྔགས་སྡོམ་དང་འགལ་བ་ཡང་། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་ 
མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྤོམ་པོར་སྐྱེད་པར་གསུངས་ 
གསུངས་པས་སྤང་བླང་གི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

དེ་དག་ནི་གཞན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། 
སོ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བཅས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་བརྩེར་བཅས་ 
ནས་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་ཏེ། བྱང་སྡོམ་(༡༢༢ན)བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་ནུས་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

ཡང་མེད་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལས་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་ 
ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་གཞུང་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བའི་འགྲེལ་བ་རྙིང་མ་སོགས་ལས་ལུས་ 
ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དོན་དུ་དེ་ 
དག་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཉཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གིས་ 
པས་གཞན་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བཤད་ དགོས་སོ། །འོན་ 
ན་ཤེས་བྱས་ཞེ་ལྔའོ། ། 
གྱིས་མི་ཆོག་གི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ལ་གནང་ཚུལ་ཡང་། 

བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་གནང་བ་མེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
གཞན་དྲུག་གནང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་བརྫུན་ 
རྣམས་ལ་(༡༢༢བ)ལས་ལམ་བྱུང་ཡང་ཕམ་པར་འགྱར་བར་མ་ངེས་ལ་བཅས་པའི་ 
ཙེན་ཅན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལམ་བྱུང་ན་ཕམ་པར་འགྲོ་བར་ངེས་པས་དེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སུ་གཞན་དོན་ཁ་ནའི་དོན་དུ་ལེན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཤེས་ཚུལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་ 
བཅད་པ་ལའང་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཡོད་པའི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྫུན་སྨའི་ཕམ་ 
སེམས་རབ་བྱུང་གི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྕང་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་ལྷག་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ་བསླབ་པ་འབུལ་བར་ 
ཉིད་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ལྷག་པོ་ 
རབ་བྱུང་ལ་གནང་ན་བསླབ་པ་འབུལ་དོན་མེད་པས་སོ། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་པའི་བཅས་པར་བསྟན་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་གཞན་དོན་ཁོ་ 
ཡང་མེད་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བའང་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ ལྟ་བུའི་ 
སྐབས་སུ་ངེས་པར་འདི་དག་སྦྱད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
དོན་དང་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་མེད་པ་མཐོང་ན་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་རྐྱང་ཐུན་མོང་ 
ད་པག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འཚོ་བ་ཉམས་པ་ནི། འཚོ་བ་ལོག་པ་ད་ང་དུ་ལེན། །ཞེས་ཏེ། ཚུལ་འཆོས་སོགས་ 
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བཞ་པ། བབ་ཡད་འའུ། 

ཞེས་བྱས་ཏེ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་མེད་དོ། །དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བཅས་འགའ་གྱི་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱས་གཉིས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། ། 

ལོག་འཚོ་ལྔ་ནི། ཚུལ་འཆོས་ཆྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་ 
བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཛལ་བ་རྟེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་ 
རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆང་དང་མཚོན་ཆ་དང་དུག་དང་ 
སྲོག་ཆགས་ད་ང་རྒྱ་སྐྱེགས་སོགས་འཚོང་བ་དང་མ་བརྟགས་པའི་ཏིལ་ད་ང་ཡུངས་ 
དཀར་འཚོང་བ་སོགས་དང་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱང་ལོག་འཚོར་བཤད་དོ། །(༡༢༣བ) 
ཆོ་ག་ཉམས་པ་ནི། །འཛྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་འཕྱར་ཞིང་གཡེངས་ནས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ནི་ 
རྒོད་པ་སྟེ་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་་། སོགས་སྒྲས་ 
ལའང་རྒོད་དུ་གཞུག་པར་འདོད་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་། བརྫེད་པས་དེ་དག་ 
ཉེས་མེད་ནི། དེ་བསལ་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་ནི་གོང་བཞིན་དང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལྔ་ནི་དགོས་པའི་སྤོ་ནས་ཞེས་པ་མེད་པའོ། །སྲིད་པའི་ 
རོ་ལ་བརྐམ་པ་ནི། །འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ནི་མྱང་འདས་ལ་ད་གའ་བར་ 
དེ་དག་ལས་སེམས་ཀྱང་ད་བེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་ཐབས་དེ་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་བྱང་(༡༢༤ན)ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
པ་ལ་ཡང་རྐྱང་འདས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་ཞིང་ཏོན་མོངས་ལས་སྐྱོ་བར་བྱེད་ད་གོས་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱོ་ 
ལ་དགའ་བ་འགོག་པ་མིན་ནོ། ། 

རང་གི་བསྔགས་པ་མི་སུང་བ་ནི། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཞེས་ཏེ། རང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚིག་མི་བཙན་པའམ་མི་བཙུན་པ་འགྱར་བའི་དྲི་ངད་དང་མི་སྙན་པ་ 
དང་གཏམ་ངན་ནམ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བའི་གཞི་རང་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ཁལེའུ། 

པའི་ད་ངོས་པོ་མི་བསྲུང་ཞིང་མི་སེལ་བའམ་མི་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
གཞི་མེད་པ་མི་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་སུང་ཞིང་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པའི་ཉིས་བྱས་སོ། །དཱི་ངད་སོགས་གསུམ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ལ། མི་བསྱང་བ་༩༢༤བཞི་དང་པོ་ནས་འབྱང་འགྱུར་མི་འགོག་པ་དང་ 
མི་སེལ་བ་བྱུང་ཟིན་པ་འཕྲོ་མི་གཅོད་པའོ། །ཉེས་མེད་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བརྡ་ 
བ་རུབ་མོས་སྐྲག་པ་ནི། ཤོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད་། །ཅེས་ཏེ། གཞན་ 
དག་ཞེས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞི་འཛམ་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡོག་མི་ནུས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོ་མི་ 
དགའ་བའི་གནོད་པའི་ཐབས་དང་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཚུབ་མོ་དང་འདུལ་ཐབས་ 
དྲག་པོ་གང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ཉོན་མོངས་པའམ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
དེ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ཐབས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་ལན་དུ་ཕར་ཁྲོ་བ་དང་ཚུར་བརྡེག་པ་ལ་ལན་དུ་ཕར་བརྡེག་པ་དང་ཚུར་མཚང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
པ་དང་། རྡེག་པ་ལ་ཕྱིར་བརྡེག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བསམ་པས་བསྣན་པ་ 
དང་། མཚང་འདྲཱ་བ་ལ་ཕྱིར་མཚང་འདྲུ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉེས་པ་གླེང་བའོ། ། 
ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་ཏེ། རང་གིས་གཞན་ལ་ཞེས་པ་བྱས་ 
པའམ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་དོགས་པ་གཉིས་གང་རུང་གིས་རང་ལ་ 
ངོ་ཚ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱངས་བྱེད་འོས་པ་མི་བྱེད་པར་ 
ཡལ་བར་འདོར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ 
ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། ཤད་སྦྱང་ 
འདོད་པ་དང་། ཤད་སྦྱང་བྱས་ནས་སླར་འཁྲུགས་པ་སྐྱེ་བའི་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དངང་། 
ཤད་སྦྱང་བྱས་མ་བྱས་གང་ལའང་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
པ་སྤེང་། ས་ཏེ ཚོད་པ་གང་འ པ་རལ་པོ་གཞན་ཧྱིས་རང་ལ་ཞེས་པ་བྱས་ 
པ་དག་ཆོས་བཞིན་(༡༢༥བ)ཏདུ་མཐུན་པར་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པའམ་ཤད་སྦྱང་བྱེད་ 
བསམ་པས་ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པར་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྡང་ 
སེམསམེད་ཀྱང་ལེན་མི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པའི་ཐབས་དེ་འདུལ་བར་འདོད་པ་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ 
ཏེ། གཞན་ལ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་བསམ་པ་དང་པོར་སྐྱེས་ཤིང་སེམས་དེ་ཉིད་ 
པོ་མི་བསྟེན་པས་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའོ། །དེ་བསལ་ 
བྱས་བཞི་ནི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། ། 
པ་ནི། བསྙེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྔུད། །ཅེས་ཏེ། ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་གྲོ་སྟན་འདིངས་པ་ལས་སུ་མི་བརྐོ་བོ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་རྫས་འབུལ་དུ་རེ་སོགས་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ 
སྔད་པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལ། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཡོད་ དོ། །(༡༢༦ན) 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། ལེ་ལོ་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་བསྡས་པ་སྙོམ་ལས་སྐྱེས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པ་མཚན་མོ་ཡང་གུང་ 
པའམ་སྙེས་པའི་བདེ་བ་བད་ག་གིར་བྱེད་ཅིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ཉེས་པའོ། །ཞེས་མེད་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་ལམ་བགྲོད་པས་དུབ་པ་དང་ 
དེ་བསལ་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
པ་མེད་པའོ། ། 


གསུམ་པ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བསྟེན། །ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་ཆོམ་རྐུན་བུད་མེད་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་འདུ་འཛིའི་ 
ཡོལ་བར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ད་ང་། བརྫེད་པས་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
སོ། །ཞེས་མེད་ནི། ཕ་རོལ་སྨྲ་ཞིང་འདུག་པ་དེའི་བར་དྲན་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མཉན་པ་ནི་ཉན་མཁན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་དང་། །ཡ་མཚན་པའམ་ངོ་མཚར་ 
འགུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། ། 
པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །ཞེས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
འདོད་པ་ལ་མནར་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་(༡༢༦བཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ལས་ 
བརྩམས་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་མི་ཚོལ་ཞིང་གཞན་གྱིས་འཆད་པ་ནོད་དུ་ 
མི་འགྲོ་ན་ཊོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་ཚོལ་ཞིང་ནོད་དུ་མི་ 
པ་དང་གདམས་ངག་ལོག་པ་འབྱང་དོགས་པ་ད་ང་རང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་པས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པའམ་གདམས་ངག་གིས་གད་མས་ངག་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ 
པ་གསུམ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཉེས་པར་ནི། བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད་། །ཅེས་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་རྒོད་འགྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་ 
གནོད་སེམས་དང་གཉིད་རྒུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་གཏིས་པོས་སྤོང་བར་མི་ 


བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཉེས་མེད་ནི། དེ་སྤོངབའི་ཕྱིར་འདུན་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

བར་གསུངས་ཏེ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་ཏེ། བསམ་ 
སྐྱེད་(༡༢༧ན)པ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱས་གསུམ་ 
ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། ། 
ཡུལ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཐེག་དམན་སྤོང་བ་ནི། ཉན་ 
མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཆ་ལྟང་དང་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལའང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 


རཱ ་༽. རས ༨ 


༨ ¬ ༨༧ ༨ ༨ .༨༧.༠༽ 
སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་གསོག་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་བཅས་པ་འདི་ནི་དེ་ཞིད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
འགེགས་པའི་གད་མས་པ་མཆོག་གོ །ེས་མེད་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་གང་མཐའ་གཅིག་ 

བྱ་བ་དེ་ཕྱིར་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 
བརྩོན། །(༡༢༧བ)ཞེས་ཏེ། རང་ཚུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡལ་བར་བོར་ནས་ཞཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱར་ཡོད་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། ཤེན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡོབས་རྐྱེན་པ་དང་ཡུན་རིང་ 
དུ་མི་བརྗེད་པར་ནུས་པ་དང་དོན་སེམས་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་རིགས་པས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བློ་མི་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཉེས་འགྱུར་གྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱུར་བར་ལོབས་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་ནི་བློ་རྣོ་བ་དང་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་གསུང་རབ་རིགས་པས་རྟོགས་པ་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྩོན་པའི་ཉེས་པ་ནི། བརྩོན་པར་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལྲེའུ། 
ཕྱེ་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་པའི་དམང་གིས་བརྩོན་པར་བྱས་(༡༢༨ན)ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་སྨན་ཚ་བ་ལ་བསྟེན་པ་ལྟར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་དང་པོར་མངོན་ད་གའ་བའི་ཚུལ་དང་བར་དུ་དེས་དགའ་ 
བར་འཛིན་པ་དང་ཐ་མར་རངས་པ་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱས་སོ། །དེས་ 
ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་སོ། ། 
སྤོང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། རང་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
དམ་གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་ཁོ་ 
ནའི་དོན་ཟབ་མོའམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་མིན་ཞེས་དང་། རྗོད་བྱེད་དམན་པའམ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཞེས་དང་། བྱེད་པོ་དམན་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་བ་མིན་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕན་བདེར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་སྐར་བ་འདེབས་ཚུལ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ 
གང་རུང་གིས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྒྲ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ཞོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་ཆོས་སྤོང་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་དག་ཐོབ་ནས་སེམས་ 
མ་མོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དད་པ་དང་གཡོ་མེད་པས་འདི་ལྟར་བདག་ནི་ 
ལོང་བར་གྱུར་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པར་ཟད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་(༡༢༨བ)གཞན་ 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བད་ག་ནི་མི་ཤེས་པར་བརྩིས་ལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མི་འདེབས་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་རང་ 
བཞིན་གདུ་ག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་རསྙོམས་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ད་ང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགོངས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཤེས་ 
པར་སླ་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐེག་གཅིག་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ 
ནི་བད་ག་བསུུང་བྱ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་མི་འགྱུར། །སྡང་བས་སྡིག་འགྱུར་ 
དགེ་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་ལས་དང་པོ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་དང་མཐུན་ 
པའི་མོས་པ་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་མོས་པར་མ་ནུས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་འབྲབས་བུ་ལ་ལོག་པར་སྒུབ་པ་ནི། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
སྨོད་། །ཅེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁོའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
སྨོད་པར་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 
ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པས་ཀུན་སློང་མི་འདྲ་བས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། བསྟན་ 
པ་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དུས་དང་། ཐབས་དེས་ 
གཞན་འདུལ་བར་(༡༥༩ན༡།འདོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་ 
བའམ་དད་པ་ནམས་འཕེལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པ་མེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཞིས་ལས། ཐོས་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། གཞན་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
འབེལ་གཏམ་གཞན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ང་རྒྱལ་དང་མནར་སེམས་དང་ཁོང་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

ཆོས་འཆད་པ་སོགས་མ་ཚོར་བ་དང་། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། ལོག་པར་སྟོན་དུ་ 
དོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡང་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ཟིན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ནོ། །མཆན། རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ 
རང་ལ་ཆོས་སྨྲ་གཞན་གྱི་སེམས་མི་ད་གའ་བ་བསྲང་བ་ནི་ད་གོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
པ་མེད་པའོ། ། 

ཆེར་མི་བྱེད་པས་དེ་ལ་མི་རྟོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་(༡༢༩བ) 
གི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ། ། 

པོ་དོན་མི་སྒྲུབ་པ་ནི། ད་གོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། བྱ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་དང་། །ལཁམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོངས་པ་དང་། །ཡང་ད་ག་པའི་ཐ་སྙད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལ་གཞན་གྱི་ད་གོས་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལས་མནར་སེམས་ 
དོན་བརྒྱད་ལས། 
བཞིན་འབྲང་བ་མེད་པ་ད་ང་གློ་བུར་བའི་འགྲོ་ན་འགྲོ་འོངས་སོགས་ལ་སྐྱེལ་བསུ་ལྟ་ 
པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་འཁོན་པ་བསྡུམ་པ་དང་། བདུན་པ་ནི་དུས་སམ་ཉི་(༡༣༠ན)མ་ 
ངེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་དུས་ངེས་པ་ 
མེད་པར་བསོད་ན་མས་རྩོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་མེད་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་ 
དང་སྔར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་ཆནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོས་པ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་ 
ནི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། གྲོགས་རང་གིས་འཚོལ་ནུས་པའམ་མགོན་དང་རྟེན་ཡོད་ 
མང་པོའི་མནར་སེམས་སུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲང་བ་སྟེ་གསུམ་ 
མི་སེལ་བ་ལ་གཉིས། སྡག་བསྔལ་མི་སེལ་བ། སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་སེལ་བའོ། ། 
གཱོ་བྱ་བ་སྤོང་། །ཞེས་ཏེ། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་མནར་སེམས་ད་ང་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
ནི་ཊོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་ད་ང་ལེ་ལོས་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། ན་སྟེ་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་ནད་པའི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ་ལ་བཅོལ་མ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཆེས་རུལ་བས་ཆོས་སྟོན་པ་ལེགས་པར་ 
པ་སྟེ་བཞི་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། །ནད་པ་མགོན་དང་རྟེན་ཡོད་པ་དང་རང་གིས་ 
རང་གཡོག་ནུས་པ་དང་ནད་(༡༣༠བ།ུན་རིང་བས་ཐེབས་པ་སོས་ཙམ་དུ་འདུག་ 
སེལ་བ་ནི། སྔུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། ཞེས་ཏེ། ལོང་བ་དང་། འོན་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱིས་ངལ་བ་ད་ང་། སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྟུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། གནོད་སེམས་སོགས་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་མྔུག་བསྔལ་ 
ད་ང་། གཞན་གྱིས་སྨ་དབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྔུག་བསྔལ་བདུན་གང་རུང་གིས་ 
ནོན་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་རང་གིས་ནུས་བཞིན་དུ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་ 
པ་ལ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །སྔག་བསྔལ་སེལ་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
སྟོན་པ་དང་རང་ཁལུས་སམ་བཞོན་པས་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་དང་གནས་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་སེལ་བའོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཐབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཚུལ་(༡༢༡ན)མི་སྟོན་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་། སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་སྟོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། རང་གིས་སྟོན་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་མི་ཆུས་པ་དང་གཞན་ 
མི་འདོགས་པ། ཚར་མི་བཅོད་པའོ། 

དུ་ཕན་མི་འདོགས། །ཞེས་ཏེ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
པ་མི་དྲན་པས་བྱས་པ་མི་ཚོར་ཏེ་མནར་སེམས་ཀྱིས་དེ་བས་ཆེ་བའམ་མ་ནུས་ན་ 
མཉམ་པ་འམ་ཐ་ན་ཆུང་ངུས་མཐུན་པའི་ཕན་ཁན་མི་འདོགས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ 
པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། ཕན་ལན་བྱ་སྙམ་པས་བསྒྲིམས་ཀྱང་མ་ནུས་པ་ནི་ 
ཉེན་གྱ་སྒོ་ནས་དང་། ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། 
བྱེད་། །ཅེས་ཏེ། ཞེ་དུ་དང་བྲལ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བ་ཁས་རགྱྱར་པའི་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལྲེའུ། 
གང་ཟག་གཞན་ཧྱི་མྨྱ་ངན་རང་གིས་བསལ་བར་འོས་པ་མནར་སེམས་ཀྱིས་སེལ་ 
བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། ཞེས་མེད་ནི། གོང་དུ། ད་གོས་པའི་གྲོགས་སུ་འབྲོ་མི་ 
བྱེད། ཅེས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། རམྱ་ངན་ཧགྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ནི། སྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
བའི་གཉེན་ཕ་མ་ཤི་བ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་འབྲབས་བུའི་གཉེན་ཆུང་མ་བུ་ 
བ། ཕན་འདོགས་པ་དང་བྱམས་པའི་གཉེན་མཛའ་བཤེས་ད་ང་གྲོས་གྲོགས་དང་ 
བའི་མྱ་ངན་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཕྲོགས་པ་མེས་ཚིག་པ་ 
བའི་མྱ་ངན་ནོ། །དེ་དག་སེལ་བྱེད་ནི། མི་རྟག་པའི་གཏམ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
བཀྲེན་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། 
ཟས་སྐོམ་དང་ནོར་སོགས་ངེས་པར་འདོད་(༡༢༢ན)པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློང་ 
བ་པོས་བསམ་པ་ཐག་པས་སློང་བ་ལ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་མནར་སེམས་དང་ཁོང་།ྲོས་ 
ལོངས་སྤྱད་དེ་དག་མེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཚེ་འདིའམ་ཕྱི་མར་སྐྱན་སྐྱེད 


༤༨ ° ~༧ ༤༨. _ ༨ འ རར 6 _..6. ༨ 
པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་རྫས་ཏེ་གཞིས་ནི་ད་ངོས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 

ཚོལ་བ་སྟེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཏིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་བྱ་འོས་པ་ 
མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ཀྱིས་ཆོས་མི་ 
སྟོན་པ་དང་ཡོ་བྱད་མི་ཚོལ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ 
དང་། ཐབས་དེས་འདུལ་བར་འདོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ 
གཉིས་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འཁོར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའམ་ 
རང་ཉིད་ཆོས་གོས་སོགས་ཚོལ་ནུས་(༡༢༢བ)པར་ཤེས་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་བྱ་ 
བ་བྱས་ཟིན་པ་ད་ང་སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་རྐུར་འོང་ལ་དེའང་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་མེད་པའོ། 
འཇུག །ཅེས་ཏེ། གཞན་གྱི་བློའམ་སེམས་དང་མཐུན་པར་མི་འཇུག་པ་སྟེ་མཐུན་ 
ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་སླར་ཁོ་རང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
དེ་དག་གི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསུང་བ་དང་། མུ་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེེའུ། 

པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་མེད་པའོ། ། 
བྱེད། །ཅེས་ཏེ། གཞན་གྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ཁེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ 
ན་མནར་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྐྱོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་ 
མེད་ཀྱིས་ཡིན་ན་ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། ན་སྟེ་ 
དེར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཡོན་ཏན་ད་ང་ལེགས་སྨྲས་(༡༣༣ན)ལྟར་སྣང་ 
འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དང་བརྫོད་ན་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའམ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་དེ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་བཅད་ 
པ་སྟེབཞི་ནི་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚར་མི་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་ད་བང་དུ་མི་བྱེད་ 
པ་ནི། རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨ་དབབ་པ་དང་ 
ཆད་པས་བཅད་པ་དང་བསྐྲད་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ 
དུ་འཚོམ་པའམ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པར་སྒྲ་མི་འབེབས་སམ་འབེབས་ཀྱང་ཆད་པས་མི་ 
པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མེད་ནི། དུ་ས་ལ་སྡོད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བགཏམ་ 
བྱར་མི་རུང་བ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞིང་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ངས་མཛད། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ང་། སྨ་འབེབས་པ་སོགས་བྱས་ན་འཐབ་པ་མཚང་འདྲུ་བ་འགྱེད་ 
པ་རྩོད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་དེ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་གེ་འདུན་ 
ནི་ཤགས་ངན་ད་ང་ལག་གིས་འབྱེད་པ་དང་བླའི་དགྲར་འགྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 
བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་ཏེ། རང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
ན་བསྡིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱ་རིགས་པ་སྐྲག་པ་དང་། ལ་སོགས་ཅེས་པས་བསྟན་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དད་པས་བྱིན་པ་མི་འཇུ་བས་དད་པས་བྱིན་པ་སྤོང་ 
ན་རྫུ་འཕྲུལ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ 
དང་། །སེམས་དགེ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ཏེ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགག་ 
པ་དང་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་དེ་ནྣམས་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ 
ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་གདུལ་བར་འདོད་པས་བྱས་ 
པ་མེད་དོ། །དང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི། སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་གཏིད་དང་རྱོས་པ་དག་ལའང་ཞེས་པ་ 


ལཱ གེ „ ¬ ག -ྨ „ ཛེ 7 | ལ་ གེ „ ༽ :ྨ ཟོ -ོ ཁག ཁ་ 
མེད དོ་ཞེས བསྩས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་མེད་ཀྱང་འདིས་བསྡས་པར་བཞེད་པ་ཡོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སྡོམ་འདས་མ་ཐག་(༡༢༤ན) 
པའི་བསམ་པ་དང་གཞན་དོན་བྱ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པར་ 
བསམ་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གནད་ཀྱི་གད་མས་པར་བལྟས་ཏེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་ནི། ཞེས་ལྟང་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་ 
བ་ལ་འབད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཏོན་མོངས་མང་བ་དང་མ་གུས་ 
པ་སྟེ་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཆོས་བཞིན་སླར་གསོ་བས་ལྕང་ 
བ་ལས་ལྡང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟང་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་ཞེས་ 
བྱས་གཞིས་སུ་ངེས་ཀྱི་སོ་ཐར་ལྟར་ཞེས་པའི་རིས་མང་པོ་མེད་དོ། །ཕམ་པ་སོགས་ 
ཕྱེར་བཅོས་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་ 
པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཤོན་མོངས་ 
མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་ཕམ་པའི་ 
གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱུང་བའམ་སྨོན་སེམས་བཏང་པབ་ལྟ་བུའི་གཏོང་རྒྱུ་གང་རུང་ 
བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕང་བ་ 
ལས་ལྡང་བར་བྱ་ཞིང་སྡོམ་པ་སོར་གཞུག་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་སླར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཡང་ལན་གཉིས་སུ་ནོད་པར་གསུངས་ཤིང་ལན་གཞིས་ཞེས་པ་ཡང་སྔར་བླངས་པ་ 
ལ་ལྟོས་(༡༣༤བ)པའི་གཞིས་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་ལན་གཉིས་ལས་བསྐྱར་དུ་མི་རུང་ 
ཕན་ཆད་དུ་ལེན་མི་རུང་བའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་དག་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཚད་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟང་བ་དག་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་བཤགས་ཡུལ་གསུམ་མམ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །བཤགས་ཡུལ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ནི་ལྷག་མ་ཟག་པ་ཆུང་ངུའི་ཉེས་པ་དང་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་ཡུལ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
བཤགས་ཡུལ་ལྟར་དགོས་ཤིང་། འཆག་པའི་རྟེན་ཡང་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་བཤགས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་སོགས་རྐང་པ་ཐ་མའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ད་ང་མི་ 
མོངས་པའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་བཤགས་ཡུལ་འོས་ 
དང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དཔང་དུ་བྱས་པས་བདག་པར་ 
དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟག་ 
པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཞེས་བྱས་ཞེ་ལྔ་ནི་བཤགས་(༡༣༥ན)ཡུལ་ཡོད་ན་བསྡམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དག་པར་མི་འགྱར་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉཞེས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་ 
བར་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བསམ་ནས་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཤགས་ 
ཞི་བ་འཚོའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྙིང་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་གྱི། དེ་འི་ 
འགྲེལ་པ་གསར་མར་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ནི་རེ་ 
ཞིག་དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱའོ། ། 
བག་གིས་བཤགས་ཡུལ་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་སམ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་ཚུལ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ 
ཡང་གསུངས་པས་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཀྱང་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་ 
ད་ང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཡུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། །ལྟང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ། །ཞེས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་སྐྱབས་སེམས་བསྟེན་ 
པས་རྩ་ལྕང་གི་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་རྣམས་དང་མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལྟང་བ་ལྱི་བ་ 
རྣམས་དང་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལྟང་བ་ལས་གཞན་པ་བརྲེད་ངས་དང་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་འདག་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་བསྔོ་བ། པར་ 
གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་(༡༢༥བ)བཅོས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ལ། བཤགས་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་ན་སྟོབས་ཆུང་བས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ལ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་འབད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཞར་བྱུང་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ཆཚུང་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཞེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྟང་བ་གངྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བྱུང་བ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྕང་བ་གཅིག་བྱུང་ན་བྱང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
སེམས་ཅན་གཏོང་ལ་སྔ་མས་སེམས་ཅན་སྣད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་ 
སྐྱེས་ཁུང་མི་འགྱུར། །འདིའི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། མདོའི་དགོངས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷས་བཤད་པ་ནི་བསླབ་ 
བཏུས་ལས། འདིའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྔྣད་པ་ཉིད་དེ་སྔར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། མདོར་འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟང་བ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་བྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ཚེ་གནང་བའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
དགོངས་པ་ཡང་། སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརན་པ་ད་ང་ཆོས་ 
བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆགས་སྡང་གཞིས་ལ་ལྟང་བ་ཡོད་མེད་ 
མེད་པས་དེའི་དོགས་གཅོད་མཛད་མི་དགོས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
གང་ཡིན་ལ་ཉེས་པ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕན་དུ་བིན་ཀྱང་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱར་བས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པས་མི་འདྲ་ལ། བྱང་སེམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
སྐྱེས་ལ། བྱང་སེམས་ལ་སྡང་བ་ནི། ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ 
ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདྲའོ། །བྱང་ 
ས་ལས་ཆགས་པ་ལྟང་བ་མིན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་བསླབ་བཏུས་ལྟར་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 


བཞི་པ་བསུང་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རབ་ཏུ་ཞི་བར་རམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་གང་གིས་གྲངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དབུལ་བ་ཕུལ་ལ། དེ་ལྟར་འབུལ་ 
འབུལ་བས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་གཞན་གང་གིས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ 
ནས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོག་ཅིང་འདི་ ལྟ་བུའི་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གི་ཕན་ཡོན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་གསུངས་པའི་ད་ང་པོ་ནི། འདི་ 
ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་དགོངས་པར་འགྱར་བ་དང་། གཏིས་པ་ནི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཞི་གནས་ཀྱང་གང་ན་རང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚུངས་ 
པའམ་ལྷག་པའི་བྱང་སེམས་སྐལ་བ་འདྲ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་པ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བྱུང་བ་དག་གནས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དང་འདྲ་བར་དགོངས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
(༡༣༧ན)ད་ང་བཞི་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། འཆི་ཁར་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང་། དེའི་གོང་ 
དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་ 
རབ་ཏུ་དྲ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་དེ་ཡང་ད་ག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལའང་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་འཕེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ད་ང་ལྔ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ 
པ་ཐོབ་ཚུལ་ཐོབ་པ་བསྱང་བ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་ 
པོ་ཞིག་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ཚཙནྡ་གོ་ 
མིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལྲེའུ། 
གི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སློབ་ད་པོན་ཀླ་ 
གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ཟུང་(༡༣༧བཏདུ་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བླང་བའི་ཡུལ། ལེན་པའི་ 
པོ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ཡུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱམས་པས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ 
ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོག་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས། གཉིས་པ་རྟེན་ 
མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇོ་བོའི་ལམ་ 
སྒོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་བ་རིས་བདུན་གང་རུང་ 
རྒྱུན་ལྡན་དགོས། དབུ་མ་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་ 
སོ་ཐར་སུང་མི་ནུས་པའི་སྡིག་ཅན་སོགས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ 
བར་བཞེད། གསུམ་པ་ཆོ་ག་མི་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས། སེམས་ཙམ་པས་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དག་ཟིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་པར་མི་བྱེད། ལྟ་བ་ཅུང་ 
ཟད་དམའ་བས་སྤྱོད་པའང་དོག་སྟེ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བར་ཆད་དྲི་བ་སོགས་ 
མཛད་། ད་བུ་མ་པ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཡངས་པས་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་ 
བ་མི་མཛད་དོ། །ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས། སེམས་ཙམ་པས་སྨོན་སེམས་ལྡན་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་ཕྱིས་འཇུག་སྡོམ་ལེན། དབུ་མ་པས་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

མཇུག་གི་སྐབས་སུ། (༡༣༨ན)སེམས་ཙམ་པས་མཁྱེན་གསོལ་སོགས་བྱེད། དྲ་བུ་མ་ 
པས་རང་གཞན་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་མཛད། བླངས་ནས་བསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་པས་རྩ་ལྕང་བཞིར་བྱེད། དབུ་མ་པས་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞིའམ་བཅུ་དགུར་ 
བཞེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཡོད། ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ 
པས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཉན་ཐོས་ད་ང་བསྟན་ནས་བྱེད་ལ། 

དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བྱྒྱ་སོགས་བཟླས་པས་ལྕང་བ་འདག་པར་བཞེད་ 
དེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མང་བར་བཞེད་ལ། ཡང་དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་ཚུལ་དེ་དག་མི་རིགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། 
དང་པོ་བླང་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྨྲས་པ་དེའང་མི་འཐང་ དེ། ལུང་སྔ་ཕྱི་ 
དང་། སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་མི་ 
ཐར་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལའང་འདྲ་བས་ན། ལཱང་དེས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ 
(༡༣༨བ་ཚུལ་སོགས་དང་ཇོ་བོ་རྗེའང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སྔར་བཤད་ལ། ཁུད་ 
སེམས་ད་ངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་སྲིད་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་ 


འབའ རེ 


- ¬. ¬¬: -- ་ང།འེ་ - ཐེ ཿ ངོས།་ད་མེ་ འའ. ་ལ་རོ་ + 
དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སྡོམ་དངོ སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན བར 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ ལེེའུ། 

དངོས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ 
མ་ཟད་རིས་བདུན་གང་རུང་ངེས་པར་རྟེན་དུ་ད་གོས་པ་དེའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ 
བྱང་ས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ད་གོས་ན་ཁུང་ 
རིགས་དང་འགལ་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 

ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཁུད་པར་བཤད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལའང་རྟེན་དེས་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་སྡོམ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་བསླབ་བཏུས་ 
བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དེས་ཀྱང་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟང་ 
ནྣམས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ 
པའི་རྩ་ལྕང་མཐའ་དག་རྩ་ལྟང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆོ་ག་གཏིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་(༡༣༩ན)བླངས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་ 
ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་བྱང་སའི་ཆོ་གའི་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞི་བའི་ལྷ་གསུམ་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པར་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར་ 


གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ཡངས་དོག་གིས་སྤྱོད་པ་ཡངས་དོག་བྱུང་བར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པ་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལའང་ངེས་ 
བའི་འཁྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་སྟོང་ཞིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་ 
པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་དབུ་མ་པའི་ཁུགས་ལ་རྩ་ལྟང་བཅུ་དགུ་པས་ལེན་ 
ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡངས་པར་སྒྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ལ་རྩ་ལྟང་བཞི་ལས་ 
སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྤང་དགོས་པ་སྤྱོད་པ་ཡངས་པ་དང་སྤང་བྱ་འུང་ངུ་ཙམ་ 
(༡༣༩བ)ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་དབུ་མ་ 
གྱི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏོང་བ། མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་བཅད་པ། སེམས་ཅན་ 
བློས་མི་སྤོང་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། ལྟང་བ་ལྟང་མེད་ལྕང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟང་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ། སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་བྱང་ 
ས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མདོ་ཀུན་བཏུས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་སྙིང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་མདོ་དཔུང་བཟང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ནས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
སེམས་མི་འདོར། ལོག་ལྟ་མི་བསྐྱེད། ནག་ཆོས་བཞི་སྤངས་པ་ཙམ་ལ་བསླབ་པས་ 
ཆོག །དེ་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུབ་པས་ལས་དང་པོ་བས་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བསྣ་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་འདུས་པས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་དོན་ 
འབད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་(༡༤༠ན)སུ་བསྡས་པ་ལ་ 
བསླབ། དེ་ནས་བློ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ནས་འབྲིང་ལཁ་བསླབ། དེ་ནས་མོས་སྤྱོད་དང་ 
བཞེད། འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ཚུལ་དེ་དག་མི་འཐད་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། སྨོན་ 
སེམས་རྐྱང་པ་ཆོ་གས་བླངས་པ་ལ་བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་མེད་ 
པས་བྱང་སྡོམ་དང་འགལ་བའི་ལྕང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྕང་བ་ལྕང་མེད་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་འཆད་པ་མི་འཐད། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་རྒྱས་པ་འཆད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་བཏུས་སོགས་ནས་ 
གསུངས་པ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། བྱང་ས་དང་སྡོམ་པ་ཞི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་གསུངས་ 
པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་ངེས་པས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་ད་ངོས་སུ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། བསླབ་བྱ་འབྲིང་གི་སྐབས་བཤད་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ལྕང་བཅུ་དགུའི་ནང་ནས། ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་དང་ 
སྨོན་སེམས་འདོར་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཀྱང་བསྲྱང་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ལ། བསླབ་བྱ་ 
བསྟས་པའི་སྐབས། བྱང་སྡོམ་ལྡན་ལས་དང་པོ་བས་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱར་སྡིག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཅིའང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་དོན་མ་ཡིན་ལ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་སྨྒྲས་པས་ན་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྨོན་(༡༨༠བསེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
མི་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་དབུ་མ་ཁུགས་ཀྱི་ 
པར་བྱང་སེམས་ལ་སྔ་དྲོ་ལྟང་བ་བྱང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་མོད་། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་མདོའི་དགོངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
འཆད་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནའང་འདིར་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། 
བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡས་ཙམ་འཆད་པ་སྐབས་དོན་གཙོ་བོ་ལགས་པས་ངདེ་འདྲའི་སྐོར་ 
མ་སྤོས་སོ། །དབུ་སེམས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་ 
བར་བཞེད་མཁན་ནི། རབ་དྭ་བྱེ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུང་བ་པོ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་མཁན། ཤྭ་ར་བའི་ལམ་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ཁ། བསླབ་བཏུས་སུ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་དང་བྱང་ 
ས་ནས་གསུངས་པ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྩ་ལྕང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་ 


པར་མཛོད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་(༡༨༡ན) 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ 
བསླབ་པར་འོས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུ་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱར་བའི་ཉམས་ལེན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ 
ནན་ཏན་གྱིས་འབད་པར་བྱས་ནས་མི་ཉམས་པར་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་ 
ཅད་ནི་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ནན་ཏན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ན་ན་ཏན་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བག་མེད་པར་གནས་ཤིང་ 
བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་མིང་དུ་གདགས་པར་ད་མ་ 
བཅའ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ 
ཇཛི་ལྟར་བཅས་པ་འདི་ལ་བསླབ་(༡༤༡བཔར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བག་ 
ཡོད་བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། བག་ཡོད་པ་ནི་ 
ལས། ཁྲིམས་དང་ཐོས་དང་གཏོང་དང་བཟོད་ལ་སོགས། །ད་གེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛང་། 
པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །གཏེར་ཐོབ་བྱེད་ཅེས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཚུལ་ནི་བག་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་རྩ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ནི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་འདིའི། འགྲུབ་པ་ཡང་ 
དག་སྤོང་རྣམས་ཏེ། །བག་ཡོད་པ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་དགྭ་ཀུང་བག་ཡོད་པ་དང་ 
སྤོང་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་འཇུག་ལྡོག་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གསང་བ་པའི་བདག་ 
པོ་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གསང་བ་པའི་ 
བད་ག་པོ་ཡོད་པར་གནས་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བག་ཡོད་པ་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ 
ལས་ཀུན་བཏུས་ལས། བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
དང་གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་(༡༨༢ན)བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་གང་ད་གེ་ 
བའི་ཆོས་ན་མས་སྤོམ་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སུང་ 
བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་ 
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པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་པར་ནན་ཏན་དུ་སེམས་པ་ཕྱི་མའི་ 
བག་ཡོད་པ་སྟེ་ལྔའོ། ། 

པའི་སྒོ་ནས་གཟོབ་པ་ལྷར་ལེན་པ་བག་ཡོད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། བག་ 
འབྱུང་བར་དོ་གས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟོབ་པ་ལྙུར་ཁེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ཏེ་སྟེག་(༡༨༢བ)འདྲེད་པ་ལ་འགྲོ་བས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཟོབ་པ་ 
ལྩྕར་ལེན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་པའི་དོན་ནོ། བག་ཡོད་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམས་མི་སྤོམ་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་མི་སྲང་ 
པ་སྟེ་འདི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་ཚོགས་ལས་སེམས་མི་སུང་བར་བག་ཡངས་སུ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་ནི་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱར་ཅིང་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཅད་སྐྱེས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆིའི་སྡག་བསྔལ་མྱོང་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བླང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། བག་ཡོད་བདུད་ཚྩིའི་གནས་ཡིན་ལ། །བག་མེད་ 
པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
འཆི། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར། བཤེས་སྦིང་ལས་ཀྱང་། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་ 
གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དེ་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 


ཡོད་བྱ་བ། ཏེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་བྱ་བ། སྤང་བྱ་ོན་མོངས་ལ་ 
བསམ་སྟེ་བག་ཡོད་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་སེམས་(༤༤ན།བསྐེད་མི་ཉམས་པར་བསུང་བ། 
སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲས་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སེམས་བསྐེད་དེ་འདོར་མི་ 
རུང་ཞིང་དེ་ལས་བཤོལ་དུ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བྱ་བ་གང་ཞིག་སྐྱོན་ཡོན་ཡེ་མ་ 
བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་བབ་ཅོལ་དུ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་རེ་ཞིག་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་བླངས་བྱས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཕྱི་ནས་བྱ་བ་དེ་བྱ་འོས་ཤིང་རིགས་པ་ཡིན་ན་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་དེ་འདྲའི་བྱ་ 
བ་དེ་བྱ་མི་འོས་ཤིང་མི་རིགས་ན་བཏང་བར་བྱ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྟགས་དཔྱད་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་རིགས་ནའང་། འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སེམས་དེའི་བསྔགས་པ་ 


བརྟགས་དཔྱད་མཛད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ 
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མང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། སྔར། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་འཇཛམ་ད་པལ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་བརྟགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ 
སྒོ་ནས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཏགས་ཤིང་དཔྱད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ 
ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལེན་དགོས་པར་རིགས་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་བླངས་ཤིང་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒར། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩོན་པ། །དེ་ 
དག་ལྷུན་པོ་འདྲ་བར་ནི། །མཐུ་བརྟན་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡི་དམ་གཏོང་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། 'ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་དུའང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱིམ་པའང་རུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པས་རང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྔར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་ 
དམ་བཅས་ནས་དེའི་དོན་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སམ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
གསུམ་ྱི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན། མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཅན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གྲངས་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ཀུན་བརྫན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསླས་པར་གྱར་པས་ 
བླསླ་བ་པོ་བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ་ 
ཞེས་སམ། །ཡང་ན་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དེ་དག་ཀུན་བརྫུན་ཆེན་པོས་(༡༥༥ན)བསླས་པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བཔློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་མ་བརྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
དབུགས་ད་བྱུང་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་པ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 

དེའི་འཐད་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ད་ངོས་པོ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་ལྟ་ཞོག་ཟན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱས་ནས་སྐར་མི་གང་གིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲས་དམ་བཅས་ནས་མི་སྟེར་ན་ད་རྱལ་ 
བར་སྐྱེའ་ཞེས་མདོ་(༡༨༥༥བ)ལས་གསུངས་ན། དེ་བས་ལྷག་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་མ་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

ལའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་མགྲོན་དུ་གཞེར་ཞིང་བོས་ 
ནས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་ 
པར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་ཇི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྲོ་བར་ངེས་པའོ། ། 

དམ་བཅས་པ་ད་ང་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་ 
བ་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། བད་ག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམ་ 
ན་སེམས་ཅན་དྭ་མཁ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། མི་གང་འབྲས་ཆེན་ཚོད་མའམ། །དེ་བཞིན་རྩ་བ་འབྲབས་བུ་དག །ཡིད་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་ཞེས་ད་མ་བཅས་ནས། འཇུངས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ཡི་ 
དྭགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་རྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཁུང་དེ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙད་པ་ 
སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརོད་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་(༡༥༦ན)ནས་སེམས་དེ་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལོག་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བདེན་པའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་དེ་ཕྱིས་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ལོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ད་པའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བར་དོར་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་པ་མི་སྦྱར་ན་དེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བསླས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཞེས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། ། 
བྲམ་ཟེར་སྤྱལ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བསླངས་པ་ན་གཡས་པ་བཅད་ནས་གཡོན་ 
ནས་བསྐྱར་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱང་སེམས་བསྐལ་བ་བཞི་བཅུར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བུ་སོགས་མི་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་དེ་(༡༥༦བ།དག་ཐར་བ་ཐོབ་པར་ 
དམན་པ་གཞན་གྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་བསམ་ན་མགོ་རྱོས་རྱོས་པོར་འགྱར་ 
ངས་ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྣམ་བཤད་དུ། ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལྱེའུ 
ཡི་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །བག་ལ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས། །ཞེས་པ་འདིར་ 
དྲངས་ལ། ས་བཟང་པས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅག་པུ་ལ། །ཞེས་སོགས་འདིར་ 
དངས་ནས་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་ 
ཞིང་འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བཏང་ཡང་ཐར་པའི་སེམས་མ་བཏང་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
མེད་གསུངས་ཤིང་། དགེ་ལྟ་བཏང་དུ་ཟིན་ཡང་ཕྱིས་བླངས་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
བི་བུ་ཏིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བཏང་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་བཏང་ 
ཞེས་འཆད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་འདི་འཐད་རསྙམ་འོན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསམ་པས་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཏང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། སེམས་བཏང་ཡང་། ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
བར་(༡༤༧ན)བཤད་དོ། ། 
དེ་བཏང་ན་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པས་ལྕང་བ་ཁྱི་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ 
བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྟང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་ལྕང་བ་དེ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ན་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཉམས་པས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཅེན་སེམས་བསྐྱེད་ ་ཉམས་ པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སེམས་ཅན་གདོན་པར་དམ་བཅས་ 
པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བཅོམ་པར་བྱས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། གས་ཏེ་བྐགས་པ་ཧི་བང་ད་ བ་ལས་ཁམ་བྱ། །སྱོད་ཀྱང་རང་ 


༨ ༨ ༦༽ 


ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ ཀྱང་ ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛང་། 

ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ 
སྨོན་སེམས་འདོར་བའི་རྩ་ལྟང་དང་། བྱང་སྡོམ་མ་བླངས་པས་སྨོན་སེམས་ཉམས་ 
བྱུང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཏང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ལྟང་བ་ལྕི་བར་བསྟན་ 
ཞེས་རྣམ་བཤད་ ལས་སོ། ། 

སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་ཞོག་སྐད་ཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདིའི་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། གེགས་བྱེད་ 
ཉམས་ཤིང་ད་མན་པར་གྱུར་ལ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཅོམ་པས་དེ་ལྟ་ 
ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས་འཛམ་ད་པལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
བཅད་དམ་དེ་དག་གི་འདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ 
བ་གཅིག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་ཟན་ཆངས་ 
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བཞི་པ། ། བག་ ཡོད་ ལེའུ། 

བའི་རྩ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཇུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དགེ་རྩ་གཅིག་ཙམ་འཕེལ་བར་བྱས་པའང་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་གར་(༡༨༨ན།ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
བརྟེན་པའི་ཞེས་པའི་སྒོ་མང་པོ་ཁེགས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། 

དེའི་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་པར་བཤིག་པའམ་བཅོམ་ན་གཞིག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཁུས་པའི་མཐའ་ཀླས་ 
པའམ་མཐས་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་ 
མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གི་སྲོག་གནས་པའི་བདེ་བ་བཤིག་ན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་ཐེག་ད་མན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནའང་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་བས་ 
འདི་དང་འདྲ་བར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་སྔ་ 
མ་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་འདི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་གོང་གི་ལུང་འདིར་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། ། 
གྱི་བར་ཆད་བྱས་པའི་ཕྱིར་སློང་བ་པོ་དེའི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 

ན། དེ་ནི་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ ཡིན་ཏེ། བལ་གླང་གླང་ པོ་ཆེས་བརྡེག་པ་བོང་བུས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

བཟོད་མི་ནུས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉམ་ང་བར་རྱས་ཏེ་སློང་ 
མི་(༡༤༨བ)ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སུ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པ་ནི། ལྟང་བ་བྱུང་ཡང་དེ་བཤགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྨོན་སེམས་བཏང་བའི་ལྟང་བ་སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་བ་དང་སླར་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བླངས་པ་དག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ 
དེ་གཞིས་རེས་མོས་ཀྱིས་འདྲེས་མར་བྱུང་བའམ་སྤེལ་མར་བྱུང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱི་ལས་དེ་གཏིས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་རིམ་པར་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་རྙམ། འདི་མི་གཉིས་ཀྱི་འདོ་ལི་འདྲེན་པ་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་འཐེན་གཅིག་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

ལྟང་བ་གཞན་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་ཡང་ 
སྨོན་སེམས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་དང་འདི་ནས་འཇུག་སེམས་ལས་འདས་པའི་ 
ཞེས་པ་ཞེས་འཆད་ལ། ས་བཅད་འདིར་ཡང་འདི་ཡན་ལ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཚད. ཡེ „དཱ. གབ གོ ཁ་ ཡཿ ཡི གེ - ཡཿ „=... ༽ གོ 
སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སེམས 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

བསྐྱེད་དུ་མ་ཟད་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པར་ཡང་དམ་བཅས་པས་སོ། ། 
སོགས་ཏེ། དེ་ལ། དམ་བཅའ་བཞིན་མ་བླསས་ན་ངན་འབོར་བྱུད་དཔས་པ་ནི 
པ་ལ་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་བ་དེ་ལྟས་དེ་དེའི་ཕྱིར་རམ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ བསྐེད་ པའི་ 
དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ 
པའི་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ལྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་དེང་ནས་དམ་བཅས་པའི་དོན་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ 
ཞེས་ལྕང་སྟོབས་ལྡན་ཀྱི་དབང་ཁས་ཕྱིས་འོག་ངན་སོང་ནས་འོག་ངན་སོང་ད་ག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བླངས་ནས་འགྲོ་ཞིང་སྣག་བསྔལ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་རྱོང་ 
བར་འགྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདིའི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་བསམ་པ་ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་དཀའ་བ་ནི། ངན་འགྲོར་ལྕང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མང་དུ་འབྱོན་པས་སྡིག་སྣག་ཅན་ཐུགས་རྗེས་(༡༨༩བ།འཛིན་པས་ཞེས་པ་ལས་ 
རསྐྱོབ་ཅིང་ངན་སོང་ལས་གདོན་ནོ་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་སྔར་ཡང་བྱོན་ 
ནས་འདས་ཟིན་པར་གྱུར་ཀྱང་བད་ག་ནི་བག་མེད་པར་གྱར་བའི་དབང་གིས་རང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་སོགས་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་མང་དུ་སྤྱད་པས་ 
འགྲོ་བའི་ལྲས་སེམས་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ 


༨༩༨. .༠༽ 


དེའི་གསོ་ཞེང་ཕན་ གདགས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ་ ཞེས་ ཏེ་ དཔེར་ན་གསོར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མི་རུང་བའི་ནད་པ་སྨན་པས་གསོ་ཐབས་མེད་པ་དང་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལ་ལྷས་ 

རྒྱན་ལས། ལྟའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་ 
རྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཕྲད་པ་དོན་ཚཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཡོངས་སྨིན་པད་མ་ཁ་ 
འབྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱོན་ཡང་། །བསམ་པ་ཡོངས་སྨིན་ཁོ་ 
ན་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས། 
མ་ཟད་ད་དུང་དུ་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་ལ་མི་ 
བརྩོན་པར་སྤྱོད་པ་བག་མེད་པར་བསླབ་སྡོམ་ལྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ད་གེ་བ་ལས་ 
གཅིག་བརྒྱུད་དེ་རྱོང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འང་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ 
སག་བསྔལ་ད་པག་མེད་རྱོང་བ་ཤས་ཆེ་(༡༥༠ན)ལ་རེས་བདེ་ འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའམ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་ 
རལ་གྲིས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅད་པ་ད་ང་སོག་ལེ་ལ་སོགས་པས་ལུས་གཤེག་པ་ 
དང་གསོད་པ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་བར་འགྱར་ཞེས་ 
སམ་ཡང་ན་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ནད་དང་འཆིང་བ་དང་གཅོད་པ་སོགས་མྱོང་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །འདི་དག་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བག་བྱ་བའམ་སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་བག་ 
དགོས་པས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཤིན་ 


~~. ༨. ༧ 


ཀཏུ་ཆ་པའ་རྱར་ར། ། 


254 


བཞི་པ། བག་ཡོད་ལྲེའུ། 

རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་ པའི་ཆོ་ འཕྲལ་ གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་ད་པལ་གང་ 
གིས་གྲངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
པོས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་དེ་ལྟར་འབུལ་བས་གང་གཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་ 
མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འབུལ་བ་ཕུལ་བས། འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
༧ ག ཁེ ག ཕྲ ཆྲྭ ག་ འ.༨༣ ག ཅད. ག་ - ཁ ཅང ཁེ „༩ གེ ཁག 
གཞན་གང གིས རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས ཕྱོགས གཅིག་ཏུ་སོང རྟེ 
སློབ་པར་འདོད་ན་དེས་མ་བསླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ 
དེ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་པསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལཁས་ཕྱིར་མི་ 

ལྡོག་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའེ་མདོ་ལས། (༡༥༠བ)བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་ 


༦༨. ༽ 


དུ། །སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའེ་ཕྲེང་ 
བ་ད་ང་། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་དད་སེམས་མཆོད་བྱས་པས། །གང་གིས་ད་མ་པའི 
ཆོས་འདི་ འཇིག་ པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འགག་པ་ན། ཉིན་ 
ཞག་དུས་ནི་བླམབ་པ་གཅིག་གཟུང་བ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་བས་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསླབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་མ་ཟད་ད་ ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བསླབ་པ་ལ་གུས་ 
ཤིང་བརྩོན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་བསླབ་པ་ལ་སྲུང་འདོད་བསྐྱེད་ 
ནས་སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། 


དཀའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་བྱ་བ། ངན་སོང་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་བག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བྱ་བ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཏེ། །དེ་ལ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་ 
ཏོག་བཞིན་དུ་དཀོན་པར་མདོ་བཏུས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ 
མཚོན་ནས་གཞན་འབྱོར་གཞན་བཞི་རྙེད་དཀའ་བ་ཡང་། དང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་འབྱོར་ལྔ་ལས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ད་ང་(༡༥༡ན) 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཀོལ་ཏེ་དེར་གོམས་སུ་རུང་བའི་རང་ 
འབྱོར་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཚང་བ་དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ 
འཕོད་ནི་དཀོན་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཆེད་དཀའ་བ་ཡིན་ན་ནམ་ཞིག་གམ་གང་གི་ཚེ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་རྟེད་ གའ བའི་མཆོག་རྟེད་པའི་དུས་ 
འདིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཙོན་པར་བྱ་དགོས་སོ 

མདོ་ལས། འཇིག་རཉེན་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ བྱ ལམ་སྟེ། མི་ཡི་ལུས་འདི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ སཱ སྣོད་ལས་ 
ཀྱང་། །བརྒྱ་ལམ་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དལ་བ་ཚུད་ཟོས་མ་བྱེད་པར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་རྩོམ་བྱོས་ཤིག། 
ཅེས་དང་། བྱམས་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་པར་ 
ད་ཀའ། །སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་དད་པ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །གནས་སྐབས་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་ནས་མ་སྤངས་ཤིག། མཐུ་ 
རྩལ་ད་ག་ཀྱང་ཆུད་མ་གསན། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
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བཞི་པ། ། བག་ ཡོད་ལེ ལེའུ 

བ་ཆྙེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དད་པའང་ བརྙེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་འགྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བག་ནི་ཡོད་པར་ 
གྱིས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། །བག་ཡོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བའི་སྒོ་དང་ཚུལ་གྱི་ལམ། །བག་ཡོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །མཁས་པ་ན་མས་ཀྱང་(༡༥༡བ)འདི་ལ་སློབ། །ཅེས་སོ། ། 

ལྟ་ནས་འབད་ན་ལུས་ལ་འཆི་རྐྱེན་ ཀུ གྱུར་པའི་ནད་མེད་པའི་དེ་རིང་གི་ཞི་མ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཚེ་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་སོགས་དང་བཅས་ཤིང་ འགའ་རྐྱེན་མི་ 
གནས་ཤིང་གཏན་དུ་རང་ལ་མི་དབང་བ་ཐང་ཅིག་ཙམ་ལ་བརྙན་པོའམ་གཡར་པོ་ 
དུ་བདག་པོ་ལྟ་བུའི་འཆི་བདག་གིས་ཁུས་སེམས་ཕྲལ་ནས་ནམ་འཁྱེར་ངེས་པ་མེད་ 
འཆད་པའམ་ཡོད་ལ། ཀྱང་ཞེས་པའི་སྒྲས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགའ་རྐྱེན་མེད་ 
ཅིང་ཉེར་འཚེ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཡིད་བརན་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སྣད་པའོ། | 
རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་བོར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ལུས་བརྒྱད་མར་ཐོབ་པས་དེ་ད་ང་དེ་འི་ 


དུ་ས་སུ་ཆོས་བསྒྲབ་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བག་མེད་པའི་དབང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་མ་བསྒྲབས་ 
སྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་མི་ལུས་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཕལ་ཆེར་ངན་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སླར་མི་ལུས་ལན་རེ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་ན་བརྒྱུད་མར་མི་ཐོབ་ 
ལ་མིའི་རྟེན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་ལྷ་བས་ལྟག་པའི་ལུས་རྟེན་ཞེས་གསུངས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་མིན་ཏེ། སློབ་སྤིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་རེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པར་ཚས་རྱྱར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། ལམ་དེ་ 
འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

བདག་གིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་ནས་འབད་ད་གོས་སོ། ། 
པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྟྕང་བས་གཞན་དབང་ 
འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གང་གི་ཚེ་གཞན་ 
དབང་དུ་མ་གྱུར་པས་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་ན། སླར་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་རང་དབང་མེད་པར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་ 
གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ངན་སོང་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་བྱེད་དེ་ 
པ་མེད་པས་མི་ལུས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མི་རྙེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་དེར་མ་ཟད་ཐར་པའི་མཆོག་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་ན་མཐོ་རིས་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་ 
ཚེགས་ཅི་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་ 
སྤང་བླང་ལེགས་པར་མ་བྱས་ན་དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའང་མི་ཁེགས་པར་ 
ལ་འབད་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ངན་འགྲོ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཐར་ནས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་དཀའ་བ་ནི། ཕྱི་ནས་ད་ལ་ 
སྡིག་པ་དགྭ་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འབད་མི་དགོས་པར་དུས་རྒྱུན་པར་བསམ་སྤྱོད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེ་བར་བསགས་ན་དེ་ 
པོར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་སྟེ་བསྐལ་བ་ཐེར་འབུམ་དང་། ཡང་གི་སྦྒྲས་དེ་ལས་ 
ཀྱང་རིང་བའི་བར་དུ་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

ཡང་ན་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 
ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྒྲ་ཕྱི་མས་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ 
ན་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་སུ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས་ཞེས་སྣད་པའོ། །མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཁལུང་གིས་སྒྲབ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་ད་ཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་ཆེས་ 
ཆེར་གཡེངས་པའམ་བསྐྱོད་པའི་གཉའ་ཤིང་བུག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཁུང་མདོ་བཏུས་སུ་ 
དྭངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ཞིག་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

བུ་ག་གཅིག་པའི་ཤིང་འདིར་མགྲིན་པ་ཆུད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
དག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟེས་ན་འགྱུར་ལགས་སོ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ག་གཅིག་པ་དེར་མགྲིན་པ་ཆུད་ཀྱང་གདའ་མ་ཆུད་ཀྱང་གདའོ། །བཀའ་ 
བྱྱ་ལམ་ན་སྟེ་སྟེས་ན་འཐོབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་མཉལ་ཤིང་ལ་བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད་པ་ 
དང་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པ་དང་ཆུས་སྤལ་ལོང་བ་ཡིན་པ་དང་ལོ་ 
བྱཧ་རེ་ལས་སྟེང་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་(༡༥༨ན)ད་པེ་འདི་དང་ཁབ་མིག་གནམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཡུངས་དཀར་འབོར་ 
ན་དེར་ཡུངས་དཀར་ཆུད་དཀའ་བའི་དཔེས་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཀྱང་རུས་སྤལ་མགྲིན་པ་ཤིང་མིག་ཆུད་འདྲ་བར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་ཤིན་ ཏུ་ 
དཀའ་བར་ཐོས། །ཞེས་སོགས་དང་། ད་པའ་བོས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ 
ཤིང་གི། །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར། །དེ་ 
སྐད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་དུ་རྙེད་ད་ཀའ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཀྱང་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

ཐུང་མཐའ་ཙམ་ལ་སྐྱེས་པའམ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པར་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བར་གནས་ནས་སྔག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ན། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་(༡༥༤བ)ས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བྱས་ཤིང་ཞེ་བར་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་ད་ལྟ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་གཞེན་པོས་ཀྱང་མ་བཅོམ་པ་ 
ལྟ་ན་འང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་འདག་ངེས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་གསར་དུ་འཇུག་པའི་ 
པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་མིང་ཡང་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་ལ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་རྣམས་ལས། དེ་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
ནའང་ཞེས་མིར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 

དཔའ་བོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྡིག་སྨྱད་ནས། །མནར་མེད་པར་ནི་ 
བསྐལ་པར་གནས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡིག་སྤྱད་པས། །བདེ་འགྲོ་དཀའ་ལྟ་ཅི་ཞིག་ 
སྨོས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་རང་རྒྱད་ལ་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་ལྕང་ 
དཔག་མེད་ཡོད་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འད་ག་ངེས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ 
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ལ་འགྲུབ་པས་སམ་ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་བས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་མིག་བཙུམ་པ་དུ་མའི་བྱ་བའམ་མུར་བས་མིག་བཙུམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དོ་ཞེས་(༡༥༥ན)བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་ 
དེ་མ་ཐག་ངན་སོང་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ཏེ་སྔག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྟུག་བསྔལ་དེ་ 
ཉིད་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བཞིན་དུ་ཡང་ངན་སོང་བ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
འགྲོ་བརྒྱད་དགོས་པས་དེ་མ་ཐག་ཐར་པར་དཀའའོ། །དེའང་ཡིན་ཏེ་ངན་འགྲོའི་རེན་ 
ལ་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ནའང་སྡིག་པ་ནི་དུས་རྒྱན་དུ་བརྒྱུད་མར་ 
ཆེ་བས་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་(༡༥༥བྱིར་ 


ནོ། །དེས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུའི་སྡིག་ལྟང་སྤོང་བ་དང་སྦྱོང་བ་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ 
རང་བཟླས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྙེད་ཀྱང་དཀའ་ལ་རྙེད་ནའང་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཡིད་ 
གིས་དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱས་ན་འདི་ 
ལས་རང་གིས་རང་བརླས་ཚབས་ཆེས་པ་གཞན་མེད་དེ་རང་ཉིད་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་ 
པོ་ད་གེ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཁས་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་རོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ་སྟེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལུས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལས་རང་ 
བླསླས་པ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ་རང་གིས་རང་ལ་དགེ་བའི་ནོར་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འདི་ལས་རང་དོན་ལས་རྨོངས་པ་ཆེ་བ་ཡང་གཞན་མེད་ངེ་ད་གེ་བའི་ནོར་ 

བཤེས་སྤིང་ལས། གང་(༡༥༦ན)ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྦས་པ་ཡིས། །ངན་ 
ད་ག །བྱེད་པ་དེ་དག་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ད་གེ་པས་ཕྱུག་པའི་མི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས། །འདིར་ནི་ 
རྨོངས་པས་བསོད་ནམས་གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སོག་པ། །དེ་དག་འཇིག་ 
ཏེན་ཕ་རོལ་དུ། །མི་བཟད་རམྱ་ངན་ཁང་པར་འཇུག། །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཚོང་པ་ 
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ནི། །ལག་པ་སྟོང་པར་རང་ཁྱིམ་བཞིན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར། །ཕྱི་ 
ནས་ཡང་ནི་ཐོབ་མ་ཡིན། །མི་མ་ཐོབ་པར་པདེ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁིད། །དེ་བས་ཕ་རོལ་བསླས་ཡོད་མིན། །དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་ 
ངན་གྱིས་གདུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་དེ་ཐོབ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་གཞན་ད་པང་དུ་གྱུར་ 
པས་དགེ་མི་དགེ་སྤྱིའི་འཇུག་ལྡོག་དང་ཁྱད་པར་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་ 
ཡང་བག་མེད་པ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སྒྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་ལ་ཚུལ་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་སོ་(༡༥༦བཏྟྙམ་ནས་འགྱོད་ཅིང་སེམས་ 
ལ་མྨྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བདག་གིས་ 
བསླབ་པ་ལས་འདས་པའི་ཉཞེས་ད་མིགས་དེ་རྟོགས་ནས་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། | 

རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། ཡུན་རིང་ཕྱིར་ཞིང་རྱ་ངན་ལྡང་། །གཤིན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉས་རབ་བསྐལ་བས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ནས་ཤི་བ་ན་ད་རྨྱལ་སོགས་ 
བ་མ་བསྒྲབས་ཤིང་སྡིག་པའི་ལས་འདི་དང་འདི་བྱས་པས་ད་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་ 
ཞིག་སྡོད་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཆུབ་མོས་རབ་ཏུ་བསྐྲལ་བ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་ལ་རྱྱ་ 
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ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

སེམས་ཉེར་བཅོམ། །གང་ཡང་དགེ་བ་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱབས་གཞན་རྣམས་ནི་ངས་ 
མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་ནས་འཆི་ཀར་མི་འགྱོད་པའི་ཐབས་ད་གེ་བའི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། སློབ་སྤིང་ལས། མི་ཡི་ད་ངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བརུན་ཏེ་སྒྲུབ། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། །ཇོ་བོས་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །སྒྲབ་ལ་འབད་པས་ 
དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུའང་འགྱོད་པས་(༡༥༧ན)གདུ་ང་བ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་དརྱྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ནས་དརྱལ་མེ་རབ་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡུན་རིང་དུ་བད་ག་གི་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་བསྲེགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྱོང་བར་གྱུར་པ་ན་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་སྡིག་པའི་ལས་འདི་བྱས་པས་ད་ལྟ་རྣ་མ་སྨིན་འདི་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
བ་ན་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པའི་མེ་འབར་བས་རང་གི་སེམས་ 
བསྲེགས་ནས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་ངེས་པས་ན་ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་བ་དང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ། 
རྒྱ་ད་པེར། ཕྱིས་ཀྱང་གདུང་བའི་མེས་སེམས་ལ། །ཡུན་རིང་བསྲེག་འགྱར་མ་བསླབ་ 
པས། །ཞེས་ཡོད་ལ། རྒྱ་འགྲེལ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བར་གསུངས་ལ། 
མ་བསླབ་པས་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དུས་མཐའི་མེ་དང་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་སོགས་ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རིམ་པར་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོམས་ལས། ད་ལ་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

འབྱོར་ཆུད་ནི་མི་ཟོས་པར། །དེ་ལྟར་བད་ག་ནི་བསུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ད་ལ་འབྱོར་ཐལ་བས་འགྱོད་པར་འོང་། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
ཀྱིས་མི་དགེ་བྱས། །འདི་ལ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་མ་ལན་ཞེས། །དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་ 
ནས་ཕྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའང་ཤིན་ཏུ་བླན་པོ་ 
ལེ་ལོ་ཅན་ཏེ་ཕྱི་མར་མི་ལུས་ཐོབ་ནའང་ད་ལྟའི་འདི་དང་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། | 

དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདིར་བད་ག་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བླན་པོ་ལེ་ལོ་ཅན། །ངན་སོང་གནས་སུ་རབ་འགྱོད་ 
དེ། །ཞེས་སོ། ། 

སེམས་མེད་དང་མཚུངས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ནི། ཤིན་ ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲབ་ 
བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་སྟེས་དབང་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ད་ལྟ་བདག་ 
ཉིད་དགེ་སྡིག་སོགས་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཛི་བཞིན་དུ་ཤེས་ནུས་པའི་ཐོས་སོགས་ལས་ 
བུང་བའི་རྣམ་ད་པྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡང་བྱ་འོས་པ་སྤངས་ཏེ་བྱ་མི་ 


267 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

འོས་པའི་ལས་ངན་མང་དུ་བསགས་ནས་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་སླར་ཡང་སྔར་ཡུན་རིང་དུ་མ་ 
ཐར་ཞིང་སྩག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ད་མྱལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཉམ་ང་བ་དེར་རང་ 
ཞིད་འཁྲིད་པར་བྱེད་ན། དཔེར་ན་འགའ་(༡༥༨ན)ཞིག་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་ 
དུས་འདིར་རོག་དྭ་པོད་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་པའི་སྦྱོན་པའམ་རོ་ལྟར་དུ་གྱུར་པར་ 
མང་པོ་རྱྱོང་བ་ལས་ད་རེས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་མཐུས་ལན་ཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ 
ལམ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། 

བཤེས་སྦིང་ལས། མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་ད་ང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ 
ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དཔའ་བོས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། །བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་གྱི་ས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྟག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུན་གྱི་མི་ 
རྣམས་ནི། །སུ་ཞིག་འདིར་དེ་འབྲས་མེད་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་སོགས་ཅི་ 
ཞིག་གིས་རྨོངས་པར་བྱས་ཤེ་ན། རྒྱུས་ཅིས་མོངས་ནས་རང་གིས་རང་བསླས་པར་ 
ཞེས་པའོ། ། (༡༥༨བ) 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 


གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་བསམ་སྟེ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ། 
ཞོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
འཆད་པ་ལ། རང་དབང་མེད་པར་བྲན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི། གོང་དུ་བརྟག་དགོས་ 
ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ 
ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི་ཊོན་མོངས་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འདུག་བརྟགས་ན། སེམས་ཅན་དང་སྔུག་བསྔལ་སོགས་ལ་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ཡང་སྲིད་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་། སོགས་ཞེས་པས་ལས་འབྲས་དང་ 
འཛིག་རྟེན་པའི་དྲག་གཞན་ལར་བྲོས་ན་འདེད་པའི་རྐང་པ་དང་བསྡད་ན་བརྡེག་ 
བསྟན་ལ། ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བའི་ 
དཔའ་ཞིང་བཏུལ་ཕོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ན་ 
ཡིད་གཞུངས་པའི་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་ཞིག་མིན་ན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
དེ་དག་གིས་བདག་རང་ད་བང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ་བར་ 
བྱས་ནས་སྣག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱས་སོ་ཞེས་དེའི་ཉེས་ད་མིགས་སེམས་ 


སྤོང་རིགས་ཞེས་པའོ། ། 
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ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། ྦ ྫ 
སྐབས་ འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞེ་སྡང་སྲེད་ སོགས་ཞེ ཞེས་ པའི་ 'སོགས་ སྒས་ ང་ 


རྒྱལ་སོགས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག། འདོད་ 


ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དེ་བཞིན་དུ། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་རིག་པ། །ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་ 


བཅུ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ལྟ་བ་ ལྔར་ ཕྱེ་བས་ བཅུར་ འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ མཛོད་ ། 


དངས་ནས་ཅུང་ ཟད་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མདོ་ཙམ་ བཤད་པར་ ་བྱ་སྟེ། དེ 
། ལ་སྤྱིར་སྲིད་པ་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་ལ་ལས་ ཏོན་ གཉིས་ དགོས་ལ་དེ་ལས་ ཀྱང་ ཏོན་ མོངས་ 
` གཙོ་ཆེ་ སྟེ་ ོན་མོངས་མེད་ན་སྔར་ བསགས་ ཀྱི་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་རླན་ 
ད་ང་ས་སོགས་མེད་ པའི་ས་བོན་གྱིས་ མྱུ་གུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ལ་ལྷན་ ཅིག་ 
བྱེད་པའི་ རྐྱེན་ སྲིད་༔ པ་སོགས་ཏོན་མོངས་མེད་པས་ སྐྱེ་བའམ་སྣུག་ བསྔལ་གྱི་མྱུ་གུ་མི་ ྦ 
འབྱུང་ ལ། ཉོན་མོངས་ ཡོད་ ན་སྔར་བསགས་པའི་ལས་མེད་ཀྱང་ དེ་ མ་ཐག་གསར་ 
དུ་བསགས་ ནས་ ཡང་ སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་ པོ་ལེན་ པའི་ཕྱིར། ། ྒ 
_ དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲིད་ལས་ རྣམ་ བརྒལ་བའི། །ལས ས་ 
གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྲིད་ 
པ་ནི། ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་ སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་ལ་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་ནས་སྤོང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལའང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་རྒྱ་དང་ 
བྱེད་ལས་སོགས་ མངོན་ པའི་གཞུང་ ལས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་ ་བྱས་ ནས་གང་སྐྱེས་ 
_ པ་ན་ ངོས་བཟུང་ ནས་དེའི་གཉེན་ པོ་ བསྟེན་ ཏེ་སྤོང་ དགོས་ པར་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ 
ཏོན་མོངས་སྤྱིའི་(༡༥༩བ།མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་གང་འབྱང་བ་ན་ 
| རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱང་སྟེ་དབྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
` _ བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་སྐྱེས་ 


༤༧.༨༡༠༽ 


པ་ག་སེམས་རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཞིག་གོ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྲ་ 


_ རྒྱས་བཅུའམ་རྩ་ཏོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་ཆགས་ནི། སྔ་མ་ལས། འདོད་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལྲེའུ། 

ཞུགས་པ་དབྱང་དཀའ་བ་ལྟར་འདི་འང་རང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་དེ་དང་བྲལ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །ད་བྱེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་གསུམ་མམ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཏིས་ 
ནི་སྙིང་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
སམ་སྲེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྫོད་དོ། ། 

ཁོང་ཁོ་ནི། དེ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྣག་བསྔལ་ 
དང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ་རེག་པར་མི་གནས་ 
པ་ད་ང་ཞེས་པ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་ཏེ། ད་མིགས་ཡུལ་གསུམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སེམས་རཚུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པའོ། ། 

དེའི་ད་མིགས་ཡུལ་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་སྣུག་(༡༦༠ན)བསྔལ་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ 
ནམས་ཡིན་ལ། རྩག་བསྔལ་གང་ལས་འབྱང་བའི་གནས་ནི་གནོད་བྱེད་དང་མཆོན་ 
ཆ་ཚེར་མ་སོགས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ནི། རིན་ཕྲེང་ལས། གནོད་སེམས་ 
བདག་དང་གྲོགས་དང་དགྲའི། །ཕྱོགས་ལ་དུས་གསུམ་དོན་མིན་པའི། །དོགས་ 
པ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས། །རྒྱུ་དགུ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། 
བསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདིས་བདག་གི་གཉེན་གྲོགས་སོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ལའང་སྙུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྐྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་འཆད་ འགྱུར་ལྟར་རོ། ། 

ང་རྒྱལ་ནི། དེ་ལས། ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ་མི་གུས་པ་དང་སྣག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་དང་ནོར་སོགས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་ན་འཛིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བརོད་དོ། །དབྱེ་ན་ 
བདུ་ན་ཡོད་དོ། །བྱེད་ལས་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ལ་མི་གུས་པ་དང་ འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ 
ཕྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

མ་རིག་པ་ནི། དེ་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་ 
སྟེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འབྱུང་ 
(༡༦༠བ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཏེ་བདེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱང་མི་ཤེས་པའོ། །འདིར་སེམས་བྱུང་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ 
པ་ལྟར། དབྱིག་གཏེན་གྱིས་ཕུང་ལྔའི་རབ་བྱེད་དུའང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འདོད་ 
པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལས་གསོག་ཅིང་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་དེ་ལ་སོམ་ཞི་ཟ་བ་དང་ཆགས་སོགས་ 
འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་དེ་ལས་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ནི། དེ་ནས། ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །བྱེད་ལས་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བ་ན་འདི་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་མཐོང་སྤང་(༡༦༡ན།ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཞག་གོ། ལྟ་ 
དང་ཆོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས་སོ། ད 
བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ། 
གྲོས། དེར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཏོག་པ། དེ་ལ་ད་མིགས་པས་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའོ། །དྱབེ་ན་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། །བྱེད་ལས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

པས་ཏེ། ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་པའི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འཛིག་ 
ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །བྱེད་ལས་འདིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྕང་བར་བྱེད་པས་ན་མཐའ་ 

ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི། དེ་ལས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ཉེར་བར་ལེན་པའི་ 
ད་མ་པར་ཡང་ད་ག་པར་ཚྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་ 
ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག་ 
དང་། འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་ 
ཁུད་འཕགས་ད་ང་། འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པས་དམ་པ་སྟེ་དེ་དང་དེར་ 
འཛིན་པའོ། །བྱེད་ལས་ལྟ་ངན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དེ་མི་གཏོང་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། དེ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ 
ཞུགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
བའི་བཟོད་པ་དང་སོགས་ཏེ། ལྟ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ཁྱི་ 
ད་ང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་གཡང་གཞི་འཆང་བ་སོགས་དམ་བཅས་ 
སྡིག་པ་འདག་པ་ད་ང་ཏོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་འབད་ཀྱང་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

ལོག་ལྟ་ནི། དེ་ལས། རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུའམ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་ 
ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇཛིག་པ་སྟེ་ལོག་པར་བཟོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ 
འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ 
ན། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་རྒྱུ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ། དགེ་ 
སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་ཕ་ 
པར་ལྟ་(༡༦༢ན)བ་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། །ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ལྟ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་བསལ་ནས་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ 
གཙོ་བོ་དང་དབང་རཚྱུག་སོགས་འགྲོ་པའི་རྒྱའམ་བྱེད་པ་པོར་ལྟ་བའི་སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་ 
མང་ངོ་། །ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སོགས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཏོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་དེ་རམས་ནི་བདག་གི་སེམས་ལ་ཉེན་བཅས་ནས་གནས་བཞིན་ 
ཁོ་བར་བཟོད་ཅིང་སྲོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །བྱང་སེམས་ 


275 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

པར་བྱ་བའི་གནས་མིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་(༡༦༢བ)རྒྱའི་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
དགྲར་བལྟས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ཅི་གནོད་དྲ་གར་བལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡིན་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་དང་སྟོབས་ཆེ་ 
ལངས་པར་རྒྱར་ཀྱང་ནོར་འཕྲོག་པ་ལུས་ལ་བརུང་བརེག་བྱེད་པ་ཙམ་དང་ཅི་ཙམ་ 
ཐུ་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ཙམ་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དགྲ་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་སུས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི་དྭ་མལ་བའི་མེ་ནང་དུ་བདག་འཁྲིད་ཅིང་རང་མེ་ 
ནང་དེར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་ཀྱང་ཞེ་བར་གསོག་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
པའི་མེ་ནང་དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་འདོར་པར་བྱེད་པ་འམ་འཕེན་པར་ 
དྲ་གར་བཝ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་བསྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྒྱ་དཔེར་མི་མིན་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གནོད་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ནི། འདི་ལ་དེ་ཙམ་དུ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། བད་ག་གི་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་མ་ཟད་འདེས་ནི་སྔར་དུས་རིང་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

པོར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་(༡༦ཞན)བར་མ་ཆད་དུ་གནོད་པ་ 
གཉེན་པོ་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་ན་མཛེ་ 
ཙམ་བསྟེན་པས་ནད་གསོ་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་རང་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཏོན་མོངས་ 
གཉིས་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་ཆོག་གི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་ཏེ། ཙནྡ་གོ་མིས། དེར་ཡང་རྒྱན་དུ་སེམས་ནི་ 
རྨོངས་པ་ལ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ 
ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅི་བཀྱིར་མཆིས། །ཞེས་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཏོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བས་བླརླན་བགོས་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཛི་ལྟར་བསྟེན་པ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི། །མཐུན་པས་བསྟེན་པའམ་ 
བསྡུམས་བྱས་ན་གནོད་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དགྲ་གཞན་ཀུན་ལ་ཁོ་རང་ 
གི་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་(༡༦༢བ།བཀུར་ 
དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་མཉེས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུར་ལའང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྨྲབ་པའི་གྲོགས་ 
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| ྦ | ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བྱེད་ ངཔ།་ ཤ་སྟག་ཡིན་ནའང་། ཉོན་མོངས་ པའི་དྲ་ག་བོ་མི་ བསྲུན་ པ་ན་མས་ནི་ཁོ་རང་ 


མ་ཇི་ཙམ་སྟེར་བ་དེ་ཙམ་དུ་དུག་གི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྟོབས་དང་ནུས་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ་སླར་ཡང་རྩུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེད་ཅིང་ གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་བྱེད་ པས་ན་ དེའི་ མཐུན་ གྲོགས་མི མི་བྱ་བར་ཕྱིན་ཆད་རང་བདེ་ བའི་ཐབས་སུ་ 
དེ་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ དགའ་ བདེ་མི་ 
འཐོབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བར་མ་ 
ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རང་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་སྐྱེལ་བའི་ད་གྲར་གྱུར་པ་སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་ཁུད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གནོད་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་ ྦ 
བའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདི་དག་བདག་ 
གི་སྙིང་ལ་སྟེ་སེམས་རྒྱད་ལ་ངེས་པར་གནས་འཚའ་ཞིང་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ན་ 
བད་ག་འཁོར་བར་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ 
ྦ མི་འགྱུར་རོ །ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་གོང་མ་མས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡུན་རིང་སོགས་དང་གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་སོགས་དང་བདག་གི་སྟྙིང་ལ་ 
_ སོགས་ནི་རིམ་ པར་ གོང་ གི། བདག་གི་ཉོན་མོངས་སོགས་དང་གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྟ་ 

_ མིན་སོགས་དང་བདག་ གི་སེ སེམས་ལ་ སོགས་ ཀྱི་དོན་བསྟུར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔུག་ 
བསྔལ་(༡༦༤ན)སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡི་གནས་ འཁོར་བའི་བརྩོན་རྭ་ལས་ 
ནམ་དུ་ཡང་ཐར་དུ་མི་སྟེར་ཞིང་གནོད་པར་བྱར་བཏུབ་ཚད་བྱ་ཞིང་བཟོད་དཀའ་ 
བའི་སྔུག་ བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་ བའི་སྒོ་ ནས་འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་སུང་མ་བྱེད་ཅིང་ 
དྭམལ་སོགས་ཀྱི་བཙོན་དོང་མ་རུངས་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་ ཁོན་མོངས་ 
- པས་བསྟྙེད་པའི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་དརྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 

ྒ མི་དང་བྱ་ཁྱི་སོགས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

མར་གྱུར་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲག་ཆེན་པོ་མ་རུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགྲ་འདི་ནི་དགྲ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་ཆེན་པོ་ 
ཤར་གཉེར་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གསོལ་བ་དགྲ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། དགྲ་ 
རོག་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲ་ག་ཆེན་པོ། །འདི་ནི་སྒྱ་བཞིན་ད་ངོས་པོ་མེད་(༡༦༨བ) 
བཞིན་དུ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག་ལ་གནས་ནས་ནི། །བདག་གི་ཆོས་སྐྱ་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་ཏེ། །གཟོད་མའི་མུ་ནས་དྲག་ཡིས་བརྐས་ནས་སུ། །མཚན་མའི་ 
ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་བདག །ད་དུང་འཆིང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་ 
འཇུག །འཇིག་རྟེན་དྲགས་ནི་བསད་ནས་ནོར་འཕྲོག་ཙམ། །དེ་ལ་བཟོད་བྱས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས། །དགྲ་འདིས་ཞི་བདེ་ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད། །དེ་ 
བསྟེན་བསོད་ནམས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་འཆིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་དྲགར་བཟུང་སྟེ་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ན་དང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
རྣམས་འགྱུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་ད་གེ་བ་དང་ 
བདེ་བ་སོགས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་དགའ་བ་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཞུམ་པ་དང་རྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མི་སྙན་ 
པ་འཕེལ་བ་དང་བསྟན་པ་སུང་བའི་ལྷ་དང་སྟོན་པ་དང་གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་(༡༦༥ནམང་དུ་འབྱང་བར་གསུངས་ཁ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ཞོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་སྱང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། 
པས་ཡིད་ལ་སྣག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟས་ཇི་ 
སིད་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ཏོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། མི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་མལ་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

པར་མ་བཅོམ་པར་བློ་བདེ་མོར་བྱས་ནས་གཉིད་མི་འོང་བ་ཙམ་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
བརྩོན་པར་མི་བྱེད་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་རིགས་སོ། ། 

གི་དྲག་བོ་ཊོན་མོངས་པ་ཞེས་པའང་ཡོད་དོ། །གོ་ཆ་བགོས་(༡༦༥བཿ)པ་བརྟན་པར་ 
ངང་གིས་རིང་དུ་མི་གནས་པར་གསོན་མཐའ་འཆི་བས་ནོན་པའི་སྣག་བསྔལ་དང་ 
ལྡན་པར་རགྱུར་པའི་ཐ་མལ་པའི་དྲག་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྙིང་རྫྗེ་བའི་ 
ནས་འཐབ་མོ་འགྱེད་པའི་ཚེ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ནན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་གཞོམ་པ་ 
སྟེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་འདོད་པའི་གཏུམ་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཡང་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས་ཡང་ཡང་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
པ། ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་ 
འབའ་ཞིག་སྐྱེལ་པའི་དགྲར་ངེས་པ་ཅན་གཉེན་པོའི་མཚོན་གྱིས་མ་བཅོམ་པར་ནམ་ 
ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
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| _ ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་ ' ཀི གྲགས་ པས་ མཛད། ་ 

བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་ དུ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྔུག་ བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ 
གིས་ ཀྱང་སེམས་ཞུམ་ ཞིང་ ད་པའ་འཁུམ་ པའི་ཡི་ཆད་ པའམ་རེ་བ་ཆད་པ་ དང་ད་ནི་ ྦ 
མི་ ནུས་ སོ་སྟམ་ནས་དེར་ གཞེན་པོ་ བསྟེན་ པ་ལ་འཇུག་ ༡༦ནམི་ སྤོ་བས་ སྒྱིད་ ལུག་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་མ་ཐུལ་བར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྩོན་ 
_ པར་ ར་བྱེད་ དགོས་ པ་ལྟ་ སྨོས་ ཀྱང་ཅི་ ད་གོས་ ་ཞེས་ པའོ། ། 

དོན་ཆེན་ འགྲུབ་ པའི་ རྒྱ་ ཡིན་ པས་བཟོད་རིགས་པ་ ་དཔེས་ བསྟན་ པ་ནི། ཅིའི་ 

ཕྱིར་ཞུམ་པ་དང་སྦྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ཕྱི་གང་ལའང་སྡིག་ 
_ སྫུག་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ པའི་དོན་ཅི་ཿ ཡང་མེད་པ་ལའང་ 
ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁྲོས་འཁྲུགས་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགྲ་ཡི་མཚོན་ 
ཆས་རང་གི་ལག་པ་དང་དཔུང་པ་གདོང་བ་ད་ང་སྙིང་ག་སོགས་ལ་རྨ་སྲོལ་བཏོད་ 
` པར་བྱས་པ་མི་རྨེན་པའི་ཤུལ་ཡང་འདི་དེའི་ཚེ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་དགའ་ 
བས་ཕྱིར་ཞིང་ངོམ་པར་བྱེད་ཅིང་རང་དཔའ་བོར་མཚོན་པའི་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ 
ྦ ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་དང་འདྲ་བར་བསྲེལ་བ་སྟེ་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་འཆང་བར་བྱེད་ན། རང་ 


གཞན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ སྒུབ་ `, 


ྦ པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ སུས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལ་ཡང་དག་པར་ བརྩོན་ པར་གྱུར་པ་ བདག་ལ་ ་ཏོན་ 
. མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྔུག་ ` 
བསྔལ་འབྱུང་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ལ་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་འི་རྒྱུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞུམ་པ་ད་ང་སྐྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་བར་ 
སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །འོག་ཏུ་འང་། འགྲོ་བའི་ 
ྒ གནོད་སེལ་སུག་བསྔལ་ལ། །དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། །ཞེས་འཆད་ ་ 
ྦ པར་འགྱར་བ་ལྟར་རོ། །ཏོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་སྤྱིར་བརྩོན་དགོས་མོད་ཀྱི་རང་ ། 
་ ྦ ། གི་བདེ་བ་ད་ང་མི་འགལ་བར་བརྩོན་རིགས་ཀྱི་གནོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་དུ་(༡༦༦བ) ྦ 
། ྦ མ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བརྩོན་མི་རིགས་སོོ་སྣམ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཉ་གཤོར་བས་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

འཚོ་བའི་ཉ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗོན་པ་དང་། ཕྱུགས་གསོད་པའི་ཤན་པ་ལ་གདོལ་པ་ཞེས་ 
པ་ད་ང་། ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་མོད་པ་སོགས་སོ་ནམ་གྱི་ལས་ཀྱི་འཚོ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཚོང་པ་དང་གཞན་གྱི་ཟས་གོས་ཙམ་ལ་བསྟེན་ནས་འཚོ་པའི་ 
བྲན་གཡོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་དང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཤིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་གོས་པ་དམན་པ་རེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་གྲང་བ་དང་ 
ཚ་བ་རླུང་དང་ཆར་པ་སྡིག་སྦྲལ་ད་ང་གཅན་གཟན་ ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱེད་ན། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕན་བདེ་སླུབ་ 
ཅིས་མི་བཟོད་ཅེས་སམ་བདག་ལྟ་བུས་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་བཟོད་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མི་འཇིགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་དག་ནི་རྒྱན་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སུུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ། །ཕན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དགའ་བ་རྙེད་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །འདི་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་(༡༦༧ན)བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ 
ད་མིགས་དང་དེ་སྤོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསླབ་བཏུས་ 
སུའང་སྡག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་སྐབས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། 
འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཁུར་རྩ་བ་དང་ཉ་པ་དང་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་ལ་གོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལའང་ཡུན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་སེམས་མཁྲང་བ་ད་ང་སྒྱིད་ལུག་པས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ན་ཞེས་པ་ནས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་འགྱར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
བྱུང་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

མ་བརྩོན་ན་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་བརྩོན་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཏོན་ 
མོངས་ལས་སྒོལ་བར་དམ་བཅས་པས་དེ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་མོད་ རང་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཁོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་མི་རིགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་བརྩོན་ན་ཉན་རང་ལྟར་ 
ཞི་མཐར་ལྟང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་ 
པར་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སྐད་གསང་བསྟོད་དེ་དམ་བཅས་ 
གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་རང་དོན་ 
ཙམ་ཡང་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ན་བད་ག་རང་གི་བློ་ནུས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་རང་ 
དགར་བབ་ཅོལ་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་ལས་སྒོལ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱོན་ 
ཀྱི་ད་བང་(༩༦༧བཏུ་མི་གཏོང་བར་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་ཅིར་སོང་ 
ཡང་བརྩོན་པར་བྱ་རིགས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་གྲོལ་བས་ནི་གཞན་ད་གྲོལ་ནུ་ས་ཀྱི་ 
རང་ཉོན་མོངས་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་རང་རྒྱད་མ་དུལ་བར་གཞན་ཉོན་མོངས་ལས་ 
དང་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པའི་དགྲ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

འདིར་གོང་སྨོས་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་གཙད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། འདི་སྐད་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

བྱའོ། ངམས །ཡང་འགས་ལ་དབའ་བར་ དེ་ལ །དེ་ད་ག་ལས་སེམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ད་བེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
ཞིང་དེ་སྐད་སྨ་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་གཅིག་པུ་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ལའང་དངེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
ན་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་སྒོལ་ཕྱིར་བརྩོན་ད་གོས་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་(༡༦༨ན)ཅན་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ 
ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་ 
འཆིང་བས་རང་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱར་བ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་ 
དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། འོ་ན་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། བྱང་ 
བར་གཞན་དེ་ལས་སྒོལ་མི་ནུས་པའང་། 

དཀོན་བརྩེགས་ལས། མ་རྒལ་བས་ནི་བསྒལ་མི་ནུས། །མ་གྲོལ་བས་ནི་གྲོལ་མི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ནུས། །ལོང་བས་ལམ་ཡང་སྟོན་མི་ནུས། །གྲོལ་བས་སྒོལ་བར་བྱེད་པར་ནུས། །མིག་ 
ལྡན་ལོང་ལ་ལམ་སྟོན་ནུས། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་མ་ 
དུ་ལ་བར་གཞན་དུལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་གནས་མེད་པར་གསུངས་ལ། ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱི། འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བར་ནི་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་ 
གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྤྱོད་པས་གཞན་དག་གདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །ཀྱོད་ཀྱིས་ 
དགོངས་ཏེ་དེ་སླད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་རང་ 
ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་དུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལས། །ཞེས་དང་། ཡང་། སྔོན་ 
དུ་རང་ཉིད་མ་གྲོལ་བར། །གཞན་དགྲ་དགྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལ་(༦༨བ)གཞན་གདུལ་བ་དང་ད་གྲོལ་བ་ལ་ཐོག་མར་རང་དུལ་བ་དང་གྲོལ་བ་ 
དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཏོན་ 
མོངས་སྤོངས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཞིས་པོ་འདི་ 
འགྲེལ་པ་འགར་ཊོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ལ་མར་སྡེལ་ནས་འཚད་དེ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། 

གསུམ་པ་ཏོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི། འདི་ལ་བདག་གིས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། 
གཉེན་པོའི་བསྲན་འཛུགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ 
འདི་ལ་བདག་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་མངོན་པར་ཞེན་ 
སྤང་བྱ་ལ་སྡང་བས་འཁོན་དུ་འཛིན་པའང་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྣང་བས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ནའང་དོན་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྟ་བུའི་ཉོན་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
མོངས་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མིན་པས་གཞོམ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །རང་རྒྱུད་འཆིང་ 
བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཡུལ་སྤོད་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པར་དར་ཌིཀ་ཏུ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རེ་ཞིག་མི་སྤོང་ཞེས་བྱང་སེམས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ཉོན་མོངས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་ 
དང་། ཉི་སྣང་དུའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེ་ནི། །སིད་པར་དགའ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྫེ་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པ་ 
དགོས་ན། བྱང་འཕགས་དག་དེའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར། འཕགས་པས་འཆི་དང་རྒ་བ་དང་། །ན་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ད་བང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་ 
དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
མོངས་དགོས་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་(༡༦༩བ།ེམས་ 
སོ། །ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འོང་བས་དེ་བས་དེ་ལ་ཞེ་བར་བཏུད་ 
ནས་བསྟེན་པ་སླའོ་ཞེ་ན། བད་ག་ནི་བསྲོགས་ཏེ་བསད་ཅེས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་མདུང་ 
ཐུང་ལྟ་བུས་བསྣུན་ནས་རྒྱ་མ་བསླགས་ནས་བསད་པའི་དོན་ཏེ། འཕྲལ་དུ་བསྲོགས་ 
པ་ལའང་འཛུག་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བསད་པར་གྱུར་ཏམ། བད་ག་གི་མགོ་ 
བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གེགས་བྱེད་ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་འཇོམས་པས་སོ། ། 
ཏུ་ཡང་མེར་བསྲེགས་ཏེ་བསད་ཅེས་བཀྲལ་ཡང་དོན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ངེས་ཏེ་སྤྱོད་ 
ཡང་བསྲོགས་ཏེ་ཞེས་འདུག་པས་སོ། །བསྲེགས་ཞེས་པ་འདི་ཕྱི་ནས་གསར་དུ་བཅོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲའོ། །འདི་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པའི་གེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དུས་ 
ནམ་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞེས་གཉེན་པོའི་བསྲན་འཛུགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ལན་ཅིག་སྤོང་ནུས་ཀྱང་(༡༧༠ན)ནུས་པ་འཕེལ་ནས་ཡང་ཚུར་གནོད་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་ 
ན། འཛིག་རྟེན་ཐ་མལ་བའི་ད་ག་བོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ནས་དབྱང་ད་ཀའ་ཞིང་ལན་ཅིག་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

མཐུ་དང་ནུས་པ་བརྟས་པ་སྟེ་འཕེལ་བའམ་རྒྱས་ནས་དེ་ནས་སྔར་རང་ཞིད་ཡུལ་ 
ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་གི། ཤོན་མོངས་པའི་དྲ་གའི་ངང་ཚུལ་ 
བའང་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དོ། ། 

དེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་གྱི་ 
གཞེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྤོང་ནུས་པ་ནི། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ན་དཔྱད་ན་གཞོམ་སླ་བས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཤིང་དཔད་ནས་དེའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་སམ་དེའི་རང་ 
དེའི་ས་བོན་ཚུད་(༡༧༠བཉས་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ས་བོན་ 
བད་ག་གི་ཡིད་ལས་གཉེན་པོས་བསལ་བ་དེ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་ས་མེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
མི་སྤོང་མི་སྲིང་དེ་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་འཇོམས་སླ་བས་སོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ནས་འདོན་པའི་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཏོན་མོངས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཏོན་མོངས་ 
གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བྲོས་འགྲོ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བརྙས་ 
ཚིག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དརྭ་ཊིཀ་ཏུ། ཉོན་མོངས་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་གནས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ས་བོན་སྤང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ 
དང་། ཡང་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་(༡༧༡ན)དེའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བརྟགས་ནས་སྤང་ཞེས་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་འཆད་དེ། བཤད་ཚུལ་དེ་ད་ག་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དང་བསྟན་ནས་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་འདི་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 

གྱར་པའི་སྤང་བྱར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་གཞེན་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
ཏེ་འཆད་ཚུལ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། ། 

རབ་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ 
སྟེང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནང་དབང་ 
པོའི་ཚོགས་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ཞིང་། ཡུལ་དབང་(༡༧༡བ)དེ་དག་ 
གི་བར་ནའང་རང་བཞིན་གནས་པ་མིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནའང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མིན་ན་ཏོན་མོངས་འདི་དག་གམ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཤིང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
རོགས་ན་དེ་མ་ཐག་སྤོང་ནུས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་ན་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་མཐོང་ཚེ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ 
ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚེའང་མིག་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དེར་ 
ཡང་མི་གནས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཆར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

མོངས་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཁ། སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྤོང་། །ཞེས་ད་ང་། ད་ངོས་ 
པོར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྐྱོན། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །དགྲ་རྣམས་ 
རབ་བྱུང་དེ་ལོག་ན། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ 
འབྱུང་བས་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ན་དེ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པར་འགྱར་ 
༡༧༢ན)ཏེ་མི་བསད་པ་ན་དུ་བ་ཞི་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་བདེན་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ཤེར་ཁེའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
གང་དུའང་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གང་དུ་འང་མི་གནས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ་སྔར་རང་གི་སེམས་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། 

བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་སྔགས་རྫས་ 
འཇིགས་པ་སྤངས་ནས་སམ་སྲོང་ལ་གཉེན་པོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཆུས་པའི་དེ་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བསྟེན་པར་རིགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མིན་པར་སྤོང་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྤོང་བར་དོན་དང་ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ 
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བཞི་པ། བག་ཡོད་ལེའུ། 
བསམས་ཏེ་བག་ཡོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའང་གཞེན་པོ་བག་(༡༧༢བ)ཡོད་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ 
བ་སེལ་བ་ད་ང་ཆོས་ལ་དགའ་བསྡ་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
རཏོག་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་ 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའམ་ 
གོང་དུ་བག་ཡོད་ལྱེའུར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ད་ང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་སྤོམ་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཅིང་གཟོབ་པ་ལྷར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསླབ་པར་མ་བྱས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སོས་པ་མི་སྲིད་དེ། ད་པེར་ 
ན་སྨན་པ་མཁས་པའི་ངག་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཉན་ན་སྨན་དག་གིས་ངེས་པར་བཅོས་ 


༣༧. རླ ¬ 


དགོས་པའི་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སངས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྔག་བསྔལ་(༡༧༣ན)ད་ང་བཅས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །མདོ་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བསླབ་གཞི་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་དགོས་པ་དང་ལས་ད་ང་པོ་པས་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་སློབ་མི་ནུས་ཀྱང་བསླབ་པའི་ 
གནས་བསྡས་པ་ལ་ངེས་པར་སློབ་དགོས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་གསུངས་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པའི་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ལྟར་དབྱོད་དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བད་ག་གིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་བད་ག་ལྟ་བུ་བློ་ཞན་པས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ན། གང་གིས་ལྟང་བར་མི་འགྱར་བའི། །ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ 
ལྟར་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མ་ 
བསླབས་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི། 

རེས་འགའ་མ་ཐར་བ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས། །ནད་རྣམས་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ། །ཡང་(༡༧༣བ)དང་ཡང་དུ་དེ་ཡིས་བཙལ་པ་ 
ནི། །སྨན་འདི་གཏང་བར་གྱིས་ཞེས་སྦྱིན་པ་དང་། སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ཕངས་པ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 
དེ་བླངས་ནས། །ན་པ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་ 
གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་རབ་བྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ་ 
ནི་མངོན་པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །རིགས་པར་མི་བརྩོན་ག་ལ་རམྱ་ངན་འད་འ། །ཞེས་ 
དང་། ལྷག་བསམ་བསྐལ་བ་ཁས་ཀྱང་། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ 
ཀྱང། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་ 
པ་དག །བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་ནི་སྨན་པའི་ངག་མཉན་ནས་སྨན་བསྟེན་པས་ནད་སོས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྔག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་སྨན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདིས་ 
བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་ཚུལ་སྟོན་པས་བག་ཡོད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་བཞི་པའོ། ། 


༈ གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་ལེའུ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་། ལྤེའུའི་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། བསླབ་པ་བསུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་སྲུང་བ། སེམས་བསུང་བའི་ 
སློབ་ཚུལ། སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་(༡༧༨ནཿཔོ་ 
ནི། བསླབ་པ་བསུང་བར་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སེམས་བསྐང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཕྱིན་པ་དྲུག་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྲང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བརྟན་ཞིང་གཡོ་བའི་སེམས་འདི་ལེགས་པར་བསྲང་བར་མ་བྱས་ཤིང་དབང་དུ་མ་ 
གྱར་ན་ཞེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པས་ཚེ་འདིར་བསླབ་པར་བསྲང་བར་ཡོང་ཡེ་སྟེ་རྣམ་ 
དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དག་གིས་གནང་བ་རྣམས་བྱེད་པ་དང་བཀག་པ་རྣམས་མི་ 
བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར། །གཏེར་བཞིན་སྲོག་དང་འདྲ་བར་ 
བསྲུང་བཀྱི་སྟེ། །ཞེས་ད་ང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པར་ཡང་། སེམས་ནི་གློག་ 
དང་སྤིན་དང་རླུང་དང་མཚུངས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་རླབས་དང་འདྲ། །སྒྱ་ཅན་ 
འདོད་དགུར་ཡུལ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གཡོ་ཞིང་འཕྱན་པ་ངེས་པར་འདུལ་བར་ 
དང་། ཡང་། དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དག །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའི་ 
ཤེས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་ཡུལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་(༡༧༤བཔ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་ཚུལ། དེས་ 
ན་ངེས་པར་སེམས་བསུང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེནསོགས་ཏེ། དེ་ལ། སེམས་མ་བསུངས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཏོན་མོངས་པས་རྱོས་པ་གང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ལྷགས་ཀྱས་དབང་དུ་བྱས་པར་རང་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

སྲིད་པས་སེམས་མ་ཉམས་པར་བསུང་བར་བྱའོ། །སེམས་བསྲངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་བརྗེད་པར་གསལ་བར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྱོས་ཆུས་རྱོས་ཤིང་དྲེགས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་རང་གཞན་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ 
ད་གེ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ པ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་(༡༧༥ན)བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་ལག་ 
ཏུ་གཏད་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འོང་བར་འགྱར་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཆར་བབས་པས་འབྲབས་སྭ་ལུ་སྐྱེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་མདོ་ལས། སེམས་ 
དུ་ལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
མ་ཉམས་པར་བསུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། 

ཁུད་པར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི། ནང་གི་སེམས་བསྲུངས་ཀྱང་ཕྱི་ 
སྙམ་ན། འགྱུར་ཏེ། ཆེ་འདིར་འཇཛིགས་པ་སྐྱེད་པའི་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་ 
དང་དྲེད་དང་དུག་སྦྱལ་དང་མི་དང་མི་མིན་གྱི་དགྲ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཕྱི་མར་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བའི་སྲུང་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 


གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གནོད་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཅད་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་ཐག་པས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་ད་མ་དུ་བཏགས་པ་ 
ཅན་མ་རུངས་པ་གང་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་བཏགས་(༡༧༥བ)པའམ་བཅིངས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་གནོད་འཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འགྱར་ལ། ནང་རང་གི་སེམས་འདི་ 
སྤྱོད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་བཏུལ་བ་ནའམ་བཏུལ་བ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐུལ་བ་དང་འདྲ་བར་རང་གིས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་གནོད་པ་ 
གདུལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བརླན་པ་བཞིན་དུ་བརླན་གྱར་པས། །ཕན་ཚུན་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཡིད་གྱུར་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞིན་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའང་ 
སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། དེད་དཔོན་སེང་གེས་སེམས་བསྲངས་པས་སྲིན་མོ་ཐུལ་ 
བ་ད་ང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྟག་དང་སེང་གེ་སོགས་ལ་ཞོན་པ་དང་ 
དུ་ག་སྦྲལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་སོགས་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 

ཇོ་བོས་ཀྱང་། ནང་གི་སེམས་འདི་དུལ་གྱུར་ན། ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདིས་གནོ་ད་མི་ 
ནུས། །ནང་གི་རང་སེམས་གཡོ་བ་ན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ནང་ 
གི་དྲག་འདིས་རང་རྒྱུད་སྲེག །དེས་ན་ནང་གི་དགྲ་འདི་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས། 


རར 40 གཾ „=. གོ ྲ འའ. ག གེ ཕྲ ག་ „¬~ ཁ འའ. -ྨ : 
སེམས་ཐུལ་ན་དེ་ད་ག་ཐུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ སྟོན པ་ལ། ཡིད་ ཆེས་པའི་ལུང གིས སྒྲབ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 
དང་ཡིད་མི་བདེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ལས་ངན་ 
གྱི་འཕེན་པའི་དབང་(༡༧༦ན)གིས་འབྱུང་ལ། ལས་དེ་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་སེམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་འཇིག་ཚེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀིད་ཀྱིས་ནི་སྤོས་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
བསྟན། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ལས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་ 
པ་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་ 
པ་ད་ང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁྲས་ངག་གི་ 
ལས་ཡིན་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཁོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ད་ག་ 
པར་གསུང་བ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ། །མདོ་ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
དགའ་བའོ། །རྔུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །བད་ག་མེད་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་མངོན་པར་དགའ་ 
བའོ། །ངན་སོང་ན་མས་ཀྱི་སྒོའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའོ། །(0༧༦བ) 
བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཆུད་གསོན་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་སེམས་འབའ་ཞིག་དབང་དུ་ 
གུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། འཇིག་རེན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མི་ད་གེ་བའིེ། །ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསགས་པ་ཡིན། །སེམས་ནི་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར། །སེམས་ནི་ཟླབས་དང་ 
འདད་བར་གཡོས། །སེམས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་སྲིག། །སེམས་ནི་ཆུ་ཆེན་བཞིན་དུ་ 
སྐེད། །དེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པས་སེམས་ལ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བར་བཞག་ཅིང་གནས་ཏེ་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཉིད་ དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་ སྟེ་སེམས་དེའི་དབང་ 
དུ་གྱར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་བང་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ སོགས་ དང་། ཡང་ 
མདོ་ལས། འཛིག་རེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། ཡིད་མགྱོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ། 

རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀས་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ད་རྱལ་སོགས་ཀྱི་འཇཛིགས་ 
པ་དང་སྣག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ་ཡང་རང་ གི་སྔོན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ 
ན། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྟེར་བའི་མཚོན་ཆ་མདུང་ཐུང་ 
ཡང་མེད་ལ། དེ་(༡༧༧ན)བཞིན་དུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱིས་གཞི་ཡང་སུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །ཤལ་མ་རིའི་སྟེང་འོག་ཏུ་འབབ་འཛེགས་བྱེད་པའི་ 
པའི་སྡིག་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲང་བའི་ཁེའུ། 

བྱུང་སྟེ་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱང་བ་སོགས་གང་ཡང་མི་རིགས་པས་སོ། །རྒྱ་ད་པེ་ད་ང་རྒྱ་ 
འགྲེལ་དག་ལས། བུད་མེད་དེ་དག་ཅི་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་ལ། དཔང་ལོས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པས་མེ་ཚོགས་ཞེས་པ་ད་པེ་མ་དག་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་སེམས་ཉིད་ལས་བྱང་བའམ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐུབ་དཔབང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱིས་གཞི་འབར་ཞིང་ཚ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ 
ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ལུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱར་གཤགས་པ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན། །རྷ་མས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རོོ་རྗེས་ 
སྙིང་པོའི་མདོར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་སེམས་ཅན་ད་རྱྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པའི་ལས་མངོན་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་ཅེས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་༡༧༧བ།ོ་ན་བསྔུ་བ་ནི། འཇིགས་ 
པ་དང་སྩག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟས་ཏེ་ 
འདོད་ཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རང་གི་སེམས་སྡིག་པའི་དབང་ 
དུ་གྱར་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་འཇིགས་པའི་རྒྱ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པས་སེམས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ནི་དྲག་ནང་དྲ་ག་ཆེན་ཏེ། །སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་དོ། །གཙུབ་ཤིང་རང་གིས་རང་སྲེག་ལྟར། །སེམས་ནི་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྲེག །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྡིག་པའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སེམས། །མེད་པར་སྡང་དང་འཇིགས་པ་མེད། །གང་གིས་སེམས་ནི་ད་བང་བྱས་ 
པ། །དེ་ཡི་བདེ་པ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་གནོད་སེམས་མེད་པ་ 
ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྷས་བསྡིགས་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། | 

གིས་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱབ་བྱའི་དགེ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ་ 
དེ་ད་གྲ་ཀུང་སེམས་ལ་རག་ལས་ཞེས་རིམ་པར་སྟོན་པ་ལ། སྦྱིན་པ་སེམས་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཚད་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་གཙོ་ཆེའོ་ཞེས་འགའ་༩༡༧༨ན།ཞིག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་བར་ནི་སུས་ཀྱང་འདོད་མི་ 
ཕྱེན་ན་ས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ 
དུ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བས་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
ཇཛི་ལྟར་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན། སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

ལྟོས་དགོས་སོ་སྙམ་པའམ་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་དོགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་འོག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། ། 
དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་ཡང་རུང་སྟེ་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བའི་སེམས་གོམས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་(༡༧༨བ)ཉོ་ཞེས་སྟོན་ 
སེམས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆགས་པ་ད་ང་སེར་སྣ་བྲལ་བ་ངདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཁེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
དོ་ཞེས་ལུས་དང་ངག་མི་གཙོ་བར་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའམ་སེམས་སྟེང་ 
ནས་འཛོག་ད་གོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟས་དེ་ནི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་འདི་འོག་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། སྦྱིན་པའི་ 
ཏེ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཀོན་མཚཆོག་སྲིན་ལས་ཀྱང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སེམས་དཔའི་མ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས་(༡༧༩ན)དང་ཞེས་སོ། །ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲབ་བཅས་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དང་འབྲས་བཅས་ནི་དེ་དག་བཏང་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཀ་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ཡང་གསད་བྱའི་སེམས་ཅན་དང་བརྐ་ 
ཆད་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོ་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་གསོད་བྱའི་སེམས་ཅན་སོགས་ 
སེམས་ཅན་རམས་གནོད་འཚེ་སོགས་དང་དབྲལ་ལམ་མ་བྲལ་ཡང་བླའི་རང་གི་རྒྱུད་ 
བྱིན་ལེན་འདོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ 
ཕྱིར་ཁོག་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་དེ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ལཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་ 


མདོ་ལས་བཤད་དེ། ཇཛི་སྐད་དུ། ཚུལ་(༡༧༩བ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱང་སྤོང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་རྫོགས་ 
པར་འཛོག་དགོས་པས་བསམ་པ་གཙོ་ཆེའོ། །སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ 
དེ་དང་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འཇཛོག་པར་བཤད་ དོ། །རྣམ་བཤད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དགྲ་དང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་རྣམ་གཡེང་ཅན་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་རྣམས་སྲོང་ 
རབ་ལས་བསྲུུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཟོད་པ་སོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། 
བར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

བཟོད་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ཡང་དྲག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཟད་པ་ 
པ་མེད་པ་བཟོད་པ་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ་ཞེས་འདོད་ན། 
སྔོན་གྱི་སྐྱོབ་པ་ནྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་མི་བསྲན་ 
པ་སྟེ་མ་རུངས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སུས་ 
ཀྱང་གདུལ་བའམ་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་ཡེའམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ལང་ཞེས་ཏེ་གཞོམ་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གནོད་བྱེད་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཆྒོན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
བཅོམ་སྟེ་སྤང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཏེ་གནོད་བྱེད་(༡༨༠ན)དགྲར་མི་འཛིན་པས་སེམས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ འདི་ཕྱི་ 
ཀུན་ཏུ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མདོ་ལས། ཁྲོ་བ་ཐུལ་ན་དགྲ་ཞི་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ས་སྟེང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་ཁྱབ་ 
པར་གཡོག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་དེ་སྙེད་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་སྟེ་གཏན་ནས་ 
གཡོགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱི་མི་ 
གནོད་པའི་ཐབས་འགྲུབ་པས་སོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁོང་ཁོ་སྐྱེ་བ་འདི་ལས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་བའམ་བསྲང་བར་ 
བྱ་ཞིང་དེ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རསྟོབས་ལས་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ 
ལྟར་བྱའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་སོགས་གནོད་བྱེད་གཞན་རྣ་མས་བཟློག་ཀོ་ཅི་ཞིག་ད་གོས་ 
འགྲུབ་ཅིང་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་དང་། བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཁོ་བ་གཅིག་པུ་བཅོམ་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་རྫོགས་པར་(༡༨༠བ)འཇོག་གོ། 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་པའི་ལེའུ། 

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་གཅིག་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་ཞེས་པའམ་འབྲས་བུ་གང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གནས་སུ་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྤོ་ཞིང་གསལ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞན་པའམ་སྤོ་བའི་འཇུག་པ་ཞན་པར་གྱུར་པས་དེའི་ 
འྲབས་བུ་ཡང་ཚངས་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ་དེར་སྐྱེ་མི་ནུས་པས་ 
སོ། །འདི་དཔེར་ན་མདོ་ལས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
ཚངས་པར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ཁ། ཡང་མདོ་ 
རྱྱང་འདས་ལས་སྔོན་མ་སྨད་གཏིས་ཀྱིས་ཆུ་བརྒལ་བའི་ཚེ་མས་བུ་མོ་འདི་ཆུས་འཁྱེར་ 
བྱམས་པའི་སེམས་སམ་སྙིང་བརྩེའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་སྐྱེས་པ་ལས་གཉིས་ 
ཀ་ཆུས་འཁྱེར་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་དགེ་སེམས་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚངས་པའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤོ་བའི་སེམས་གསལ་བ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་ལ་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་རྫོགས་པར་འཇོག་གོ། ། 

བསམ་གཏན་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི། ངག་གི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ 
སོགས་པའི་(༡༨༡ན)དཀའ་ཐུབ་ཀུན་དུས་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་ལྟ་ཞོག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ 
རྒུགས་དང་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པར་སོང་བའི་ད་བང་གིས་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེངས་པར་གྱུར་པས་བྱས་པ་ད་ག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
དང་འབྲབས་བུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་འདོད་པའི་དོན་ནམ་དགོས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དམན་པའམ་ཆཚུང་བས་ལས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམན་པ་ལས་ 
པའམ་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེས་ནི་སེམས་གཞན་ 
དུ་གཡེངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དོན་ཆུང་བར་བསྟན་ལ། 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་ 
ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་གཞན་གྱི་དོ་ན་ལྟ་ཅི། དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཡེངས་པའི་གོ་སྐབས་ནི་འགའ་ 
ཙམ་ཡང་ད་བྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གང་སྒོམ་རྒྱུའི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་དགོས་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་། 
འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བར་(༡༨༡བ)རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་ཡང་དམིགས་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འཇོག་གོ། ། 
མེད་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གམ་དོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ལེའུ། 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གསང་ཞེས་བརྗོད་པ་ སྟེ། མདོ་ལས། འོད་སུང་སེམས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དེ་གང་མི་ རྟེད་པ་དེ་ནི་མི་ད་མིགས་ པའོ། །གང་མི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ 
ཞི་བྱྭ་ཆ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་འཁོར་བའི་སྣག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
ཀྱང་། དེའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཡང་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་གང་༡༨༢ན)ཡང་འགྲུབ་པ་ 

མེད་པར་རང་ད་གར་གྱི་ན་ཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ག་ཤིའི་མེ་ཏོག་རླུང་གིས་བདས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་འཁྱམས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ད་པེར་ན་སྲིད་ 
བཏུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་རང་གིས་འདོད་པའི་ 
དོན་གང་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མ་ནོགས་པར་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་སྦྱོར་དང་དཀའ་སྤྱད་ 
སོགས་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཐུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཞི་བ་རྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་ཡུལ་མདོར་དངོས་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་བ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱ་ནམ་མཁར་རྒྱུ་ཡང་ནམ་མཁར་མི་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་དེར་བདེན་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྔད་པ་ལས། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ 
ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་འཆལ་ལས་སེམས་བསུངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཞན་བཞི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཕྱེ་བའམ་དེའི་ 
ནང་དུ་འདུས་བས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་སྟེང་ནས་འཛོག་ད་གོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དང་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཉེ་བར་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་བརླན་པར་བྱའོ། །སྒྲིབ་པར་འགྱར་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལས་རང་ 
གི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་བརན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སེམས་མ་གཏོགས་ 
པར་འགྲོ་སོགས་ལ། །གང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ། མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ལས་ 
རྣམས་ལ། །ཡིད་ནི་དོན་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་བརེན་ཞིང་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུང་པ་དེས་ན་ངེས་པར་སེམས་བསྲང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྱུང་བའི་ལེའུ། 

བད་ག་གིས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བསྔུས་ཏེ་དེ་སུང་བར་གདམས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པ་དང་དེ་བསྱངས་པ་ 
ལས་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསུངས་པ་ལས་ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟས་ཏེ་དེའི་ 
སམ། ཡང་ན་སེམས་འདི་ནི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ནྣམ་ 
བཤད་དུ་སེམས་འདི་བག་ཡོད་པ་ལ་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་བག་མེད་པ་ལས་ལེགས་ 
པར་བསྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་སུ་སེམས་ཏོན་མོངས་ 
པ་ལས་བསྲུང་བའི་བརུལ་ཞུགས་འདིའི་ནང་དུ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་ 
ན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལས་བསུང་བའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱར་བས་ 
འྲབས་བུ་མེད་ཅིང་ངལ་བ་འབྲབས་བུ་མེད་ཅིང་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ 
སྟེ་ཕན་པའི་དོན་དང་དགོས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་དག་པར་འགྱར་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་སེམས་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་སེམས་དག་པར་འགྱུར་པར་བྱའི་ཁུས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་འདི་བརུལ་ 
ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་དེ་བོར་ནས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ལས་སུ་(༩༡༨༢བ)འགྱར་བའང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ བདུ་ད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ད་གྲྭ་ཀང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཀྱི་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བཤད་དུ་གསུངས་ལ། ད་ར་ཊིཀ་དུ་འང་། སེམས་མི་བསྲང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་ 
ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ 
སུང་ཚུལ་དང་སང་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ད་པེས་བསྟན་པ་ནི། མ་གྲངས་གྲོལ་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་མ་བསྡམས་པར་རང་ཡན་དུ་གཏོང་ 
པ་འབྱུང་གིས་དོགས་ནས་རྨ་སུང་བ་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བག་ཟོན་ནམ་འཛེམ་བག་ཆེར་ 
རང་གི་བསླབ་པ་བསྲང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྨ་འདི་དུས་རྟག་ཏུ་ཐབས་ 
མ་བསྲུངས་པས་ཉམས་ན་སྡུག་བསྡྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
སྙམ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བསུང་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

ཞེས་ད་མིགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ན། ཐ་མལ་གྱི་རྨ་མ་བསུངས་བར་ཉམས་པ་ཡི་ 
དུ་འཇེམ་བག་བྱེད་ན་སེམས་ཀྱི་རྨ་མ་བསྲངས་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་ 
དབང་གིས་སྡིག་ལྟང་སོགས་བྱུང་བས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་བསྡས་ 
འཇོམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་མགོ་བརྙན་ཅན་གྱི་རི་ཆེན་པོའི་ 
བར་དུ་བཅར་བས་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟག་བསྔལ་ཚབས་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ 
བསུང་སྟེ་ཅི་ནས་བསྲང་བར་བྱ་རིགས་ཏེ་གལ་ཏེ་མ་བསྲངས་པས་ཉམས་ན་སྔ་མ་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་གྲང་ 
བཞག་པས་མ་གྲངས། རྣམ་པར་གཡེངས་པས་གྲོལ་བ་སྟེ་མ་བསྡམས་པར་སྤྱོད་པ་ 
རང་ཡན་དུ་སོང་བའི་བྱིས་པ་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ཞེས་བུ་སྟོན་སོགས་གསུང་ངོ་། །སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པས་མ་དྲངས་ཞེས་བཤད་པའང་འབྱང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལས་འདིར་བསྡས་འཇོམས་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་སྨོས་པ་ནི་རྨ་བཅར་བ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་སྦྱར་བས་ཡིན་སྙམ་མོ། །ལུག་ལྟ་བུའི་རི་བོ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་འོངས་ 
པས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་བཅར་པབ་ལྟར་དེ་དག་འཇོམས་པར་སྦྲག་པས་སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ 
ཅིས་མི་སྱང་ཞེས་དགེ་ལྷ་འཆད་ ཁ། སེན་མོའི་བར་དུ་ཤིག་བཅར་ནས་བསད་པས་ 
བསྔས་འཇོམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རི་(༡༨༤བགཀིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅར་བའི་སྔུག་ 
བསྔལ་རྱོང་དགོས་པར་རྣམ་སྣང་གསུང་ངོ་། །བསྒྲིམས་ཏེ་སེམས་བསྲངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་རྨ་ལས་སྲྱང་བའི་ 
པ་མི་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་མང་པོའི་ཁྲོད་ན་གནས་སམ། འདོད་ཆགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གྱི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པའམ་བག་ཡོད་བརན་པོ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱར་བས་སོ། ། 

ཡང་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་དང་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་གད་མས་པས་དོན་བསྡ་བ་ 
ནི། བད་ག་གི་བསོད་རྙོམས་ཆོས་གོས་སོགས་ཟས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་རཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་གདན་སྟོབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་དང་ལུས་དང་སྲོག་གི་རྒྱུན་བདེ་བར་གནས་ 
གྱི་བསམ་པ་སུང་བའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་གཞན་དང་བདེ་ 
ཉམས་སུ་ཆུག་གི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསླབ་པ་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སེམས་བསུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ནི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ 
ཉམས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་བསྟུས་ན་བདག་གིས་བསམ་པ་དགེ་བ་བྱང་ 
ལ་མངོན་ཞེན་བརན་པོ་བསྐྱེད་ནས་སློབ་དགོས་ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ 
པ་ལས། བད་ག་གི་ནོར་ནི་བཏང་ལ་ལུས་བསུང་ངོ་། །ནོར་དང་ཁུས་ཀྱང་བཏང་ 
ལ་སྲོག་བསྲུང་ངོ་། །ནོར་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
བཏང་ནས་འདིར་ནི་ཆོས་བསྐུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་དོན་དགེ་བ་གཞན་ 
ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ད་གེ་ལྷ་འཆད་དོ། །དེས་ནི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཉམས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྱང་བའི་ལེའུ། 

ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་མི་ཉམས་པར་བསྲང་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏེ་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ 
བསྲུང་དགོས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསླབ་པ་སུང་བའི་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་གནད་བསྔུ་ན། 

ཆོས་ཡང་དག་པར་སྙད་པ་ལས། ཆོས་ཆོས་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་ 
ལས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སེམས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་བད་ག་ 
གིས་རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཟུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐར་གཏུགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བརྩལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཉཞེས་པ་རྣམས་མཆིས་ 
ཀྱི་སེམས་མ་མཆིས་(༡༨༥བཔ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དངང་ཞེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སྙམ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་བཟློག་ནས་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་སེམས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ 
གིས་དོན་བསྟ་བ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། བསྙེངས་ད་ང་བྲལ་ 
ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་གད་མས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་ལེགས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་སེམས་གདུལ་བ་དང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལས་ 
མ་འདས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྲུང་ཞིང་གདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
ན་རྒྱུ་ཞེས་སྤྱོད་དང་འབྲས་བུ་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པ་དང་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ 
འྲབས་བུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་གཏད་པ་བཞིན་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གསུངས་ཏེ། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལས། གང་ཞིག་མ་བཏུལ་མནར་ 
མེད་སོགས། །རྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་བཏུལ་བས་ལྷ་ 
མི་དང་། །འཛིག་རེན་མིན་པའི་བདེ་བའམ་ཐོབ། །རབ་ཏུ་མཐུ་ལྡན་སེམས་འདི་ 


ནི། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདུལ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་སེམས་སུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྲང་འདོ་ད་པ་སོགས་ཏེ། 
བསླབ་པ་སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་བསུང་བར་འདོད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྐྱེ་བོ་ 
གཉིས་གང་རུང་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏིས་པོ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་ 
པས་སུངས་ཤིག་ཅེས་སམ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སུངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ་རྩ་ཚིག་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། རྒྱ་དཔེ་ལྟར་ན། ཀུན་ཏུ་འབད་པས་སྲུངས་ཤིག་ 
ཅེས། །ཞེས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ཉམས་པར་སུངས་ 
ཤིག་ཅེས་ཞི་བའི་ལྷ་བདག་གི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་ 
སམ། ཡང་། བད་ག་ནི་དེ་ལྟར་འདོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའང་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་ 
དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་སེམས་བསྲང་མི་ནུས་ལ་དེ་མ་བསྲངས་ན་བསླབ་པ་བསུྱང་མི་ 
ནུ་ས་པས་བསླབ་པ་སུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སུང་བའི་ཐབས་སུ་དྲན་ 
ཤེས་བསྟེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བསྟེན་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད་པ་པོས་རྗེས་འཇུག་ལ་གད་མས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་བསྲང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཇོ་བོས་ཀྱང་། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 


བག་ཡོད་པས། །དཔང་པའ་སྒ་ནམས་རྟག་ཏུ་བསུང། །ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 

ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་བག་ 
ལས་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ 
བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་རིག་པ་ལ་བཤད་ ལ། དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་(༡༨༦བམ་ 
བས་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་དང་། སྔར་འདྲིས་ཀྱང་ད་ ལྟ་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ན་ 
ནས་སེམས་གནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་བས་མི་གཡེང་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་གནང་བ་དང་བཀག་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་དྲན་ 
བསྟན་པས་སོ། །ཤེས་བཞིན་ནི། ཡུམ་མདོ་ལས། སྤྱོད་ན་ཡང་བདག་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་འགྲེང་ན་ཡང་བདག་འགྲེང་ངོ་སྟྙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་འདུག་ན་ཡང་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། | དེ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ན། ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལཁ། །ཞེས་སོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཁུས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཞིས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས། དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས་ད་ངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། དྲན་ཤེས་ཉམས་པའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སྙམ་ན། དཔེར་ན་རླང་མཁྲིས་སོགས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཁམས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ 
བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་བླང་དོར་ལཁ་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲགས་ 
པ་དག་ནི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བའི་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་པར་འཆད་ལ། འདིར་ 
ས་བཅད་ དུ་འང་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའང་རྩ་ཚིག་ 
ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
པ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་(༡༨༧བ)ད་པེར་ན་གློའམ་ཞབས་བུག་རྡོལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ལེའུ། 

པར་ཕྱིར་ཟག་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པའང་ཉམས་ཤིང་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱར་རོ། ། 
ཞིང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་དད་པ་ཅན་དང་ནི། དགེ་ 
ཆོས་ཅི་དང་ཁྱད་པར་བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་གཅིག་པུའི་ཞེས་ 
པས་རང་རྒྱད་ལ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པ་དང་ལྟང་བའི་རྙོག་པའི་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཉམས་ཤིང་ཆུད་ 
ཉམས་པར་མ་ཟད་ལྡན་པའམ་ཉམས་ཞེས་སྡད་པའོ། །དེ་ལྟར་མང་ཐོས་དད་པ་ 
བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་བག་ཡོད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རིམ་པར་བསླ་བྱ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་བླང་དོར་མི་བྱེད་པའི་བག་མེད་པ་གསུམ་སོ་སོའི་ 
སྒོ་ནས་ལྟང་བ་མི་འབྱང་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའམ་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
དུ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ལས་ལྟང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ནི་ལྟང་ 
བ་འབྱུང་བའི་རྒྱའོ་ཞེས་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ (༡༨༨ན)པ་ རྣམས་ 
སུ་བླསླབ་པ་གུས་པའི་བརྩོན་པ་ལྕར་ལེན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་བག་ཡོད་ལ་སྦྱར་བ་མི་ 
འདུག་གོ། ། 
ཆོམ་རྐན་མ་རུངས་པ་དག་སྲུང་མཁན་གྱི་དྲན་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ད་གེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བའི་ད་མིགས་པ་བརྗེད་ནས་དྲན་པ་དེ་ཉམས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སུ་ཞོན་མོངས་པའི་ 
ཞེ་བར་བསགས་ཀྱང་ད་པེར་ན་ནོར་བསགས་པ་རྣམས་རྐུན་པོས་གཏོགས་པའམ་ 
ཕྲོགས་ནས་ད་བུལ་པོར་གཏོང་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐན་མ་རུངས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་པའི་སྦས་བསོད་ནམས་ 
མ་བསགས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེ་བར་བསགས་ 
ཀྱང་ཞེས་སྣད་པའོ། །རྒྱ་དགེ་ཆོས་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ནི། ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀ་ཉམས་ནས་ཏོན་མོངས་ 
སྟེ་ནམ་གླགས་འཇུག་པའི་སྐབས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་དགེ་བའི་ནོར་བསགས་པ་ 
ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་དུ་མ་བསམ་ 
(༡༨༨བ)ནས་ཤེས་བཞིན་བསྲང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཤ་ཟ་བཞིན་ 
དུ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྐད་དོད་གཅིག་ལ་བོད་སྐད་ཆོམ་རྐུན་དང་ཤ་ཟ་གཉིས་སུ་ 
བསྒྱར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དེའང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ 
བྱའོ། །བྱེད་ལས་ལྕང་བའི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཤེས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲང་བའི་ཁྲེའུ། 

ཉིད་ལ་འཇོག་ད་གོས་པ་འདྲའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་སུ་བཤད་དོ། 

གཉིས་པ་དྲན་པ་བསྟེན་ཐབས་དངོས་ནི། དེ་བས་དྲན་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། 
དྲན་པ་ཇི་ལྟར་སུང་ཚུལ་ནི། ཤེས་བཞིན་ཉམས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཆོམ་རྐུན་སུང་བའི་ནང་གི་སྒོ་སྲང་དུ་བཞག་ནས་དེ་ལས་གུད་དུའམ་གཞན་དུ་ 
ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་བག་མེད་པའི་ 
དེ་ཉམས་པའི་དབང་ལས་ངན་འགྲོའི་གནོད་པ་དག་ངེས་པར་འབྱང་བ་དྲན་པར་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མ ར། དྲན་པ་གང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་དྲན་པ་གང་གིས་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ད་ང་། དྲན་པ་གང་གིས་ལམ་གོལ་བའམ་ 
ལམ་ངན་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པ་སྒོ་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་གང་གིས་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། ད་བང་ཕྱུག་ལུས་ 
སྟོབས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ 
ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསུང་བཀྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཡིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཞེས་དགེ་ལྷ་སོགས་འཆད་དོ། ། 

དྲན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། བླ་མ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་མཁགན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ལས་སྐྱེས་བ་ནི། གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་དང་གྲོགས་སོགས་ཞེ་བར་ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཡུལ་ཀུན་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལས་འཇིགས་པའམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དོགས་པས་འཇིགས་པའི་ཁེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 


322 


ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 
ཞིང་མནོས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་བསྡམས་ནས་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱས་ནའང་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒས་བསྟན་པ་ལས། འོད་སྲུང་ 
དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་གོས་ངུར་སྫིག་དག་ 
བགོས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་བླངས་ནས་གནས་(༡༩༠ན)ཁང་དུ་སོང་ངམ་ཕུག་ཏུ་ 
ཅིང་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་ 
ཡང་སེམས་ཏེ་བདག་ཅག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་མཁྱེན་མི་རིག་རྣམ་པར་མི་ 
རཏོགས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་སེམས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། འོད་སྲྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ནི་མི་མཁྱེན་པའམ་མི་གཟིགས་པའམ་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་མཛད་པ་ཅིའང་མི་མངའ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ 
བདག་གི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ལ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གི་སེམས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་ན་བད་ག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོམ་རྐུན་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
སྐྱེས་རབས་ཁས་ཀྱང་། མ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ན་ཡང་། དུག་ཟོས་ 
བཞིན་དུ་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གིས། །རྣམ་ 
དག་མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསམ་ 
ནས་གནས་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉམས་ལེན་ 
དེའང་གང་ཟག་དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་མེད་དུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འབྱུང་བར་འགྱར་ཁ། འང་ཞེས་པའི་སྦྲས་(༡༩༠བཿཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་འབྱུང་བའང་ཕུད་དོ། ། 

འདིར། འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་དང་། ངོ་ཚ་དད་གུས་དང་འཇིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་སུང་ཞིང་རྣམ་པར་ 
ཙམ་འཆད་དོ། །དེས་ན་གོང་བཤད་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ 
ངན་འགྲོའི་སོགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལཁས་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལྟའི་དྲན་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་ད་མིགས་རྣམ་ 
ཞོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་བསུུང་བའི་དོན་དུ་སྤོ་སུང་ལྟར་ཞེ་བར་གནས་ 
ཉམས་ནས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་སྔར་མེད་པའི་གསར་(༡༩༡ན)པ་དག་ཀྱང་དྲན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱར་ལ་འོང་ནས་ཀྱང་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་ 


གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 
པ་བསྟན་ལ། རེས་འགའ་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་བརྟགས་ཅིང་དཔྱད་ནས་དྲན་པ་ 
གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཉམས་ 
གནད་ལ་མཁས་པ་དག་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་སེམས་སུང་བའི་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པ་དྲན་ཤེས་བསུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


སློབ་ཚུལ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་སྱོད་པ་དག་པར་བྱ་བ། བསླབ་པའམ་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་བསྲང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཀུན་ 
སློང་ལ་བརྟགས་པ་ནི། རེ་ཞིག་འགྲོ་འཆག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་དྲན་ 
ཤེས་བསྟེན་ཏེ་དང་པོ པོར་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ པའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱ་བ་དེ་ད་ང་དེ་ 
ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ད་གོས་པ་ལས། ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་ལྟ་བུའི་ོན་མོངས་པ་ཅན་ 
སྩུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཚེ་བདག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

གིས་ཀུན་སློང་དེས་བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་གང་ལའང་མི་འཛུག་པར་ཤིང་སྡོང་ 
པོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་སྒུལ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཁོན་མོངས་ 
པ་དེ་དང་དེའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་ཞིང་མི་གཡོ་བར་གཉེན་པོའི་རང་ཚུགས་བཟུང་ 
བའམ་ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་བྱས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་དཔེ་དང་ 
རྒྱ་འགྲེལ་དག་ཏུ། ཤིང་བཞིན་དབང་པོ་བྲལ་བ་ཉིད། །ཅེས་ཤིང་དབང་པོ་དང་ 
ཀྱི་སྒོ་བསྔམས་ཏེ་ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 

འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་འདི་ནས་ཤེས་བཞིན་སུང་བ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་འང་འདི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རེ་ཞིག་དང་པོར་སོགས་སྔ་མ་འདི་ད་ག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཙོ་བོར་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཚུལ་སྟོན་ལ། ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཤེས་བཞིན་ 
པར་(༡༩༢ན)གསུངས་སོ། ། 
འྲབབས་བུ་མེད་པར་ཡུལ་དང་རྱོགས་རྣམས་སུ་མིག་གི་ད་བང་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་ 
མོངས་སྐྱེས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱར་བས་སོ། །དེས་ན་ད་གེ་བའི་ 
དམིགས་པ་སོགས་འབྲབ་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའམ་བླང་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུྱང་བའི་ལེའུ། 
ཙམ་དུ་ཕབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་གཡེང་བས་བལྟ་བས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ 
འགོག་པ་མིན་ནོ། །སྣད་པ་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་ 
སོ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོའི་སྐིང་ལ་འབབ་པའི་གཏན་སྙན་པོ་བརྫོད་ 
(༡༩༢བ)དེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཞན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་མོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ཏུ། གྲིབ་ 
མ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་། །ལེགས་འོངས་དོན་དུ་རྣམ་པར་བལྟ། །ཞེས་ཡོད་པ་ 
ནི། གཞན་འོངས་པའི་གྲིབ་མའམ་མཚན་མའམ་ཞད་བག་ཙམ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གཞན་མ་དད་པས་སྡིག་པ་གསོག་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ 
ནི་ཚིག་སྙན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉམ་ང་ 
བའི་ལམ་དང་གྲོང་སོགས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཅན་གཟན་ དང་ཆོམ་རྐན་སོགས་ཀྱི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཀར་བལྟ་བའམ་གང་དུ་བལྟ་ད་གོས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རང་གི་ 
ལུས་སུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོ། །ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བའི་ཚེ་འགྲོ་བཞིན་དུ་བལྟས་ 
ན་རང་གི་སེམས་རྒོད་པར་འགྱར་བ་དང་གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་ 
ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་ལ་ཁྱད་པར་ངལ་གསོ་བའི་ 
ཚེ་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་འོང་མཁན་སོགས་ཡོད་མེད་བལྟ་བར་ 
བྱ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ངལ་སོས་ནས་འགྲོ་རན་པའི་ཚེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་ངལ་གསོའི་ 
(༡༩༣ན)འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་མདུན་དང་རྒྱབ་དག་ཏུ་གཡངས་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་ 
གཟན་དང་དུག་སྦྲལ་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་པར་བྱས་ 
བཟུར་ནས་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཕྱིར་ལོགས་ནས་འོང་བར་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བལྟ་བ་དང་འབྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་འདིས་ 
མཚོན་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་དེ་དང་དེ་བསྡོང་ནས་ཞེས་ཏེ་ཉེར་བསྡོགས་བྱ་བའམ་མགོ་བརྩམས་ནས་ཞེས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲང་བའི་ལེའུ། 

དོན་གང་ཡིན་དེ་རོགས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ 
དང་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་མི་གནས་དང་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བྱ་ད་ང་འཆག་བྱ་སོགས་ 
སྦྱར་ནས་ཤེས་(༡༩༣བར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདེས་ད་ངོས་སུ་གནས་པའམ་འདུག་པའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་ནས་འགྲོ་འཆག་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་ 
འགྲོ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ། ལུས་ཀྱི་འདི་ 
ལྟར་སོགས་ཀྱིས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་མཚོན་པས། ངག་གིས་འདི་ལྟར་ 
སྨ་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་བསྡོགས་ནས་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདི་དག་བསམ་བྱ་ཞེས། །བྱ་ 
བ་བསྡོགས་ནས་ཞེས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་ལ། 
ཞེང་མྨོས་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་སོགས་རང་གཞན་ལ་ 
དུ་མི་འཆོར་བར་དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་བརྟན་ 
པོར་བཟུང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་རང་གིས་དཔང་དུ་བྱའོ། 


བཏགས་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་གནས་བརྟགས་པ་ནི། དགེ་བའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
དུ་བརྟག་དགོས་པས་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ད་མིགས་རྣམ་ལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལས་ 
དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གཞན་དུ་སོང་ན་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྔར་གྱི་ད་གེ་ 
དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ན་བཏང་སྙོམས་བཞག་པར་བྱའོ། །བདག་གི་ཡིད་འདི་ 
གར་སྤྱོད་ཅེས་བརྟགས་པ་ན་དགེ་བར་འདུག་ན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ད་ང་ལུང་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང་བཏགས་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་བརྟགས་ 
ནས་སེམས་དཔང་དུ་བྱས་ནས་འདུལ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའི་ད་པེས་བསྟན་ལ། 
དེའང་ཇི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་མི་བསྲན་པ་དེ་ཀ་བའམ་སྡོང་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་པོ་ལ་ཞགས་ 
ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས་མི་བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ཡང་ཡང་བཏབ་ནས་ཚར་བཅད་ 
དེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུལ་བ་ལྟར། རང་གི་སེམས་གླང་ཆེན་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ་ 
བཞིན་གྱི་ལྷགས་ཀྱུས་བཏབ་ནས་ཁད་ཀྱི་ཁད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་(༡༩༤བདེ་དབང་དུ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ལེའུ། 

བྱས་ནས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆོར་བར་བྱས་ཏེ་དེར་འདོགས་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱས་ནས་གདུལ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱོས་རིམ་ད་བང་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་ 
ཞེས་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བར་ཡང་གསུངས་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པ་ཞེས་ 
ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ད་མིགས་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
འདོགས་བྱེད་ད་ངོས་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ད་མིགས་པ་ལས་ 
པས་ན་བརྒྱད་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཅིག་ 
གིས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞིས་པས་སེམས་འཕྲོ་ 
བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་ཀ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པརའ་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འགྱོད་ 
བར་འགྱུར་རོ། །༡༩༥ན)ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དག་གིས་དྲན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
འཆད་ལ་རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བཀག་པ་ལ་གནང་པབའི་དུས་བསརྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ད་གེ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བརྩོན་དགོས་མོད་ཀྱང་ལས་ 
གནང་བའི་དམིགས་བསལ་ནི་འདི་ལྟར། མི་སོགས་ཀྱི་ད་གྲ་དང་དུག་སྦྲལ་ད་ང་མེ་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལྷག་པར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་དང་། དེ་དག་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྡོམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཆེས་ཕྲ་བ་བྱ་ 
གནང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་མི་རིགས་ 
སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་སློབ་མ་ནུས་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་པའི་འགྲེལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བ་ལ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 

དུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
པའི་བྱ་བ་སྔ་མ་དེ་མ་ཚང་བར་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ན་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་ 
སམ་བླ་མས་པགྒོ་བ་ལྟ་བུའི་དབང་ལཁས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
གཞན་དུ་སྔ་མ་དོར་ནས་བྱ་བ་གཞན་སྒྲབ་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པའམ་བསམ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ་སྔར་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡིད་གཏད་པའམ་ཡིད་གཞོལ་བ་ 
ཡི་བསམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིས་ཐོག་མར་བརམས་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །རེ་ཞིག་གི་སྦས་བྱ་བ་སྔ་མ་དེ་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར། ཐོག་ 
མར་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དང་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ 
ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཙ་ན་ཀར་ཡང་། 
སྔ་མ་མ་ཚར་གཞན་བསྒྲབ་ན། །གཞིས་ཀ་མི་འགྲུབ་ངལ་བའི་གནས། །རྐང་པ་ཡ་ 
ཅིག་མ་ཚུགས་པར། །གཉིས་ཀ་བཏེགས་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པར་ 
རྩ་ཉོན་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ནོར་བར་ 
བསླབ་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་བས་ལམ་ 
ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཡང་རྒྱ་དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱང་། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཡོད་དེ། །སྔ་མ་མ་གྲུབ་པར་ཕྱི་མར་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱར་ 
ཞེས་པ་དེ་འང་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སློབ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱའི་རིགས་རྣམས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པར་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱི། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་སློབ་མི་དགོས་པའི་ 
དགེ་བ་སྟོབས་མཉམ་(༩༦བཔ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་བརྩམས་པ་དེ་དང་པོར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཉམས་པའམ་ཀུན་སྤྱོད་ཞམས་པ་བསྲུང་བ་ནི། བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་ནི་སོགས་ཏེ། དེའང་འདི་ལ་འདིར་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་བསུང་བ་ཞེས་བསྟན་ 
ལ། འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་དོན་མེད་གཡེང་བར་ནས་འདི་ཡན་ཆད་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
པར་མཛད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་འདི་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ཚུལ་སྟོན་ལ། དེ་ 
ལ། རྣམ་གཡེང་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་སྤོང་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམ་གཡེང་བྱ་བར་མ་གནང་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བསུང་ད་གོས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ལེའུ། 
སུ་ཡང་རང་ད་གར་སྨྲ་ཞིང་མཉམ་པ་དང་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུག་པར་མི་ 
བྱ་ལ། རྒྱ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་དབང་ངམ་གཞན་གྱི་ངོ་མི་ལྡོག་ཅིང་། 
བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པས་གྲགས་པ་རྒྱས་ཤིས་སོ་སོར་སློབ་མ་ 
ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་སྙན་གྲགས་ཐོས་ནས་ 
གི་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཕ་མའི་ངོ་བསླང་ཕྱིར་དུས་ 
སྟོན་ལ་སོང་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན། གར་མཁན་དག་གིས་ཏོ་ཊ་ཀའི་རྒྱད་དུ་གླ་ 
བླངས་པ་དང་མི་དག་གིས་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་གླ་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་ཁྱེའུ་དེ་ 
གཞིས་དབང་པོ་དག་ཕྱིར་བསླན་ཏེ་འཁོད་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་ནས་ཡང་ན་ 
ངམ། དེས་སྨས་པ། གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སྣང་ངོ་། །དབང་པོ་ནང་ 
དུ་བྣམས་པས་མ་མཐོང་པབ་ནི་བདེན་ན་ཇི་ལྟར་མ་ཐོས། དེས་སྨྲས་པ། ཤི་ལྤགས་ 
ཤི་བའི་རྒྱུས་པ་དང་། །འཆི་འགྱུར་བཞད་གད་འཇོ་སྒེག་གིས། །འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
འདུས་པ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བག་མེད་བྱེད། །དེས་སྨས་པ། ཁྱོད་ཉེ་རྒྱལ་ཡིན་ 
ནམ། སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཞེ་རྒྱལ་གྱིས་པང་ན་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
ལ་བྲོ་དང་གླ་སོགས་སྣང་ངམ། གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སྣང་ངོ་། །ཇི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ལྟར་མ་ཐོས། སྨས་པ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཡིན་ཏེ། །གར་རྣམས་(༡༩༧བ) 
ཐམས་ཅད་ཐོ་འཚོམ་པ། །གླྭ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱལ་བ་སྟེ། །གཟུགས་ཀུན་མི་རྟག་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨས་པ། ཁྱོད་པང་ན་སྐྱེས་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དང་དགོས་པ་ 
སློང་སོགས་མིན་པའི་ཁྱིམ་པ་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་རྐོ་བ་དང་སེན་མོ་ལ་ 
སོགས་པས་ཚུ་སྔོན་གཅོད་པ་དང་རྐང་ལག་དང་ཤིང་ཐུར་ལ་སོགས་པས་ས་ལ་རི་ 
འགའ་ཞིག་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ནའང་དེ་མ་ཐག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་མི་བྱ་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཅེ་ན། སོག་གཅོད་ཆང་འཐུང་སོགས་འདུལ་བ་ལས་ཁྱིམ་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
བསླབ་གཞི་ཐུན་མོང་བར་བཤད་ཅིང་། ས་རྐོ་སོགས་དགེ་སློང་སོགས་ལ་བཤད་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་དག་བྱང་སེམས་རབ་བྱང་གིས་བསུང་ 
བར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བསུང་དཀགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མདོར་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ལུས་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 

དགེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བརྟན་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་སམ་སེམས་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པས་བྱ་བར་འོས་ཤིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསླང་ 
བའི་ལས་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞིང་བྱ་མི་འོས་ཞོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྔས་ནས། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ 
བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤིང་ 
འཚམས་པའམ་ཅོ་འདྲི་བའི་ག་ཞར་བཅས་པའམ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བས་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རིགས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལྷག་ 
པར་དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་རྒྱགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་ཕ་རོལ་པོའི་སྐྱོན་ 
ནས་པརྗོད་འདོད་ཀྱི་མཚངས་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་ཞེས་པའམ། འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་ལུས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་བསླ་བར་འདོད་པའི་སེམས་སམ་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་སྐྱོར་འབྱིན་ཏེ་གཡོ་སྒྱ་ཞེས་པའམ་སྐྱོར་འབྱིན་ཏེ་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ཁེ་ཚོལ་བ་ 
དང་། གཡོ་སྒྱུས་གཞན་བསླུ་བར་སེམས་པ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་སྐྱོར་ 
འབྱིན་ཞེས་པ་སྒྱའམ་རྱ་གྱུ་དང་བསླ་སེམས་ཞེས་པ་གཡོ་ལ་འཆད་པ་རིགས་སྙམ་ 
སྟེ། རིན་ཕྲེང་དུ། གཡོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསླ་བ་སྟེ། །སྒྱ་ནི་སེམས་རྒྱུད་གྱ་གྱུ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བད་ག་རང་གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བརྫོད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ལྕར་ལེན་པའམ་གཞན་དག་ལ་སྐྱོན་ལྷག་པར་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་ 
སེམས་པས་འགྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ 
པོའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པས་ཤིང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །རྙེད་བཀུར་ 


བ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་བེ་ཡི་ཚེ་སོ་སོའི་གཉེན་པོས་ཟུངས་ཐུབ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ཁེའུ། 

ནས་ཡལ་བར་འདོར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བྱུང་བ་དང་། རང་ཁོ་ནའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་དེ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། བར་འདིར་ 
རྒྱ་འགྲེལ་དག་ཏུ། འཁོར་ནི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱང་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་(༡༩༩བ།སེམས་མངོན་པར་མི་སྤོ་བས་ལེ་ཁོའམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
དཀའ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ཕོད་ཁམས་ཆེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ཞེས་སམ་ཀུན་ཏུ་མ་བསྡམས་པས་པོད་ཆེ་བས་སྤྱི་བརྟོལ་ 
སྨ་བ་དང་། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཞེ་གནས་དང་སློབ་མ་སོགས་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཡི་ཆེ་དེ་དག་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་མི་གཡོ་བར་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་ནས་རང་ཕྱོགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ད་པའ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་བཞིན་ 
རང་གིས་སེམས་དེ་ནི་དུས་ནག་ཏུ་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱས་ནས་མི་རིགས་པའི་ 
བྱ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅིང་ཚར་བཅད་ནས་རིགས་ཤིང་འོས་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་ ་(༢༠༠ན)བས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ 
པོར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
པོ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 

བསླབ་བཏུས་སུ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
བསྟན་ཁ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་རབ་བྱང་གིས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མི་ 
གཡེང་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
བའི་མདོ་དྲངས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་བད་ག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་ 
པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གཏེན་པོའི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཐུ་ཆུང་བར་བྱས་ནས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 
དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སོགས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
པ་སྤོང་བ་བསྟན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ཉིད་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན་(༢༠༠བ)བསླབ་བཏུས་ 
ལས། དེ་ལ་ལུས་བསྐང་གང་ཞེ་ན། གནོད་པར་འགྱུར་པར་སྤང་བ་སྟེ། །དེ་ཀུན་ 
པས་འགྲུབ། །ཅེས་ལུས་སུང་ཐབས་སུ་འདི་ཕྱིའི་གནོད་འགྱར་སྤོང་བ་དང་། དེ་ 
སྤོང་བ་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱར་བའི་བྱེད་པ་སྤོང་བས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་ 
དྲན་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ 
ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དྲན་པ་དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ན། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བསླབ་པ་ལ་སྙིང་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གུས་པ་ལས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་གང་ལས་འབྱུང་ན། གུས་ནི་ཞི་བའི་ཆེ་བ་ཉིད། །ཤེས་པར་གྱུར་ན་ 
བཅུན་པ་སྐྱེ། །ཞེས་རྣམ་གཡེང་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་དད་ 
པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། རྣམ་གཡེང་ནི་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བའམ་ 
པན་ཡོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེ། མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔད་པའི་ 
མདོ་དྲངས་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་བའང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། ཟླ་བ་སྤོན་མེར། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་རྒུར་ཐོབ་སྟེ། །འདི་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མུར་དུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འགྲུབ་(༢༠༡ན)ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཤམས་ལེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་དེའང་རྩ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱར་བའི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་གསུངས་ཏེ་ 
ཞིབ་བར་བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་བྱ་བར་འོས་ 
པ་གཞན་དོན་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཁོག་ཤེས་སྤངས་ཤིང་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་སོགས་ 
པ་དང་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བསླབ་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་ད་གའ་ཞིང་སྦོ་བས་འཇུག་ 
པས་རབ་ད་ད་དམ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། བྱ་ད་ཀའ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་གཞན་དོན་ 
ལ་སྐྲག་ཅིང་སྔར་ནས་མི་ལྡོག་པས་བསམ་སྦྱོར་བརྟན་པོ་ལྡན་པ་དང་། སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་བསླབ་པ་སོགས་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པ་དང་། མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་སེམས་ཞེ་པར་འདུད་པས་ཞེ་སར་བཅས་པ་དང་ཞེས་ 
སམ། ཡང་ན་སེམས་འདུད་པས་གུས་པ་དང་ཁལུས་འདུད་པས་ཞེས་སར་བཅས་པ་ 
ཞེས་རྣམ་སྣང་གསུང་ངོ་། །རང་བསླབ་ལྡན་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
བྱས་ནས་ཞེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་དང་བཅས་པས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། རྒོད་པ་(༢༠༡བ) 
སོགས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་ཀྱང་ད་བང་པོ་རྣམས་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནས་གཞན་ད་གའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དང་རང་ཉིད་ལྡན་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 
པ་སོགས་དགའ་མགུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བྱས་ན་དེ་གཞན་རྣམས་མི་ད་གའ་ཞིང་ཁྲོ་ 
ཞིང་སྡིག་པ་གསོག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་མི་མཐུན་པའི་བྱིས་ 
མགུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སྒྲབ་དཀའ་པ་ིད་ཀྱིས་སེམས་མི་སྐྱོ་ཞིང་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་ད་བང་དུ་གྱར་པས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་ 
པར་འདི་དག་གི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་འདི་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ངེས་ 
སོ། །དེས་ན་འདི་རྣམས་འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྐྱོན་དེ་རྣམས་དང་དབྲལ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཕྱི་ཕྱིར་ལྷག་པར་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གདམས་ངག་ད་ང་རྫེས་སུ་བསྟན་པ་འདོམས་པ་དང་རང་ཡང་ 
དེ་ལྟའི་ཊོན་མོངས་པའི་གཞན་དཔང་དུ་མི་འགྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་སྟེ། གང་པོས་ཞུས་པར། སེམས་ཅན་སྡིག་སྤྱོད་མཐོང་གྱུར་ན། །དུས་སུ་ 
རྗེས་སུ་འདོམས་བར་བྱེད། །རྟག་པར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །ཁོང་ཁྲོ་དག་ 
ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་ 
བཞིན་དུ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །(༢༠༢ན)ཞེས། སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་སྙིང་རྫེ་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་དད་པས། །བྱ་བ་དོན་ཆེན་བརྟགས་ཏེ་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་མགུ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །འོན་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡིས། །དྲུབ་བསྔལ་ཁུད་ 
བསད་བདེར་མ་ཆགས། །རང་གི་སེམས་སྦྱངས་གཞན་སེམས་གཟུང་། །བརྙས་དང་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་ལ་སོགས། །གཉེན་པོ་ལས་དང་བརྫུན་པས་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དོན་ད་མ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སེམས་དཔང་དུ་བྱ་བ་ནི། བཅས་རང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ན་བདག་རང་ཞིད་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ད་ང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་དབང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་སྒབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསྟེན་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་པོ་འདི་བསླབ་བཏུས་སུ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའམ་བད་ག་སུང་ 
གིས་བད་ག་སུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་སུང་བའི་ཐབས་ཀྱང་(༢༠༢བ)བསྟན་ལ། མདོར་ན་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བད་ག་མི་རུངས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་བདག་གིས་ཀྱང་གཞན་ 
མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལྡན་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ནས་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ད་གེ་རྩའི་སྟོབས་ལས་གནས་རིས་ངན་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་ 
འདིར་ཆྙེད་དཀའ་བའི་དལ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ་ད་རེས་ཙམ་མོ་ 
བུར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ད་པེར་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་ 
བར་བརན་པར་གནས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་སྔག་བསྔལ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲང་བའི་ལེའུ། 
སྒོ་ནས་རང་གི་སེམས་དཔང་དུ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་སེམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་བསྔ་བའང་ཡིན་ནོ། །ས་བཟང་འགྲེལ་པར། འདིར། མདོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་། 
ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲངས་ནས་རི་རབ་ 
མི་གཡོ་བར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་(༢༠༣ན)སེམས་དཔང་དུ་བྱས་ནས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་དང་རི་ 
རབ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་མི་ནུས་པ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་ཅིང་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་སྦྱོང་གི་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་སུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་འདི་དག་གིས་བསྟན་ལ། སྔར། སེམས་བསྲང་བརུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་ 


པ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་སེམས་བསུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་དག་ 
གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྣད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསླབ་པ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་ལུས་སུང་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་སེམས་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བསུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ན། དེ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
འདིའི་ཁ་ཏ་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཉིད་ཤི་ནས་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་དུར་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྐང་ལག་དང་རྒྱུ་ལྟོ་སོགས་དེ་དག་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ཡས་མན་ཀུན་ཏུ་ 
བཤལ་བ་སྟེ་དྲུད་ཅིང་འཁྲིད་པར་བྱས་ནས་ཟོས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སེམས་སམ་ 
ཡིད་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན་ད་ལྟ་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་(༢༠༣བ)ཤིང་ 
ཞེན་ནས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་འདི་སུུང་བའི་ཁ་ཏའམ་གཉེར་ཁ་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་། ལུས་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན། །ཞེས་པའང་ཡོད་ 
ལུས་སེམས་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སུང་མི་རིགས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ 
བདག་དང་བད་ག་གི་བར་འབྲེལ་བར་སྲུང་ངོ་སྙམ་ན། ལུས་འདི་བད་ག་གིར་གཟུང་ 
སུང་བར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ་ཉེས་པ་དང་སྡག་བསྔལ་དུ་མ་སྐྱེད་ 
པས་སོ། །འདི་རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་སོ་སྙམ་ན། ཡིད་ཁྱོད་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ 
འཁྱམས་ནས་འོང་པབའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འདིའི་སྔ་མའི་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དང་ལུས་འདི་ནི་ཚེ་འདིའི་ཕ་མའི་མི་གཙང་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
ཁྱོད་དང་ལུས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སོ་སོ་བ་དང་མཚན་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། ལུས་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཁྱོད་འདོར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་འདི་དོར་ 
ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སོ་སོར་འགྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁུས་འདི་ལ་བདག་གིར་ 

བཟུང་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་མི་རིགས་སོ། ། 
ལུས་མི་གཙང་བས་སྲང་མི་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཡང་སྔ་ནས་ 
རང་གནས་པའི་རེན་དུ་བཟུང་བས་ད་འདོར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ཀྱེ་མ་བླང་དོར་ 
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ྫ ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 
ལ་རོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཤིང་གི་གཟུགས་གཙང་མ་ཟས་གོས་ 
ཞེས་(༢༠༤ན)རང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་མི་གཙང་ 
སུངས་ཤིང་རུལ་བ་དི་ང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདུག་ཅིང་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རསྐྱོང་དགོས་པ་འདི་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་བསྲུངས་ཏེ་བསྲེལ་བར་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་རུང་ 
སྟེ་འདིས་ནི་གནས་པའི་རྟེན་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅིར་ཡང་མི་ 
མེད་པར་ཆགས་ཞེན་ཙམ་གྱིས་སྲུང་མི་རིགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་སུང་ཐབས་བསྲུངས་པའི་དགོས་པ་སོགས་མང་པོ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་ 
པགས་པའོ། །འདི་ནི་ཤའོ། །འདི་ནི་རུས་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་སྙིང་ 
པོ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཐོག་མར་ཁུས་ཀྱི་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི་རང་གི་བློ་ཤེས་རབ་ 
ནས་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་མེད་ལ། པགས་པའི་འོག་གི་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ཡང་རུས་པའི་ 
དྲ་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཀྱིས་གུད་དུའམ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྟགས་ན་ 
སྙིང་པོ་མེད་ལ། རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ལྷུ་ཚིགས་ད་ང་རྩིབས་རུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆ་དང་ཚར་སོ་སོར་དྭ་བྱེ་བར་བྱས་ནས་རུས་པའི་ནང་གི་བཅུད་རྐང་ 
མར་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ས་ཆུ་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཚོགས་དང་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་(༢༠༤བའདུ་ས་ཤིང་སྤངས་པའི་ཕུང་པོ་ 


འདི་ལ་ཕྱི་ནང་མགོ་འཇུག་གང་དུ་ཡང་བསྔགས་པར་འོས་ཤིང་སྲེལ་བར་འོས་པའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྙིང་པོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ཡིད་བརྟན་རུང་ཞིང་དཔྱད་བཟོད་ 
ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་བཙལ་ཡུལ་གྱི་ལུས་དེར་ཚོལ་མ།ཀན་གྱི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཙལ་ 
བྱའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ན་སྔར་རྨོངས་པས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ 
མཚན་སྒྲ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། ། 

དུ་རུང་ངོ་སྟམ་ན། ལུས་འདི་མི་གཙང་བ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་སོགས་མི་གཙང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་བཟར་མི་རུང་ཞིང་ལུས་ 
ཀྱི་ཁྲག་དག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ཁ་ནང་ཁོལ་རྒྱུ་མ་དང་ལྟོ་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
གཞིབ་པའམ་འཇིབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མི་རུང་བའི་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་ནའམ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཏུ་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་དང་། རྒྱ་དཔེ་སོགས་སྒྲ་ཡོད་ 
(༢༠༥ན)རིགས་པ་མེད་པས་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་སྤྱད་ དུ་མི་རུང་ 
གི་ཟས་ཀྱི་དོན་ཙམ་དུ་སུང་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་ཅེས་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ལ། 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 
དོན་དུ་བཤད་ན་རུང་རྟམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འདི་སུང་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འདི་བསུང་ བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་འདི་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཆགས་ནས་སྲང་མི་རིགས་པ་བསྟན་ལ། དེ་འང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
ལཱས་སྲོག་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ པ་ལ་དེའི་ གེགས་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་ ཡིན་ལ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སུང་བ་ལ་ད་གོས་པ་ཅིང་ཡང་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་ 
ཡང་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མི་བྱེད་པར་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྲངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་སྙམ་ནས་བསུངས་ཀྱང་ནི་ 
དང་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་(༢༠༥བ།པར་བྱིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ 
ཅི་ཡང་བྱར་མེད་དེ་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་སུང་བའི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ནོ། །མིའོ་ཅོག་ཅེས་པས་མི་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཧགྱི་ལུས་ནི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་ 
གཏན་ནས་མི་རུང་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བཞིན་ནོ། །མི་ངོ་ཅོག་ 
སོགས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་པ་དང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ 
བི་བྷུ་ཏིས་སོ། །འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲན་ཉེར། བཟོད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པར་དཀའ་པབའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སེམས་སྟོབས་གཏུམ་པས་ཀུན་རྒྱ་བ། །སོ་སོའི་ 
འཇིགས་ཆེན་དུ་མ་ནི། །འཆི་བདག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །བཟློག་ཐབས་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་རྱོང་བ། །མི་རྣམས་གསོན་པའི་བར་ 
ཆད་བྱེད་། །འཆི་བད་ག་ཅེས་འདིར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་ན་བསྐྱང་མི་རིགས་པའི་དཔེ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ 
བཏུབ་པའམ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་གོས་ད་ང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
ཅི་དགོས་བསྙོད་ གོས་ཅི་ད་གོས་པ་སྐོན་ཏེ་འབད་རྩོལ་གྱིས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཀྱང་མཐར་ 
ཡིད་ཁྱོད་ལ་མི་དབང་བར་ངེས་(༢༠༦ན)པར་འབྲལ་ཞིང་ཤི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ 
བཏུབ་པའང་ཞེས་དང་། མི་བཏུབ་ལའང་ཞེས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལའང་གི་སྒྲས་བྲན་ 
སྨོས་ཞེས་སྡུད་པའོ། ། 

སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཀོལ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། དགོས་པའི་ 
ད་ནི་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་མུར་དུ་རང་གི་དོན་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲྱང་བའི་ཁེའུ། 

རིགས་ཀྱི་ཁོ་རང་གིས་བསྒྲབས་ཚད་ཐམས་ཅད་དང་མཁོ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མི་ 
རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

རང་གི་དོནབྱེད་ཆུག་ཅེས་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒན་ལས། གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་ 
གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འཛིག་རྟེན་ན་གྱུ་བཟང་པོ་ཞེ་བར་ 
བསྡོགས་ནས་འཛིན་ཞིང་དེའི་ཟག་ལྟན་ལ་སོགས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཕ་(༢༧༦བ༡རོལ་ 
ཡང་རང་གཞན་སྲིད་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བ་དང་བརྒལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
པའི་རྒྱུ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་མི་བཀོལ་པར་བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་ དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
གཟུགས་སྨ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབས་ནས་མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
ཆགས་པ་སྤོང་བ་ད་ང་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་(༢༠༧ན)ལས། སློང་བ་འོངས་པ་དག་ལ་རྣ་བའམ་ 
སྣ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྤྱོད་པས་ཟིན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་སེམས་ 
གཞན་གྱི་ཟས་སུ་སེམས་པས་ཁུས་ལ་སྤྱང་ཀི་་དང་ཅེ་སྤྱང་དང་ལཝ་ད་ང་ཁྱིའི་ཟས་སུ་ 
ཏོག་ཅིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

གཙང་ལས་བྱུང་མི་གཙང་ཕུང་པོ་ཡིན། །ན་རྒ་འཆི་སོགས་སྡག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །ཤི་ནས་ལུས་བོར་ས་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་གཙོག །བྱ་དང་ཁྱི་སྦྱང་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟ། །བསྟེན་བཀུར་འབད་ཀྱང་འཆི་བདག་སྲིན་པོས་འཕྲོག །མཁས་པས་སྨད་ 
ཅིང་བླུན་པོ་ཆགས་པའི་གནས། །དེ་བས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས། །ལུས་ 
ཕན་ཕྱིར་བསོད་ནམས་གསོག་ཏུ་གཞུག། ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་གྱི་དོ་ན་ 
དེ་དག་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
རྟེད་དཀའ་རྙེད་པ་ལ། །ལྲས་ཀྱིཕྱར་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ནི་དུར་ཁྲོད་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་ནི། །བྱིས་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྫོངས་ཏེ་འཁྱམས། །ལུས་འདི་བྱས་པ་མི་ 


352 


ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུྱང་བའི་ལེའུ། 

གཟོ་ངོས་ཡིན་པས། །ཉིན་དང་མཚན་དང་སྣག་བསྔལ་ཚོར་བར་རྱོང་། །རག་ཏུ་ 
ནད་འདྲ་(༢༠༧བ)སྔུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། །ལུས་འདི་ངན་སྐྱགས་རྣམས་དང་ 
མཆིལ་མས་གང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་གཙེས། །མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་ལུས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་དང་ 
བརན་ཏེ། །དབུ་བ་རྡོས་དང་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གར་ལ་ལྟ་དང་ 
མཚུངས། །གྲི་ལམ་མཐོང་དང་འདྲིད་པར་སྨ་བ་བཞིན། །སྲོག་ནི་ཡུན་ཐུང་ཚེ་ཡང་ 
ཟད་པར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་སྤིན་དང་གློག་ནི་མི་གནས་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་དེ་ 
བཞིན་སོག་ཀྱང་འགྱར། །སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་དབང་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལ། འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུ་ལ་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིས་དབང་སྒྱར་ནུས་པའི་རང་དབང་ཡོད་ 
པར་གྱིས་ཏེ་སྤྱིར་དུས་རྟག་ཏུ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དགའ་བས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་བྱད་བཞིན་གྱི་མདངས་དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་བ་ཁིད་ དུ་གྱིས་ལ། སྒིན་མ་གཉིས་དཔྤྲལ་བར་བསྡུས་པའི་ཁོ་གཉེར་ 
ལྡན་པའི་ངོ་ཟུམ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོང་སྟེའམ་ཡོངས་སུ་དོར་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡིད་གཅུགས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་འཆང་བ་དང་། གཞན་གྱི་མ་སྨྲས་པའི་(༢༠༨ན)སྔོན་དུ་ལེགས་པར་འོངས་ 
སམ་ཞེས་བརོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོང་བོར་སྨྲ་བའམ་རྒྱུན་པར་ཡིད་ཕེབས་པར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
དང་སྙད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་པབ་ཅོལ་དུ་རྟབ་རྟབ་ 
པོར་ཤུགས་ཆེན་པོས་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པར་གར་བབས་པབས་སུ་མི་འདོར་ 
པས་སོ། །མདོར་ན་དུ་ས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲག་རྡལ་ 
ཀུན་ནས་ཞི་ཞིང་འཇམ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དགའ་ཞིང་མོས་འདུན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་སྤོང་བའི་ཐབས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་འཛམ་པོ་བྱ་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
(༢༠༨བ)པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྤྱོད་ལམ་འཛམ་པོའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་འགའ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་ཆོས་མཐུན་ཧགྱི་སྱོད་པ་ལ་ལུས་ངག་བཀོལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ་ལུས་ངག་ 
ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཟླ་རྒྱས་བཞིན་འཛུམ་དུལ་པ་དང་། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསར་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

གསོང་པོར་སྨ་བ་དང་། །དེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བར་ཡང་། གལ་ཏེ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཞི་དེས་གསོང་པོར་སྨ་བ་ 
དང་། །ཱ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དང་། མདོར་ན་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་འདུན་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པ་ལས། བྱང་སེམས་མཐོང་དགས་ 
གསོལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བགྱི་བ་གཞན་མ་མཆིས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བཀགྱི་བར་བས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བཅོལ་ 
བའམ་མ་བཅོལ་ཡང་༥(༢༠༩ན།རུང་གཞན་ལ་གཞེན་སྐུལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ཉེས་པ་ལས་ 
ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་གིས་མ་བཅོལ་ཡང་གྲོགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཕན་ 
བྱེད་པར་བླ་མར་བཟུང་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་ 


སློབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་མ་གུས་པ་དང་ང་རྒྱལ་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སོ། །ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལེགས་པར་སླས་ནས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་དེ་ད་ང་དེ་དག་སེམས་ 
མགུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཡི་རང་གི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའི་ 
བདེན་པའི་ཚིག་སླྲ་བ་དག་ལའང་དེ་ལྟར་དགེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་ལྷས་ཀུན་ཏོན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚིག་ལེགས་པར་སྨས་ནས་སྟོན་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དང་ཏྱད་མེད་པས་ད་གེ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ དགེ་ལེགས་ལྡན་པ་དགའ་བར་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་དགེ་པའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ལེགས་པར་ 
བྱས་སོ་བྱ་བར་འོས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་བསྟོད་(༢༠༩བ།ཅིང་བསྔགས་པས་བསོད་ 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སོགས་དེ་ད་ག་ནི་ཕྲག་དོག་སྤོང་བའི་ཐབས་སོ། །རང་གིས་གཞན་ 
ཚེ་ལྐོག་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལྷས་བྱིན་ 
མཐུན་པར་བཛརྗོད་ནས་དེའི་སེམས་དགའ་བར་བྱ་ལ། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ 
ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ནུས་པའི་དག་སྣང་ 
རིམ་པར་ཁ་གསག་དང་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་སྤང་བའོ། །ཡང་ན་གོང་གི་བསོད་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 
པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནའང་རང་ གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཛརྫོད་པར་ 
བྱའཾ། །གཞན་འགས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརེོད་ན་བརྫོད་པ་པོ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་(༢༡༠ན)སྡྔག་བསྔལ་སྤོང་ 
ཞིང་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱ་ 
བ་གང་རྩོམ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་འགའ་ཕྱིར་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་རང་རང་གིས་འབད་ཚྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པར་ 
རིགས་ཏེ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་གའ་བར་བྱས་པས་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་སེམས་ལའང་དགའ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཆེ་འདིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོད་པའམ་ 
བླླག་ཅིང་ཉམས་པ་ནི་ཡོང་མེད་དེ་ཡོང་ཡེ་མེད་པའམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་ 
རང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ད་གའ་བ་ད་ང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་བོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ཕྱི་ 
མར་མ་ཟད་ཆེ་འདེར་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་དགའ་བདེ་རྱོང་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྡང་(༩༡༠བཞུགས་དང་ 
ཕྲག་དོག་བྱས་པའི་ཉེས་པས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་ཚོར་བ་མི་དགའ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་ལས་ལ་ཚོར་བ་སྣག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཕྲག་དོག་འདྲ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་གི་ཉེས་པ་དཔག་མེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨ་བ་དང་ལྟ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་བ་ནི། གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་གཏམ་ 
སྨ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའམ་ཡིད་ཆེས་པར་འོས་ 
ལ་འཐད་ཅིང་འབབ་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ངག་སླ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིག་འདི་ ལ་རྒྱ་ 
དཔེར། རྣར་སྙན་སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་ཉན་ན་ན་ཤེས་ 
ཚིམ་པས་རྣར་རྙན་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སྙིང་རྫེའི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བས་སྙིང་ 
ཙམ་གྱི་དོན་གོ་ནུས་པ་ལྟར་གྱི་ཚིག་མང་ཞུང་རན་པའམ་སྒྲ་མཐོ་ད་མན་འཚམས་ 
ཞིང་རན་པར་བྱས་ནས་སྒྲ་བར་བྱའོ། ། 

ཛི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏམ། །རིགས་པས་དུས་སུ་སྨ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 
བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག། འཇིགས་པས་ནམ་ཡང་མི་སླ་ 
བའི། །ཞེས་གསུངས་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། །མ་དད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
སྤང་བ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཚིག་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཚིག་སུབ་ 
(༢༡༡ན)སུབ་པོ་མེད་པ་ཡིན། ཚིག་ནོག་ནོག་པོ་མེད་པ་ཡིན། འབར་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་མེད་པ་ཡིན། ཅོ་འདྲི་བའི་ཚིག་མེད་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ངག་གང་དག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྙིང་ན་བར་བྱེད་ཅིང་གདུང་ 
བརྫུན་མ་ཡིན་པ་དང་རྣར་སྙན་པ་དང་སྙིང་དུ་སྔུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཚིག་གིས་གཞན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དང་། །ལོག་པར་སྨ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྤང་རི་མེ་ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག །རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་སྤང་། །ཞེས་རྒྱལ་བས་སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་བ་སྟེ། སྙིང་ལ་འབབ་ཅིང་སྙན་པ་དང་། 
བདེན་པ་དང་། ལོག་པར་སྨྲ་བ་བརྫུན་སོགས་ངག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་ལས། དང་ 
དང་པོ་གཉིས་བསྟེན་ཞིང་ཐ་མ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་མིག་གིས་གང་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་ན་ཡང་འདི་དག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱིན་སོགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སོགས་འཁྱོག་པོ་རྱ་གྱུའི་སེམས་དང་གཡོའི་སེམས་མེད་པ་དང་དྲང་ཞིང་ཡིད་འོང་ 
སོགས་དང་ལྡན་པས་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱ་དཔེར། ཀུན་ཏུ་འཐུངས་བཞིན་བལྟ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་ཡོད་པར་བཤད་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ནི་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུངས་པས་ 
སིམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའོ། །སྔད་པར། 
སྙོམས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། །ཕན་པའི་སེམས་ད་ང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརུུལ་ 
མདོ་ཙམ་གད་མས་ངག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་དང་བརྒྱད་པས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པས་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མེད་པས། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་བལྟ། །སྙིང་རྗེས་བཞིན་འཛུམ་གསོང་པོར་སྨ། །དགའ་བའི་མིག་ 
གིས་ཀུན་ལ་བལྟ། །འཁོར་གྲོགས་མཐོ་ད་མན་ཉེ་རིང་སྙོམས། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
ནོར་ཕྲེང་དུ་འང་། བླ་མ་མཁན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གུས་པས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། །གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དང་། །ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཕ་མ་བུ་ 
ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བ་དང་ལྟ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་ན་གཞན་དོན་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་(༢༡༢ན)རང་དབང་ཡོད་ཀྱིས་ཏེ་ནས་འདིའི་བར་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ལ། དེ་ལའང་ད་གེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དུས་ 


སྟམ་ནས་ཡང་ཡང་ཡི་ད་མ་དུ་བྱས་པའི་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླངས་པའི་འདུན་པ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུྱང་བའི་ཁེའུ། 

ཤུགས་དྲག་པོ་ཏིད་ཀྱིས་བྱ་བའམ། ཡང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་མ་ཆགས་པ་དང་ 
ནས་བསླངས་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཡོན་ 
དང་ནད་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ 
བྱ་སྟེ། བཤེས་སྦིང་ལས། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་ 
གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ནི། ལས་དེ་དུས་རྟག་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་(༢༡༢བ།ཁྱད་པར། དད་ 
སོགས་ད་ང་ཆགས་སོགས་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་བྱེད་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། ལས་ 
ཕ་མ་སོགས་དང་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་ལྡན་པའི་གཞི་མཚོག་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞིའི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ནི། །དགེ་མི་ 
དགེ་གང་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་མང་པོ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
དགེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་པའོ། ། 

དགེ་བའི་ལས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་སྟོབས་ཆེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དང་དད་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་དེ་ལ་ཡིད་སྤོ་བའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 
ཡང་ད་པེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། མཁས་ཤིང་ལྡང་དང་ལྡན་ཞེས་ཡོད་པས་ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་ 
ལྡང་བ་ཡང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔ་མ་ད་གའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ 
མི་དགོས་ཤིང་གྲོགས་བྱ་མི་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་ཏེ་རང་ 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཕ་རོལ་གྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་བད་ག་ཉིད་བྱེད་དོ། །རང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །སློབ་ 
དཔོན་བརེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བདག །ཕ་རོལ་སྣག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་ 
གདུངས་པ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཤིན་ཏཏུ་ 
ངོ་ཡང་ཚ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་ 
སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

རྣམས་ད་མན་ཞིང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཞམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གོང་མ་གོང་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཀྱི། །བྱད་པར་དག་ནི་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ 
དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལོ་བརྒྱར་(༢༡༣བ།ྦྱིན་ 
པ་བྱིན་པ་བས། །གང་ཞིག་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག། བསུངས་པ་དེ་ནི་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །སྦྱིན་པ་ཤན་པ་རྣམས་དང་ནི། །རིགས་ངན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་སུ་བསུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་བཏང་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ་དེ་ནི་སྦྱིར་བཏང་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། ། 

འོ་ན་སྔར། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བཞག་ 
པར་གསུངས་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཆེ་ཆུང་དང་མཆོག་དམན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྤྱིར་དགེ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྦྱིན་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་ཆུང་བའམ་དམན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཡིན་པས་གོང་མ་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ནས་སྤྱད་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་བརྟགས་ལ། རང་དོན་དང་ 
གཞན་དོན་གང་ཆུང་ཞིག་བྱས་པས་ཅིག་ཤོས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
སུ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གཞན་ཐག་རིང་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་པོ་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བསམ་གཏན་ ལས་ལངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་དགོས་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱར་བ་དེ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ ཙུ བསམ་ 
མོ་ཞེས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་(༢༡༤ན༡ནས་དེ་གཙོ་བོར་སྦྱད་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །རང་ 
གིས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་བཏང་ནས་ཆོས་དོན་གཞེར་བ་ལ་ཆོས་སྟོ སྟོན་པ་གཙོ་བོར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཆཚུང་ངུའམ་དམན་པ་ཡིན་པའང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ལས་སྦྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་ཡང་ 
ད་མིགས་བསལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་གཞན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་མཆོག་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ ཆེན་ པོ་མི་དོར་བ་འདིར་དམིགས་བསལ་ དུ་ བསྟན་ ཏོ། །དེ་ཡང་རང་ 
རྒྱད་དག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་དང་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གཉིས་ 
ལ་རིགས་བསྒེའོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་སྦྱིན་པའི་དུ་ས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྐྙོམས་སུ་བྱ་ 
བཏང་རྙོམས་སུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་འདིར་བཤད་པ་དང་མི་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་པའི་ཁེའུ། 

འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
གཞན་དོ་ན་ལྷུར་ལེན་པ། ཟང་ཟིང་(༢༡༨བ)ད་ང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་མ་ 
དད་པ་བསྲང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་བྱས་སོགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིར་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་རྣམས་དང་ཏྱད་པར་སྦྱིན་སོགས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དགོས་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྐོམས་སུ་བྱས་ནས་བཀག་པ་སོགས་ 
ལའང་ཞུགས་ན་རང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་འགལ་བའི་ཞེས་པ་གོས་ནས་ལྟང་བར་མི་ 
འགྱར་རམ་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བློ་དམན་ཉན་ཐོས་སོགས་ 
པ་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བཀག་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོ་ན་གྱི་ཞེན་ 
བོར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་གནང་པས་དེ་དག་ལ་ 
སྦྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་དང་ལྕང་བར་མི་འགྱར་བར་མ་ཟད་ཆོགས་ཆེན་པོ་རུར་དུ་རྫོགས་ 
ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དརྱལ་བའི་ལྟང་བ་ལས་(༢༡༥ན)བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བསད་ 
པས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཆགས་པས་གཟིར་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྣག་བསྔལ་རྱོང་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ 
བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བར་སོང་ཡང་སྔག་ 
བསྔལ་བཟོད་ཀྱི་བུད་མེད་འདི་ཤིར་འོང་གིས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་མི་ཚངས་ 
པར་སྦྱད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དེ་ཞིད་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུའང་། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ནས་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྟང་བའི་རྩ་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་རྱྱར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདེས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་པར་ངང་སྨའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཉིད་ 
དེ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་མི་གསད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆ་བའི་ལྟང་བའི་གནས་ཉིད་ ལ་སྙིང་རྗེ་བས་རི་དྭགས་ 
སོགས་བཏང་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ལ་གཟིགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལུས་ངག་གི་མི་ད་གེ་བའི་བདུན་གནང་བའི་ཡུལ་ 
གནང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསླབ་བཏུས་འགྱུར་རྙིང་དུ། ས་ 
མ་ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་(༢༡༥བསྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་བསམ་པར་བྱའི་གཞན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྱར་གསར་ལས་ས་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་ནའང་ 
སྔ་མ་ལྟར་འཐད་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་ས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་གི་དེ་ལྟའི་བྱང་སེམས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ། ཐབས་མཁས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ། བྱང་སྡོམ་ 
བཟུང་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སེམས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 
པ་ད་གོས་ཏེ། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ 
སུང་བས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་སྡོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བར་གསུངས། གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་རབ་བྱང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་ཏེ་དེ་ 
ལ་འཇུག་ད་གོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྷག་པ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྐབས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ 
དེའང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མོ་ཡིན་ན་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལས། ཡང་དག་པར་ 
དུ་སྤོང་ཞིང་མཆོད་དོ་ཞེས་(༩༡༦ན།དེ་ལྟར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྟེན་ 
དུ་བཞག་ནས་སྲོག་གཙོད་སོགས་གཞན་དྲུག་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ 
རུང་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ད་གོས་ཚེ་བསླབ་པ་འབུལ་ 
དགོས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་རང་དོན་དུ་བླངས་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཇི་ཙམ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་འདི་ལ་འཇུག་ཚེ་བསླབ་པ་འབུལ་མི་དགོས་སོ། །བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་གནང་བ་མེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་སོགས་གནང་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་བརྫུན་རྣམས་ལ་ལས་ལམ་བྱུང་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་ 


བར་མ་ངེས་ལ་བཅས་པའི་རྟེན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལམ་བྱུང་ན་ཕམ་པར་འགྲོ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བར་ངེས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཤིང་མི་ཚངས་སྤྱོད་།ཁོ་ན་ལ་བྱང་ 
སེམས་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ཁུད་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
གི་བདུན་ལ་འཇུག་པ་གནང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྲོག་གཅོད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡནཔའི་བྱང་སེམས་དེས། ཡུལ་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་མང་པོ་དག་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གསོད་ 
པར་ངེས་པའི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་ཆོམ་རྐན་སོགས་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་བསམ་པ་འདི་བསད་(༢༡༦ན༡ན་བད་ག་དྭམལ་པར་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་བླའེ་སེམས་ 
གཞན་བརེ་ཕོད་པའི་སྙིང་བརྩེའི་སེམས་ཁོ་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་དེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་སྟེ། དེའང་གསོད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་དགེ་ 
བའམ་ཁལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དུ་གནས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་སོགས་གཏན་མི་འདྲེ་ 
བ་རང་གིས་རིག་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཅིང་གཅིག་ཏུ་གཞན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་བྱ་གོ་ས་དེར་གནས་ན་མི་དགེ་བ་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བསམ་པ་སྙིང་བརྩེའི་སྒོ་ནས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གོ་འཕང་ 
རིང་དུ་གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པས་སྦྱོར་བ་ནོར་རྣམས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

གཟོན་པའམ་རང་གིས་སྤྱོད་པ་ལ་བསམ་པས་སྔ་མ་ལྟ་བུས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེ་ 
དག་དེ་ལས་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱེད་པའོ། ། 

ལོག་གཡེམ་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཡུལ་བྱང་སེམས་རང་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
བ་ལ་རང་དཔང་དུ་འགྱུར་རོ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་དེས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའོ། །བརྫུན་ལ་འཇུག་པ་ལ། ཡུལ་སྲོག་འཆད་པ་སྣ་དང་རྐང་ 
བ་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ནས་བརྫུན་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་ལ་རང་དོན་ཡིན་ན་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་འདི་ད་ག་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་ཡུན་རིང་ 
ལོག་པར་ཞུགས་ཤིང་མི་རིགས་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཚིག་ཚུབ་སྒྲ་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ངག་རུབ་མོའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བའོ། །ངག་འཁྱལ་ལ་འཇུག་པ་ལ། 
མ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་གཏམ་སོགས་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་སྙིང་ 
བརྩེའི་སློ་ནས་རང་རང་གང་ལ་དགའ་བའི་ཚིག་དང་ཐབས་དེས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་ངག་མཉན་དུ་(༢༡༨བ།བཅུག་ནས་མི་དགེ་བ་ཁས་བསླང་སྟེ་དགེ་ 
ལ་དགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཀྱལ་བའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ནམས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། 

ཞར་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་མདོ་ཙམ་སློས་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། 
འདིའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་སྔད་པ་ཉིད་དེ་སྔར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་བམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྐར་མའི་བྱང་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ 
ཏུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ནྣ་མས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ལྟང་མི་འགྱུར། །འདི་ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གི་བུ་ 
མཆོག་བྱམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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ལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། རྣམ་བཤད་ལས། འདུལ་ 
བ་ལས་དོན་འུང་བ་ལ་བྱ་བ་ཞུང་བ་སོགས་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ 
སོགས་ཀྱང་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པའང་། ཐུགས་རྫེ་མངའ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་དོན་རིང་པོ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་ལ་གཟིགས་ནས་གཞན་དོན་ 
པ་ཉི་ཤུ་པའི། སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། ཞེས་པས་ཀྱང་དོ་ན་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་ 
དེ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
ཞིད་འགྱར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ཕྱིར་བསམ་ 
པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་ནྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
པར་ཡང་། སྙིང་རྫེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ལྟར་རོ། ། 

བྱས་སུ་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། སྡོམ་(༢༡༨བ)པ་ཉི་ཤུ་པའི། སྙིང་བརྩེར་བྱས་ན་མི་ད་གེ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཞེས་བྱས་ཤིག་བསྟན་པར་སློབ་ད་པོན་བྱང་བཟང་ 
དེས་ལས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
དོན་དུ་དེ་དག་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་བར་མི་བཞེད་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན་ལེགས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསླབ་བཏུས་དང་སྡོམ་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྲེའའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐུགས་རྗེས་མངའ་ 
འཚད་ལ། ཡང་རང་གཟིགས་ཞེས་རང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་ཁ་ 
ནར་གཟིགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འཆད་དེ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་བསྣ་བ་ནི། ལོག་པར་ལྕང་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཟང་བཟིང་གིས་བྣསྣ་བ་ལ་ཟས་གོས་གཞིས་ཁས། ཟས་སྦྱིན་ཚུལ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། 
རག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨན་ཁ་ཟས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེ་བའི་བྱང་སེམས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
བར་འགྲོ་ཞིང་དེ་ནས་རང་གིས་བསོད་སྙོམས་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཆ་བཞིར་བྱ་ལ། 
(༢༡༩ན)བསྔལ་ཅན་ལ་ཆ་གཅིག་དང་། གྲོགས་བརུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཚངས་པ་ 
བ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་མང་ཞུང་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་པར་དྱ་སྟེ། ཞུང་ཆེས་ན་བཀྲེས་ 
སང་གི་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱི་བར་བཀྲེས་པས་མི་གནོད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཟ་བ་ 
པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བས་ལྟོ་བའི་སུམ་ཆ་ཟས་སུམ་ཆ་ 
བཏུང་བས་བཀང་ནས་སུམ་ཆ་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་སྟོང་པར་འཛོག་པ་ལྟ་བུའི་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུྱང་བའི་ཁེའུ། 

ཚོད་རིག་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་སུ། དེ་ལ་གཏན་དུ་བའི་སྨན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། བསོད་སྙོམས་དེ་ལས་ཆ་གཅིག་ནི་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིར་གཞག་གོ། གཞིས་པ་ནི། སྣག་བསྔལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱིར་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་བཞག་ 
གོ། །ཆ་བཞི་པ་ནི་བདག་ཟའོ། །དེ་ཟ་བ་ན་འདོད་ཆཚགས་མེད་པར་ཤ་སྟེ་ཆགས་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་འཚོ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཧ་ཅང་ཉམས་དམའ་ 
བ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་ལས་༩༡༩བྱའི་བར་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ཟའོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འགྱུར་རོ། །ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་ལྕིས་ན་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
བྱ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ 
དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟས་མང་ཞུང་ཚོད་རིག་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་མང་ 
མིན་པའི་ཟས་རན་པ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་ལ། ཞུ་བ་ 
དང་འཕྲོད་པས་ནི་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྙིང་པ་སྤོང་ཞིང་ 
བ་མི་སྐྱེད་ཅིང་བདེ་བར་རེག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོད་རིག་པར་བྱས་པས་ནི། 
ཟས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ། ལཱུས་ལ་ཆགས་པ། སྲོག་དབང་འགག་པ། བཀྲེས་ཤིང་ 
ཉམ་ཆུང་བ། ལུས་ལྕི་བ། ནད་སྐྱེད་པ། འཚོ་བ་མ་དག་པ། བྱ་བ་མང་བས་གཡེང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

བ་སྟེ་ཉེས་པ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བསྡ་བ་ལས་གསུང་ 
ཅན། །འདི་དང་པ་རོལ་ཚེ་འདིའི་དོན། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ནི་སད་ནའང་རྩུག་བསྔལ་ཏེ། །ཉལ་ནའང་སྣག་བསྔལ་གཞན་གནོད་བཀྱིད། །དེ་ 
བས་ཕན་དང་(༢༢༠ན)རན་པར་བཟའ། །ཟས་ཀྱི་དུས་ནི་ངེས་པར་བྱཀྱི། །ཞེས་ཚོད་ 
མ་ཟིན་པས་ཉེས་པ་སྐྱེས་པར་ཚོད་རིག་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཟས་བཟའ་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཀུན་སློང་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ 
པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡ་ 
སྟམ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་པས་བཟའ་ད་གོས་ 
ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བར་རྩོམ་མམ་ཟས་ཟ་བར་ 
རྩོམ་པ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ཁུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་བསྟ་བ་དང་སེམས་ 
སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་གི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའམ་ 
ཟིང་གིས་བྣྣ་བར་བྱའོཾ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཞུང་བར་གྱུར་ན་དེས་འདི་སྟྙམ་དུ་ཁ་ཟས་ཞུང་བས་ 
ནི་བདག་གི་ལུས་ཡང་བར་འགྱུར་སྤོང་བ་བཟོད་པར་འགྱར་བདག་གི་བཤང་གཅི་ 
འབྱུང་བ་ཞུང་བར་འགྱུར་ད་ད་པས་བྱིན་པ་ཆུང་བར་འགྱར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 

བྲག་འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་(༢༢༠བཟས་དེ་ཁུད་སོགས་ 
མི་གཙང་ལས་འབྱང་བར་བསམ་པ་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། འབྲས་ཆན་ལ་ 
བད་སྣབས་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་བསམ་པ་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ཀི་ 
ཤེས་དང་། ཟས་ཟོས་པ་ལས་མི་གཙང་བའི་བད་ག་ཉིད་གཤང་གཅི་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
སྨད་པ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་ཟོས་པས་ཆགས་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་འདྲེན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
ཟས་ཚོལ་དགོས་པས་བཙལ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཡོ་སྐོལ་སོགས་གྲོགས་ 
ཞུ་བས་ནད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པས་ནད་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟོས་པ་ལས་ 
ཆ་གཅིག་ལུས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། ཆ་གཅིག་གིས་ལུས་བརྟས། ཆ་གཅིག་སྲིན་བུར་ 
འགྱུར། ཆ་གཅིག་བཤང་གཅི་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
བཅུའོ། །གཞན་ཡང་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོར་དེའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཟས་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ་འང་སོས་བལྡད་མཆིལ་མས་བརླན་པར་བྱས་པ་ན་ 
སྐྱགས་པ་ལྟར་འགྲོ་བར་སེམས་པའོ། ། 

གིས་པ་ཟས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། ནམ་གྱི་ཐུན་བར་བའམ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པའི་དུས་མ་གྲུབ་ན་རྱ་ངན་ད་ང་གྲུབ་ནའང་བརླགས་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས་བསུང་དགོས་པས་སྣག་བསྔལ་བའོ། །མཛའ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཟས་ 

ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
གཡུལ་འགྱེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་སྣག་བསྔལ་རྱོང་བའོ། །རང་དབང་ཞཉམས་པའི་ཞེས་པ་ 
ནི། བྲན་སོགས་གཞན་གྱིས་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་རྫེ་བོའི་དོན་དུ་གཞན་དང་འཐབ་རྩོད་ 
བྱེད་པ་ན་སྣུག་བསྔལ་དུ་མ་རྱོང་བའོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཞེས་པ་ནི། 
ནས་ལུས་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་འང་ཟས་བསྟེན་པར་མི་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཟས་ལ་སྤྱོད་་ 
ཚུལ་བཤེས་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀགྱི་(༢༢༡བ)སྟེ། རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་ཆགས་ 
སྡང་དང་རྒྱགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ལུས་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་ཕྱིར་བཟའ་ 
སྙམ་པ་དགོས་ལ། དེའང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་སེམས་འགྱར་བའི་ 
ཁུད་པར་དང་། སྙེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། མཚག་ནི་ཉམས་མཚག་བཟང་བའམ་ 
ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱིར་ཟ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ཟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དཔུང་བཟང་ལས། །ད་པེར་ན་རྨ་ནི་གསོ་དང་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ནད་པ་དག་ལ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུྱང་བའི་ལེའུ། 
སྨན་ནི་སྦྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཀྲེས་པའི་སྔུག་བསྔལ་དག །བསལ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་གསུངས། །ཁ་ལ་ལམ་གྱིས་དུ་བ་ཅིང་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ། །བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་པས་རང་གི་བུ་ཡི་ཤ། །ཟ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 
དམན་ཞིང་། །འཚེ་ད་ང་རྒྱགས་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །མང་དུ་གླགས་ན་རྩོལ་ 
མེད་མཐོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་འུང་ངུས་སྲང་ནི་དམའ་འགྱུར་ལཁ། །རན་པས་སྐད་ 
ཅིག་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། །ལུས་ཅན་ཁ་ཟས་བཟའ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ 
བཞིན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནས་པ་དང་། །ཤིང་རྟའི་མིག་སྐད་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ 
བཟའ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་གནས་ཤེས། །རྒྱལ་བས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལུས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་རིག་བྱ་སྟེ། །སེམས་ནི་བཟའ་བཏུང་ 
དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་ལས། །ལྟོ་བའི་སུམ་ཆ་ 
ཟས་ཀྱིས་ཏེ། །ཆ་གཉིས་པ་ནི་སྐོམ་གྱིས་སོ། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཆ་ 

གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའོ། ། 
ཟས་དེ་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། ས་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་ 
མ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཆ་གཅིག་རང་ཞིད་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཆ་གཅིག་བྱིས་ 
པ་དང་མགོན་མེད་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཅིག་ནི་ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱོལ་སོང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོོ་བྱས་ 
ཏེ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་དབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལ་སྦྱིན། །ཞེས་ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་ཚུལ་གཞན་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །བསླབ་ 
ལའང་ཉ་དང་ཤས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ 
ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འཁྲུལ་བ་དང་ནི་གེན་ 
བཤེས་ད་ང་། །ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་(༢༢༢བ།ཕྱིར། །འབྱང་པོ་རྣམས་ནི་དབང་ 
འགྱུར་བས། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ཤ་རྣམས་དང་ནི་སྒོག་བཙོང་ 
དང་། །ཆང་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀེའུ་དང་སྒོག་སྐྱ་དེ་བཞིན་ དུ། །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་སོགས་ཤའི་ཉེས་ད་མིགས་མང་དུ་གསུངས་ 
བར་ཆད་དུ་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་གང་གནང་བ་ངདེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་དག་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསལ་པ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་ 

དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བའི་སྨན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ན་བའི་གསོས་སྨན་ནི་ནད་ 
བསྟེན་ད་གོས་པ་དང་རངབ་བྱུང་གིས་ཕྱི་དྲོ་སོགས་སུའང་བསྟེན་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། ན་བའི་གསོས་སྨན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞིད་དོ། །བད་ག་གི་ 
ཀྱང་། ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་བཙོང་ལ་ལུས་བསྲང་བར་གསུངས་ན་སྐྱེ་བོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་ལུས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ 


དལ་བའི་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ། །དེ་རབ་ཏུ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུྱང་བའི་ཁེའུ། 
བར་བསྟན་ཏེ། (༢༢༢ན)དཀོན་མཆོག་སྲིན་གྱི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། དེ་ནམ་ཚོད་བཟུང་ 
རོ། །ཟས་ལ་ཆགས་སེམས་སོགས་ཏཀྱིས་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་མ་ 
ནས། །ཟས་ལ་ཚོད་རིག་པར་ནི་མི་བྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་ 
དག །རྙེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་ཟ་ཞིང་འཐུང་། །དེ་དག་ལ་ནི་ཟས་དེ་གདུག་ 
པར་འགྱུར། །བ་གླང་ཕྲ་གུས་པད་རྩ་མ་བཀྲས་བཞིན། །མཁས་ཤིང་ཚྟོག་པ་བློ་གྲོས་ 
ལྡན་པ་ནི། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་གཙང་མ་ཟ་མོད་ཀྱི། །དེ་དག་ལ་ནི་ཆགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །མ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཟ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡུང་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
སློང་ཞིས་བརྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་ཏེ་མཆི་མ་ཟག་ཅིང་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དད་པས་སྩལ་བའི་བསོད་རསྐྙོམས་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
མི་བཀྱིའཾ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
འཇིགས་པར་བལྟ་བ་རྣམ་པ་འདི་(༢༢༣བ)ལྟ་བུ་དག་གིས་གསུང་རབ་འདི་མཛེས་ 
སོ། །འོད་སུང་ངས་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་གནང་སྟེ། གཉིས་གང་ 
ཞེ་ན་ལྡན་པ་དང་གྲོལ་བའོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཐོང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཅད་སྣུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་མེད་པར་མོས་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་བར་རྟོགས་པས་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཁམ་དག་གིས་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱད་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་ 
་མི་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་བར་མི་ཤེས་པས་ད་ད་པས་བྱིན་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ད་ད་པས་བྱིན་པ་གནང་སྟེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ལས་གྲོལ་བ་(༢༡༧ནརྒྱུན་དུ་ཞགས་པ་ད་ང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
པར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་གོས་དང་གནས་ 


€ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲང་བའི་ལྲེའུ། 

བྱའེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསུམ་པོ་ཚན་གཅིག་ནི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སློང་ནའང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་སྣམ་སྦྱར་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་ཚུལ་ 
སོགས་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་(༢༢༤བ)བསམ་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱར་བར་བྱ་ 
ཆོས་གོས་སློང་བ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏང་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ 
པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བཏང་པར་མི་བྱའོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་བཏང་པར་མི་ 
གོས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་སློང་བ་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེས་འདོད་ 
ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ལྕང་བར་འགྱུར་བའང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་གིས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་བསྟན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དེ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མ་གནང་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་བྱ་བར་བསྟན་ལ། རབ་བྱུང་ལ་ཟང་བིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རབ་བྱུང་གིས་ཟང་ཟིང་ཆེད་ 
དུ་བསྒབས་ནས་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཟང་ཐིང་ 
བཀག་པའི་དོན་མིན་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ལ་མ་བྱིན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པར་བྱང་སའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྔ་བ་ལས་གསུངས་ 
པར་བཤད་དོ། །གོས་ལ་ཇི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། འདུལ་བ་ལས་ནི་སྤྱིར་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་རབ་བྱུང་ལྟ་བུས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་ 
གི་གོས་བགོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ། 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 
(༢༢༥བ)ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གོས་ཐུན་མོང་བ་ 
བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པས་ངུར་སྨིག་གི་གོས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བགོ་དགོས་ 
པར་བསྟན་ལ། གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བཀོས་པའི་ཞེས་ 
དམིགས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་ 
དོན་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་ཟས་གོས་གནས་མལ་ 
སོགས་གང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་བཏང་ཟིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལ་སྤྱད་ 
ནས་གཞན་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་བརྗེད་ 
ནས་རང་དོན་དུ་སྲེད་པས་སྤྱོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་ 
བཏུས་སུ། བདག་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱད་ན། །ཏོན་མོངས་བཅས་པའི་ལྟང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྲེད་པ་མེད་ལ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བརྗེད་པའམ་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཆགས་ན་ཡང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཚང་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པར་ཡང་འགྱར་བར་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་ལ། དེར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

པ་འབྱང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་(༢༢༦ན)པར་གསུངས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཁོ་རང་ལ་བསྔོས་ཟིན་པའི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་ 
དུ་མ་དད་པར་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པས་ 
དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལུས་གཏོང་བ་ད་ང་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ 
ཆེན་པོ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་དམ་པའང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
དུ་འཇུག་པ་སོགས་དོན་མེད་པར་གནོད་པས་གདུངས་ཤིང་གཟིར་བ་སོགས་མི་བྱ་ 
སྟེ་བྱས་ན་རང་གཞན་ཧགྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན་གཅེས་སྦས་ 
ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

འདོད་པ་བཞིན་གྱི་བསམ་པ་རྱུར་དུ་རྫོགས་པར་སླྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་ 
སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་མཉམ་པའམ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཁུས་ད་ང་སྲོག་འདི་ནི་ 
དངོས་སུ་གཏོང་བར་མི་བྱ་སྟེ་བཏང་བས་གཞན་ལ་ཕན་པར་མ་ངེས་ཤིང་གཏོང་ 
བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་དེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ཕྱི་ནས་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རང་ཉིད་སྦྱིན་པའི་གེགས་སེར་སྣ་སོགས་ད་ང་བྲལ་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱར་པ་དང་གཞན་ངོས་ནས་ལུས་བཏང་བས་ 
རྒྱུར་འགྱར་བར་ངེས་པ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་ཆེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་ 
པར་ཡོངས་སུ་གཏང་ངོ་། །རྒྱ་དཔེར། བསམ་མཉམ་ན་ནི་དེ་གཏང་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
ཐབས་མཁས་ཐོབ་(༢༢༧ན༔པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་ད་ང་འགྱོད་པ་སོགས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པ་བསྡ་ན། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་སོགས་སྨོས་ཏེ། ལྷག་བསམ་དམ་པའི་ 
ནུས་ཀྱང་སྔོན་ལས་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ན་ཚ་སོགས་འབྱུང་བས་འབྱོད་ཅིང་སྦྱིད་ 
ལུགས་པས་སམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
པས་དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བས་གཏོང་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བས་སམ་ 
བདེན་སྟོབས་མ་གྲུབ་པས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་པའང་སྲིད་ 
པས་མི་གཏོང་ལ། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སར་ཆུད་པ་ལ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་མི་འབྱང་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྙིང་རྫེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར་ཁུས་གཏང་པར་མི་བྱ་སྟེ། མོས་པས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ ལ། བི་བྷུ་ཏིས་གཉེན་དང་གཉེན་མིན་ལ་མི་མ༡མ་པའི་ 
སྙིང་རྫེའི་བསམ་པ་ཡོད་རིགས་ལ་མི་གཏང་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པའི་ཚེ་ 
གཏང་བར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཚེ་འགྱོད་པ་སོགས་མེད་པས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྫེའི་ 
བསམ་པ་མ་དག་པར་༥༢༢༧བ)མི་གཏོང་བ་ན་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཚུལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ལུས་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཏང་མོད་ 
ཀྱང་ལྲས་ཀྱི་ཤ་སོགས་ད་ངོས་སུ་བཏང་བས་ཡིད་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བའི་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོའི་བསམ་པ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་སློང་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་བརྩམས་པ་སྐྱོ་བར་ 
འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
བས་ན་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་ཅི་ནས་ཁུས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་སེམས་སྐྱོ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྟག་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བརྩོན་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

ཡུན་རིང་པོར་རྩོམ་པའམ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་བྱ་ད་ཀའ་བའི་ལས་ 
བཟློག་པར་ཟད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སྐྱོ་བར་འགྱར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཆུད་ཟ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
ཟད་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་དེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
གནོད་པའི་བདུད་ལས་སུ་འགྱར་བར་གསུངས་པས་ན་གཏོང་བའི་དུས་དང་བཏང་ 
བའི་དགོས་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་གཏོང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཤེས་ 
སེར་སྣ་དང་འགྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁུས་ལཁོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་སོགས་བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
གང་ཡོད་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་མོད་ཀྱང་སླར་ཡང་ 
དེ་དག་སྲུང་བ་དང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བ་སོགས་བྱེད་དགོས་ 
ལ། ཁུད་པར་ལུས་བཏང་བ་དེ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བསྲུང་ 
དགོས་པ་དང་བསྐུང་ན་དོན་ཆེ་བ་ནི། 

བཞི་བྱར་པར། ལཱུས་ནི་ད་གྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་སུང་ 
བྱ། །ཐྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། བསླབ་བཏུས་ཨུའང་། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ལ་གནོད་པ་དང་ཤ་ཟ་བ་དང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་བསྲང་བར་བྱའོ། །དཔེར་ 
ན་སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ་བལྟ་སྔུག་པ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་སྤྱད་འོས་ས་བོན་ནི། །བྱིན་ 
ཡང་དུས་མིན་སྤྱད་ལས་བསྲུང་བྱ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལཁ། བསུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་དེ་ཞིད་ལས་ཤེས་པར་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བདུ་ད་(༢༢༨བ།རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེས་བརླམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་སློང་བ་ད་ང་སྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལའང་སྦྱིན་ 
མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སློང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན་ལྟང་བ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི་བྱིན་ན་ལྟང་བར་འགྱར་ལ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསྡ་ཚུལ་ལ། ཉན་པ་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཆྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཆོས་ སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་གུས་ཀྱང་ 
སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མིན་བཞིན་དུ་མགོ་རས་སོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་ཁག་ན་ 
གདུགས་དང་འཁར་བ་དང་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་སོགས་ཐོགས་པ་དང་མགོ་བོ་གོས་ 
བའི་མདོ་ལས། འདུ་ག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ཉལ་བ་ལ་འདུག་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལྲེའུ། 
སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཞེས་བྱས་ཉཞེར་དྲུག་གིས་མ་གོས་པར་ཆོས་སྟོན་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཉན་པ་པོ་ན་བ་དང་ཚ་བས་གདུང་བ་ལ་སོགས་ལ་མགོ་དཀྲིས་ 
ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ར་ན་ཆོས་ཉན་པ་པོས་གུས་པ་དང་རིམ་ 
གོ་བསྐྱེད་ནས་ཉན་དགོས་ཏེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་ 
པས་ཆོས་མཤན་ཧྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། བྱང་ས་ 
ལས་ཁེངས་པ་ད་ང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཉིས་དང་དབྲལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དགོས་པར་བཤད་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། རབ་ 
ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གུས་པས་མཉན་ 
ཏེ་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ 
ནི་དད་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
འཆད་པ་པོའི་སྱོད་ལམ་(༢༢༩བ།ོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་སྟན་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཤམས་བཏིང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཅིང་། བཟང་པོའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའི། །ཆོས་གོས་གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་ 
བགོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཁ་དོག་ལེགས་པར་བསྒྱར་བའི་ཆོས་གོས་གཙང་མ་ 
ལེགས་པར་བགོས་ལ། ཟས་དང་སྐོམ་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། གོས་དང་ 
མལ་ཆ་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར། བསམ་པ་རྙེད་བཀུར་དོན་ 
གཉེར་མེད་པ་དང་། །མཁས་དེ་རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ཕྲག་དོག་ད་ང་ལེ་ལོ་ད་ང་སྐྱོ་ངལ་གྱི་བསམ་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ནི་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་མཁས་པ་རྟག་ཏུ་བདག་ 
ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ལྟར་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་རང་གཞན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་སོགས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་དང་བསླབ་ 
བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་སྨྲ་བས་གཙང་སྦ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཟོབ་པ་དང་ལེགས་པར་བཀྲས་པ་ 
དང་ལེགས་པར་གོས་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རང་ལ་སྨན་པ་ཆོས་ལ་སྨན་ 
དེ་འི་འཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདུ་ད་(༢༣༠ན)ད་ང་ བདུ་ད་ རིས་ཀྱི་ 
ལྷ་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་མི་འོང་བའམ་འོངས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་ལ། སའི་སྙིང་ འི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ནད་བསལ་ 
ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་དག་ཉན་པར་བསྐྱལ། །ཁེ་དང་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
སྤངས་ཏེ། །ད་མ་པའི་ཆོས་དག་བསྟན་ཅིང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་སོགས་ཀྱི་ 


བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་འཆད་པ་ད་ང་། འདུལ་བའི་མདོར། མ་གསོལ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 

བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་མི་བཤད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལའང་སྣོད་བརྟག་པ་དང་སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་ན་གསོལ་བ་མ་བཏངབ་ཀྱང་ 
བཤད་ དུ་རུང་བའི་ཚུལ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབས་ཞེས། །ཐོག་མར་ 
ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་ 
བའི་སྐབས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མོས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་སོགས་དང་། ཤེར་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་དྲངས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱོན་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་(༢༣༠བ)ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་སེང་ 
གེའི་སྒྲའེ་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
པའི་དམན་ལ་དེའི་བློ་དང་མི་འཚམས་ཤིང་གཏིང་ད་པོག་མི་ནུས་པའི་ཟབ་པ་ 
བློར་མི་ཤོང་བས་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་སྣོད་མིན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དག །ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་ཐོས་ནས་ 
རོངས་འགྱར་ཞིང་། །ཆད་པར་ལྟ་ལ་ངན་སོང་ལྟང་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་བརྟགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བས་ཁྲིམས་གྲོགས་རིགས་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ད་བེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་བུད་མེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བཀའ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཤེས་ 
པར་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ 
ལས་གསོག་པར་གསུངས་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་ 
སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་སྤངས་ནས་(༢༣༡ན)མཚུངས་པའམ་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ན་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་དང་ཟབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཐག་ 
ནི་པྲའཾ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་ 
སྤོང་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་ 
ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ཆོས་སྤངས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་སྟེ། ཟླ་བ་སྨོན་མེ་ལས། གང་གིས་འཛམ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲང་བའི་ཁེའུ། 


བའི་གླིང་འདིར་ནི། མཚོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་བྱེད་པས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་ 
སྤོང་བྱེད་པའི། །(༢༡བསྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། ། ། །གང་གིས་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ 
ཀྱིས། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་བ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་ 
པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ 
བ་དང་རྩ་ལྟང་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཏོན་ཏེ་སྟོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁྲུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁྲུལ་བ་དང་། རྒྱ 
ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ད་མན་པ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་འཁྲུལ་བའོ་ཞེས་སོགས་འཁྲུལ་པ་བཞི་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་འོས་པ་ཕྲ་ཞིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདོར་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྡོད་ 
དུ་རུང་བཞིན་དུ་བསླབ་སྡོམ་གྱི་སྤྱད་པ་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ཟབ་ མོ་བླཀླག་ 
པ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་དང་ 
གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་དེ་ད་ག་གི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་ 
དག་(༢༣༢ན)འདྲིད་ཅིང་བསླ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ། བྱང་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཕལ་པ་ལ་འབྱང་ཉེ་བའི་རྩ་ལྕང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ 


སྣོད་མིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ཕམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཕམ་པ་དང་། གསུམ་པ་སོ་ཐར་སྤོང་བའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་ཇི་ 
ལྟར་འབྱང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་རང་རང་ 
གྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྨོ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་ 
ཕན་གད་གས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་སྤྱོད་པ་དག །སྣོད་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཐེག་པ་གཞན་ 
དག་དེ་ལ་སྟོན་མི་བྱེད། །ཐོས་ནས་དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐྱར་མི་འགྱུར། །དབང་པོ་སྡོད་ 
བཞིན་ད་མ་པའི་ཆོས་སྟོན་གྱི། །དབང་པོ་སྣོད་མིན་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཇི་ 
ལྟར་ཅི་ལ་མོས་པ་བཞིན། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོས་སྟོན་མགུ་བར་བྱེད། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་མི་བསྟན། །བར་རབ་ 
ད་ང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་འང་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ 
དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ད་ང་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྙོན་པའང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོད་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་མངོན་ཤེས་མེད་པས་གཞན་དོ་ན་བྱ་ད་ཀའ་སྟེ། 
ལམ་སྒོན་ལས། ཇི་ལྟར་འད་བ་(༢༢༢བ)གཤོག་མ་སྐྱེས་པའི། །བྱ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
མི་ནུས། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མང་དུ་ཐོས་ནས་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 

ལེར་ཡང་། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ད་གག་པར་བྱ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གད་གས་པར་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
བསླབ་བཏུས་སུའང་། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དགོན་ 
པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མང་ཐོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་ཐོས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རང་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱས་ནས་གཞན་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕ་རོལ་གྱི་མ་དད་པ་བསྲུང་བ་ནི། སོ་ཤིང་དང་ནི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སུང་བ་ནི། སོ་བུད་པའི་ཤིང་མི་གཙང་བས་གོས་པ་དང་ནི་མཆིལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ས་དང་རྡོ་ལེབ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་དགབ་པར་བྱ་ལ་འདོར་ 
བའི་ཚེ་ལག་པས་དགབ་པར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ལ། གཅི་བ་དང་བཤང་བ་དང་ 
སྣབས་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཆུ་གཙང་མ་དང་ཐང་བདེ་མོ་སྡོད་ཉམས་སྤོ་ཞིང་དགའ་བ་དེ་དག་ 
ལ་དོར་བ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་སྨད་ཅིང་བཀག་པའམ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པར་ 
འགྱུར་བས་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཁམ་ཆེན་པོས་ཁ་ཧ་ཅང་ 
བཀང་བ་དང་ལྕག་ལྕག་སོགས་ད་ང་རྐན་སྒ་ཏོག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཟས་ཁ་སྒོར་མ་སླེབ་པའི་གོང་ནས་ཁ་གད་ངས་པའམ་ཟ་བཞིན་པའི་ཚེ་ཁ་ 
ཧ་ཅང་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཁི་དང་སྟན་ལ་སོགས་པར་འདུག་ 
པ་ནའང་རྐང་པ་གཉིས་རིང་དུ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདུག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲུ་བའི་ 
ཚེ་རིམ་གྱིས་སམ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཞེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་མི་མཉེའོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཡང་བག་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
འདུ་ག་ཅིང་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་འགྱར་ལག་པའམ་དཔུང་པ་གཏིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འདུག་པའི་ཚེ་མལ་སྟན་གཅིག་དང་གནས་ཁང་དབེན་པ་གཅིག་དག་ཏུ་གཞན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ལ། ཁུད་པར་བྱང་སེམས་རབ་ 
དུ་མི་བྱའེ་ཞེས་བཤད་ད་གོས་ལ། ཡང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
བུད་མེད་དང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་བུད་མེད་ 
གཞན་ཁུས་བསྟེན་ནུས་དང་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་མི་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་རང་གིས་མཐོང་བ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
དིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ་ །དེ་འང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་རྣམས་གནང་བའི་དུས་རེས་འགའ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསུང་དགོས་ལ་ 
སེམས་དང་མ་མཐུན་ན། །འདི་ནི་བད་ག་གི་ཆོས་མིན་ཞེས། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
སྔོན་བཏང་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཆོས་འདྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་མ་དད་པ་སྤོང་ཚུལ་ལ། གཞན་ལ་ད་ངོས་པོ་གཞན་སྟོན་པ་སོགས་བརྡའ་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རེ་རེ་ཙམ་བརྐྱང་བས་བརྡའ་ནི་མི་བྱ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བཔའི་ཁེའུ། 
སོ། །དེས་ན་ལུས་འདུད་པ་ད་ང་སེམས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི་ལག་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་མ་གུས་པ་དང་ལག་གཡོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ 
ཅི་ལམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་གཞན་སྟོན་པ་ལ་ལག་གཡས་བརྐྱང་པ་དེ་ལྟ་བུས་སྟོན་པར་མ་ཟད་ལམ་ 
ལ་བརྡ་བྱ་དགོས་པའི་ཚེ་ལག་པ་ཤས་ཆེར་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་བརྐྱང་ནས་བརྡ་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ་རྒོད་བག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ལག་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ 
ལ་སྒྲ་དྲག་ཞན་འཚམས་པར་བསྒྲགས་པ་དང་དེའང་སེ་གོལ་གཏོག་པའི་སྒྲ་བྱ་བ་ 
གང་དགོས་ནྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལག་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་དང་སྒྲ་ཚུང་ 
ངུ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལ་ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་དང་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པ་ 
སོགས་བྱེད་ན་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅིང་ཁུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐག་རིང་བ་དང་རྱུར་དུ་བཛྡ་སྤོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་ཚེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་དེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒགས་པའམ་ 
འགྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མ་སྤངས་ན་གཞན་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་༩༢༤བཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་འགྱུར་ 
བསྲང་བའི་ཚུལ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཀུན་ཏུ་མི་རྒོད་འཇམ་པ་དང་། །རན་ཅིང་ 
མཉེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདུན་པར་འགྱར། །གཟུང་བར་འོས་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུས་ངག་གི་ཞེས་སྤྱོད་བསྡྔམས་པ་ལས་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔད་པ་ལས་ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་ 
ན། །འཇིག་རེན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བརྙས། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེག །ཅེས་ཏེ། ལུས་ངག་གིས་ཞེས་པར་ 
སྤྱད་པ་ལས་བྱང་སེམས་རང་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
དེའི་རྐྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པས་རང་ལའང་ཞེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེས་ 
ན་དེ་སྤང་དགོས་པ་ནི། དེ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྡོམ་པའི་མདོར། །གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་མ་དད་འགྱུར། །དེ་ནི་བྒྲིམས་ཏེ་རམ་སྤང་ཞེས། །དཀོན་མཆོག་སྦིན་ 
ལས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
ཡིན་པར་མི་སྤྱོད་། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མི་སྤྱོད་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སླྲ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་སེམས་ཅན་སྲང་བ་དེ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་འདེས་ནི་དོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་༢༣༥ན)ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་གནས་ 
པའི་ཆུའམ་ཐང་ལ་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་དང་མཆིལ་མ་ད་ང་རྣག་ལ་སོགས་པ་སྨད་པ་ 
རྣམས་དབེན་ཡང་ཆུང་མི་ད་བེན་ཡང་རཆུང་སྟེ་ལྷ་དང་མིའི་སེམས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་ 
མདུན་དུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བར་མི་བྱ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གུས་པ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 
དང་འཛེམ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞི་ཚེ་ལ་བྱ་བ་ 
ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་འཛིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
ཞིག །ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲར་བཅས་དང་། །སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ 
ཀྱང་བརྟགས་པ་དང་མཐོང་བ་ད་ང་ཐོས་པས་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་ 
བསུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱེད་ 
པ་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྐང་ལག་བསྐྱོད་པ་དང་རྒྱུག་མཆོང་སོགས་བྱེད་པ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་པར་མདོ་དྲངས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
སྤོང་བ་ལ་དྲན་ཤེས་ལེགས་པར་བསྒྲིམས་ཏེ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཉལ་པའི་ 
ཚེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལོགས་ཕབ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་པ་ལྟར་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་ 
བབ་ནས་ཉལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ་རྐང་པ་བཀླས་ལ་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་གར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མགོ་བོ་བསྟན་ཏེ་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་སྟེ་གཉིས་ཀ་བརྐྱང་ལ་ལག་གཡས་འགྲམ་པ་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་སྔས་སུ་བྱ་ཞིང་ལག་གཡོན་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་སྟེ་བཞག་ལ་ལུས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སེང་གེ་ནི་དུད་འགྲོའི་ནང་ན་ལུས་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བས་ཕ་རོལ་ 
རོལ་གནོན་པ་ཆུང་བས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་འདྲ་བའི་ཉལ་བ་ 
དགོས་ཏེ་དེས་ནི་གཉིད་ཀྱི་ཆེའང་མ་གཉིད་པའི་སྐབས་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ནུས་ 
སོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་བསྟེན་ཚེ་ཉོན་མོངས་གང་(༢༢༦ན)བྱང་དེ་ཤེས་ནས་དང་ 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཏིད་སྙུག་པོས་སེམས་ནོན་པ་ལ་སེམས་མི་གཞོལ་ཞིང་བྱ་བསྙོངས་ 
དང་ལེ་ལོ་ལོགས་ཀྱིས་ཉམས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་བར་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་གཏིད་དང་སྙེས་པའི་བདེ་བའི་རོ་མི་མྨྱང་བར་རི་དྭགས་ 
ཡོལ་བར་སད་པར་ནུས་པའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་གཉིད་ལོག་པའི་ཐོག་མའམ་དང་པོ་ཉིད་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་ 
མདོ་ལས། དེ་ཉལ་བ་ན་གློ་གཡས་པས་ཉལ་པའ་བྱེད་དེ་རྐང་བའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ 
བཞག་ནས་ལུས་ཆོས་གོས་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གཡོགས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲྱང་བའི་ཁྲེའུ། 
སྒྲིབ་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་ 
(༢༣༦བཐུན་ཐ་མ་ལ་རམྱུར་བ་མུར་བར་ལངས་ནས་འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དག་གིས་ 
སྒྲིབ་པར་འགྱར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྲིང་ལས་ཀྱང་། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་ 
དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་བཟླས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་ 
སྒོ་ནས་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་སེམས་ཡོངས་ 
ལ་དེའི་ཆེ་འང་འྲབས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཤེས་ལྡན་པས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་དང་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མནལ་ 
བར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་བསྟན་ལ། སྤྱོད་བསྔས་སུ་འང་དེ་ 
ལྟར་དང་། དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་སྙིང་རྫེ་དགའ་དང་བཏང་སྙོམས་ 
ལྡན་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་པ་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཤཱ་རིའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
འགྲུས་བྱ་བ་ལ་(༢༢༣༧ན)ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ཀུན་སློང་གི་དབང་ 
གིས་དགེ་བར་འགྱུར་བས་གཉིད་ཀྱང་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་སྡེར། དགེ་སློང་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དུས་འདའ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །བདེ་བར་སད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ནང་ 
གི་བདག་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པས། །རི་ལམ་དག་ཀྱང་བདེ་བ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པས་ནི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བསྡ་བ་ལས་གསུངས་ལ། ཡང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་འགྲུབ་པར་ 
སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ 
ལས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་རིགས་ 
ཏེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ལུས་ལྕི་བ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་ད་ང་ 
མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བརྟས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་འདོད་པས་ཉལ་བ་རིགས་པ་ 
དང་ཏོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཉལ་བ་མི་རིགས་པའོ། །འདི་ལ་ཀུན་སློང་ 
གི་དབང་ལས་དགེ་མི་དགེ་(༢༣༧བ)གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏིད་ 
ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་འདིར་བསྟན་ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དོན་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 


གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 


བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་ 
པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ངོས། ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
ལེའུའི་དོན་བསུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ཁོན་མོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྣ་བཞི་སོགས་ཐབས་ 
མང་པོ་ཞིག་ནི་གསུངས་པ་ལས་མཐའ་དག་རེ་ཞིག་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
པས་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་དག་པར་གྱུར་གྱི་ 
སྤྱད་པར་བྱའཾ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་བུ་ག་ནས་རླུང་འཇུག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་གང་ནས་སེམས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ནས་བདུད་ 
ཀྱིས་གླགས་རྙེད་དོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་(༢༣༨ན)ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་སྔར་དྲངས་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་ལུང་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སོགས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པའི་ལུང་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་དེ་བསྒྲབས་ནས་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམ་པར་གནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཤགས་པ་ནི། བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་སྱང་བར་འབད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་མང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁས་རང་རྒྱུད་ 
གཙོ་བོར་བརྟེན་པའམ་དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཆུང་འབྲིང་གིས་བསྟས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་བསླབ་བཏུས་སུ་བཤད་པའི་ 
བཤགས་ཐབས་དེས་ཞི་པར་བྱའོ། ། 

སྤྱིར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་རྩ་བའི་ལྟང་བ་དྲང་ནས་འདག་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེའི་བཤགས་ཐབས་བསླབ་བཏུས་སུ་རི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། (༢༣༨བ)ཞེས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་ལྱི་བ་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤགས་ཚུལ་དེ་ཏིད་རྩ་ལྟང་གི་ལྷག་མའི་ལྟང་བའམ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལྟྕང་བ་ལས་གཞན་པ་བརྫེད་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ 
རུང་ལ། བི་བྷུ་ཏིས་ཕམ་པ་ནི་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཕམ་པ་ལས་གཞན་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲང་བའི་ཁེའུ། 

ལྷས་རྒྱལ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྕང་བར་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་སྣང་འཚོས་བཤགས་པའི་ལྷག་མ་འཆད་པར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ 
པའི་ལྕང་བ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་དང་གཏི་ 
མུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དྲང་པོས་ཐོག་མའི་ལྕང་བ་སྡེ་བཅུ་ལས་ལྕི་བ་རྣམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་ 
མཚམས་མེད་་(༢༣༩ན)པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྟྕང་བ་ད་ང་བུད་མེད་ལས་ལྟང་བ་བྱུང་ 
བ་དང་ལཁག་པ་ལས་ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་དང་ཁྱེའུ་ལས་ལྕང་བ་བྱང་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ 
ལས་ལྟང་བ་བྱང་བ་དང་དགེ་འདུན་ལས་ལྕང་བ་བྱང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
མཚན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྱར་གསར་ལས་གསུངས་ལ། མདོ་བེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འགྱར་ལས་ནི། ཞེས་པ་དང་པོའི་ལྱི་བ་ནི་ཚོགས་བཅུ་ལ་དྲང་པོར་བཤགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྕི་བ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ 
ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུལ་བཅུ་ལ་བཤགས་པ་དང་། ལྕང་བ་ཡོད་པ་ལྱི་བ་རྣམས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་བཤགས་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པར་བྱ་ལ། འདིར་འགྱུར་རྙིང་ལས་ལྕི་བར་བཤད་ཀྱང་འགྱུར་གསར་ལས་ཡང་བར་ 
བཤད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ལྟའི་མདོ་ལས་གནོད་སེམས་མ་བྱུང་ཡང་ 
བསླབ་བཏུས་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྱི་བར་ 
བཤད་པ་དང་གནོད་སེམས་ཡང་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་པ་ནི་རྒྱུད་མ་འཁྲུགས་ 
པའི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་ལ། མཚམས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལྕང་བ་ལྱི་བ་རྣམས་ལྟང་བཤགས་ཀྱིས་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལྟ་བུས་རྣམ་སྨིན་མི་འདག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་(༢༣༩བཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྟང་བ་ལྱི་བ་དང་ 
ཡང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བཏྟ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
སྤྱན་སྔར་གཅིག་ཕུས་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སྡིག་ 
བཤགས་ཡི་རང་བསྔོ་བ་གསུམ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ནི་བསླབ་བཏུས་ལས་བྱང་བ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུ་འོ། །དེ་ལ་འགྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་བསགས་ 
ཟབ་མོ་ཀློག་པ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་སངས་ 
བཏུས་སུ་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་གཏེན་པོའི་ 
སྟོབས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པར་གསུངས་སོ། ། 


ར.འ ༤ 


ཞེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་པ་ཡིན་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

ལ། འདི་མེད་ན་སྔར་བྱས་སྦྱངས་ཀྱང་འདག་དཀའ་བ་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེའི་ 
པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་འགའ་ 
མ་བསྡམས་པ་དང་ངག་མ་བསྡམས་པ་དང་ཡིད་མ་བསྡམས་(༢༤༠ན)པས་སྡིག་པའི་ 
ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་ནས་ཞེས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་ 
ཕྱིར་སྡོམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ངས་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཟད་པར་བྱ་ 
པོ་དེ་དག་གི་ལྷག་པར་ལྕང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ 
ཞེས་པ་བཤགས་ཤིང་སྦྱང་བ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་ 
སྡམ་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་སུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ 
རྐང་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བཤགས་ཆོག་གཏིས་འགྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ 
དག་གིས་ཏྟེན་གྱི་སྟོབས་སོགས་གཞན་མ་བསྟན་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ལྕུང་བཤགས་ཀྱི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་དང་། བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
མི་འཆབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། སླན་ཆད་ 
ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་པས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་བསྟན་ 
ལ། གསེར་འོད་ལས་གསུངས་པའི་བཤགས་ཆོག་གིས་ཀྱང་སྟོབས་བཞི་ཀ་ཚང་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཉོན་མོངས་ 
ད་ང་སྡིག་ལྕང་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལས། ལུས་ཀྱི་དག་པ་གང་ཞེ་ན། སྡིག་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ཡིན། །རྫོགས་ 
སངས་(༢༤༠བརྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་དུ། །འབད་པ་མེད་ན་ངན་འབགྲོར་འགྲོ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ར་མ་ཟད་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་དང་ཞེས་ལྟང་འགོག་ 
པའི་ཐབས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མང་དུ་འབྱང་བའོ། ། 

ལུང་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་གཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཡང་ཆུང་སྟེ་འགྲོ་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ད་ང་མོས་ 
ལས་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བསླབ་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་སྤོ་བ་ད་ང་ 
དི་མས་མ་གོས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སམ། ཡང་རང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བསྡས་པའམ་གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཅི་སྤྱོད་ 
ཀྱང་གང་ལ་བསླབ་པ་དང་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་ གསུངས་པ་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་བྱས་ན། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་ པར་མི་བྱ་སྟེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་ནས་ཀྱང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ད་གའ་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནི་རང་གི་སེམས་ཁ་ན་ཤིན་ཏུ་བསུང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ལའང་ཁྱད་དུ་(༢༨༠༡ན)གསད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲང་བའི་ཁེའུ། 

རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་འདི་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། དེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་འཇུག་ཚེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟུད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་བཅོན་རྭ་ནས་གདོན་ཏོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ 
བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་བསླབ་བཏུས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རྒྱ་གཞན་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། 
ཞིབ་པར་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལྟར་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ 
ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

བ་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་བསླབ་པའི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་(༢༤༡བརམས་ཀྱི་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་སྨུབ་ད་གོས་པ་ 
བའི་ཐབས་གང་རུང་རེ་མ་ཤེས་ན་ནི་དེ་ལྟར་སླུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་བསླབ་བྱ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་རྣམས་ 
དུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏོགས་པའི་ཤེབ་རབ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་ལྟ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁག་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ནི་རང་གིས་སྒོམ་པ་མཐར་དབྱང་བ་དང་གཞན་ལ་ཆོས་ཚུལ་ལེགས་པར་འདོམ་པ་ 
གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་འགྱར་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། བི་བྷུ་ཏིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 

བདག་དང་བདག་གི་བར་མི་གཟུང་ཞིང་བདེན་པ་གཉིས་ནོགས་ནས་གཞན་ 
དང་། རྣམ་བཤད་དུ། རིག་གནས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་དམ་པ་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སློབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་ 
པས་རིག་གནས་ལྔ་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་སློབ་ཅིང་ད་གེ་རྩ་དེའང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྟེན་དངོས་པོ་ཐབས་མཁས་རྣམ་དག་ཡོངས་བསྔོ་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲང་བའི་ལེའུ། 
འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། ཡང་དག་ཐབས་ནི་མཁས་ 
པ་ལ། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཕྤྱོར་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། །སྨན་ 
དུ་མི་འགྱར་གང་ཡང་མེད་། །ཅེས་དྲང་སྲོང་རྒྱན་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པར་འགའ་ཞིག་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བསྔོ་ 
བ་ནི། རང་རྒྱུད་སྨིན་ནས་གཞན་དོན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སློབ་པར་བྱས་སམ་ཡང་ན་ད་ང་པོ་རང་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
བསླབ་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་བསླབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
བཤད་པའམ། ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་པར་བྱས་སམ་ཡང་ 
ན་བརྒྱུད་ནས་གཞན་ལ་བསྐུལ་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སློབ་ཏུ་(༢༨༢བ།ཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱང་ 
གསལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བས་འཇུག་གོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་ལྷག་པའིབསམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕན་པའི་བསམ་པ་འདི་ལྟ་ 
བུས་འདུ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
རོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་བའི་རོ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཏུས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་བསྲང་བའི་སྐབས་སུ་(༢༤༨ཞན)བསོད་ན་མས་བསྲུང་བ་མདོར་བསྡས་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། སྔར་ 
དངས་པའི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ཁུང་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོར་ལྕང་བའི་ད་པེས་བསྒྲབས་ 
པར་ཅན་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་བདག་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་མི་གཏོང་བ་ནི། དུས་རྟག་པར་གང་ལ་བསྟེན་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ན་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་སྟོན་པ་ 
སམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལམ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་བདུན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ད་མིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་རགྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 


412 


ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

པ་དང་བཙུན་པའི་(༢༨ཞན)ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆོས་བཞི་པའི་མདོར། 
གི་ཕྱིར་ཡང་གཏང་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཁུས་སོགས་ཀྱི་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྟེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། བླ་མ་ 
སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ཞེས་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པའི་དགེ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། ། 

ལེའུ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བས་མི་སྐྱོ་བར་ 
བྱའཾ། །མཐོང་བས་མི་ངོམས་པར་བྱའོ། །དྲི་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་གེ་བའི་ 
མི་ལྡོག་གོ། །བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཁུར་ཐམས་ཅད་ཁུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་པ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་(༢༤༨ན༡བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བསམ་ 
པ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་འཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཤེས་དང་། ནན་ཏན་ལ་ནི་དྲ་ག་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོག་པར་མ་སེམས་ཤིག །སྨོན་ལམ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལྕར་མ་ལེན་ཅིག །བཟོད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་ 
སྐྱེད་ཅིག། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་(༢༨༨བ།)པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་རྒྱ་དཔེར་དང་སྒྲ་ཡོད་ལ་དེས་དགེ་བསྙེན་ཆ་མི་གཡོ་བ་ད་ང་དགེ་སློང་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་བསྡ་བར་གསུངས་ 
ལ། བསླབ་བཏུས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བསྟེན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་བསྟན་ལ། བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 


ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིངས་ཏེ། །དུ་ལ་བའི་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ལེའུ། 

ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫུལ། །ཆེད་དུ་མ་ 
བསྒོམ་པར་ཡང་འགོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཞེན་མི་བཏང་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ད་ང་འོག་མ་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
རྒྱ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་གཏིས་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །བསླབ་བྱ་ཤེས་པའི་དོན་ 
དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་བལྟ་ད་གོས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ད་པལ་འབྱུང་བ་ཡི་ 
རྣམ་ཐར་འདི་དང་ཞེས་སློབ་དཔོན་དགེ་ལྷ་འཆད་ཅིང་། གཞན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་འདི་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ར་ 
མ་བརྗོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་ 
སྤིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་ 
བྱ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་(༢༤༥ན)རྣ་མས་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བཀླག་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ཡང་བྱ་ 
དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་ནི་འཇུག་སྡོམ་ 
དང་ལྟང་བ་དེ་དག་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དཔེར། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེར་ཡང་། རྩ་བའི་ལྕང་བ་ངེས་ 
བརྟག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བར་གསུངས། མདོ་དེའི་དོན་བསླབ་བཏུས་སུ་བསྔས་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བར་འདོད་། །ཅེས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

པ་ནས། དེ་ད་ག་རྩ་བའི་ལྟང་བ་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་དྭ་མུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །མི་ལམ་ 
འཕགས་པ་མཁའ་སྙིང་པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གཏིས་འབྱུང་བར་གསུང་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
བའི་ལྟང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྩ་ལྟང་ 
དུ་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྩ་བའི་ལྟང་བར་བཞེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྨྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་གི་རྩ་ལྕང་དུ་བཞག་ལ། གཞན་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་ལྕང་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་པས་འདི་ 

རྩ་ལྟང་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་ནི། མདོ་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ནས་སློས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་རང་ 
ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་འདི་སྐད་དུ་སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐལ་ 
ལྟང་འཆགས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཆོ་ 
ག་འང་དེ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ལེའུ། 

གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྕང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཆོས་ལྟར་བཅོས་མ་རྫོད་པའོ། །ཞེས་བསླབ་བཏུས་སུ་བསྡས་པའང་འགྲེལ་ 
ཆེན་སོགས་སུ་འདིར་བསྟན་ལ། འདི་དག་གི་དབྱེ་བསྔུའི་ཁུད་པར་དང་འདི་དག་ 
ནམ་སྙིང་གི་མདོར་བསྟན་པའི་རྩ་ལྟང་རྣམས་ད་ང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཐུབ་ 
དགོངས་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། (༢༥༦ན/རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
དག་ལ་རྟག་བལྟ་བས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སྣང་སྟེ། མདོ་ 
དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བཅས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་མ་བལྟས་ན་ལྟང་བ་འབྱང་བ་ཡང་མི་ཤེས་པས་མི་སྤོང་བར་འགྱར་བས་རྟག་ཏུ་ 
མདོ་སྡེ་བལྟ་བས་གུས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་མ་བལྟས་ན་ལྟང་བ་དང་ལྟང་མིན་ 
བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་ 
བཏུས་བལྟ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལའང་ངེས་ 
པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བལྟ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་བལྟས་ 
པས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གབློ་ལ་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བལྟ་ཞིང་བརྗོད་དོན་རྣམས་བློ་ལ་གོམས་ཤིང་བྱང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

དཀའ་དོན་ཆེ་བསམ་ནས་ཆེ་འདིར་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་དད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ནས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་བསླབ་བྱ་ད་ངོས་འཆད་ 
པ་ན་(༢༥༦༩བསླབ་བྱའི་ཁོག་སྤྱིར་བསྟན་པ། སུང་འདོད་སྐྱེད་པ། སུང་ཚུལ་ད་ངོས་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་ཁུངས་དྲངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
བྱ་བར་རིག་སྙམ་ན། གང་གིས་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བ། །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
འདིར་རིག་བྱ། །གནད་ཀྱི་གནས་དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། །འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་བསྡས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་མདོར་བསྣུས་ཏེ་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ་ལ་ཕྱི་ནས་བསླབ་ 
བཏུས་སོགས་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ད་ང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
གཉིས་པོའང་འབད་པས་བལྟ་པར་བྱ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་མ་བཤད་པའི་བསླབ་ 
བྱ་མང་པོ་དེ་དག་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསླབ་བཏུས་ད་ལྟའི་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་མི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས། 
འཕགས་(༢༤༧ན)པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་པའང་ 
འབྱེད་པས་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད་དོ། །གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་བཏུས་ལས་ནི་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་ལེའུ། 

ཆྙེད་དཀའ་བ་དང། དེ་ད་ག་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་ 
དེ་ལས་བྟཆས་པའི་སེམས་ད་ང་། བདུད་ལས་དང་ཆོས་སྤོང་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ལ། ད་དུང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣ་མས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

བལྟས་ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བསླབ་དགོས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ད་ག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ་བཀག་ཅིང་མ་གནང་བ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་སྟེ། མདོར་ན་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ ལ་སློབ་པའི་ད་གོས་པ་ 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་མ་དད་པ་སྤོང་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་སོགས་ལ་བལྟ་རྟོག་བཀྱིས་ཏེ་བསླབ་པར་ 
མི་འགལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ན་མས་རྗེས་སུ་(༢༤༠བ།གཟུང་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྤྱད་ཅིང་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་མི་སྤྱད། །ཅེས་ 
པའང་འདུག་སྟེ། སེམས་བསྲང་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་མ་ 
དད་པའི་རྒྱུ་དག་མི་སྤྱད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་སྲིན་ལས། དེས་སེམས་ 
ཅན་རྫེས་སུ་བཟུང་བ་ད་ང་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 


འདུ་འཛི་མི་མང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་བཞིན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

གྱི་མད་ངས་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། རིན་ཕྲེང་དུའང་། ཆོས་ 
ནི་ལུགས་ཀྱི་ད་མ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མངོན་དགར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ 
ད་གའ་བར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསླ་མི་འགྱར། །ཆོས་མིན་པས་ནི་ 
ལུགས་འདོད་གང་། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མི་དགར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མི་དགའ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །འདི་དང་གཞན་དུ་དགར་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་ 
གསུང་རབ་ལས་མ་བཀག་ཅིང་གནང་པབའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་བཀག་ཅིང་ 
དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེའི་དོན་བསྡའང་ཡིན་ནོ། ། 


སེམས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཏོན་མོངས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་བསླབ་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་ད་ང་དགེ་མི་ད་གེ་ 
པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱས་ནས་བླང་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
མང་བ་དང་ཏརྟོག་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་བརྟགས་ 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲང་བའི་ལེའུ། 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡོངས་རྟོགས་ཏེ། །བདག་ད་ང་གཞན་ 
ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མཁས་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གོང་དུ་ཤེས་ 
བཞིན་སུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྔ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་སྟེ་སུང་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཆིག་ཙམ་མིན་ 
མང་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཅིང་བཀླགས་པར་བྱས་པས་ནི་རང་གཞན་(༢༤༨བ)་ཕན་ 
བཞིན་དུ་སྨན་མ་བསྟེན་པར་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཀླགས་པ་དང་སྨན་མང་ 
ཕན་པར་མི་འགྱུར་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉཞེན་པ་ན་ཆུ་མ་འཐུངས་པར་དེ་མཐོང་ཞིང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེར། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ 
ལ་ལ་ཆུ་ཀྱང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་འཁྱེར་བ་དག །སྐོམ་པས་ཤི་བར་གྱུར་ 
པ་བཞིན། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་ 
དང་སྐོམ་དག་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
བཞིན་དུ། །ལྟོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་བསྙོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་ད་པེའི་སྒོ་ནས་མང་དུ་བསྟན་ལ། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུར་ཡང་། དཔེར་ན་ 


མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་འཁྱེར་ལ། །དེ་ནི་སྐོམ་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བཞིན་ཆོས་མང་སྲེད་པས་བག་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ། །དཔེར་ན་སྨན་པས་སྨན་སྫོར་བཅུག་པའི་སྨན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་བརློག་པར་མི་ནུས་ན། །དེ་ཡི་སྨན་དེ་དོན་ 
མེད་གྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐོས་དང་ལྡན་ 
ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི། །ཏོན་མོངས་འབྱང་བའི་ནད་ནི་མི་སེལ་ན། །དེ་ཡིས་ 
ཐོས་པ་བརྩོན་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་(༢༨༩ན)སོགས་གསུངས་ལ། མདོ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་། ཆོས་འདི་བསྒོམ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཏིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ནི་ 
མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། །མ་འཐུངས་སྐོམ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ན། །ལག་ན་སྤྲོན་མེ་ཡོད་ཀྱང་ནི། །ལོང་བས་ལམ་ནི་མཐོང་མི་འགྱར། །ཞེས་ཆོས་ 
ལ་ཐོས་པ་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་གཞན་ལའང་ཆོས་བཤད་རང་ཆོས་པ་ཡིན་ན་ 
སྙམ་པའང་ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཤོན་མོངས་པའི་ནད་ གསོ་མི་ནུས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
གནས་བཞིན་དུ་སྐོམ་དྲིར་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་དགོས་པའང་ཡོད་ཅེས་པ་སོགས་ 
ལུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཐོས་ 
དགོས་པ་དང་ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པའང་ཞཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
རྒྱུད་ལོགས་སུ་བཞག་ཆོས་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དེས་ཉན་འཆད་བསམ་སྒོམ་སོགས་ 
ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བས་རང་རྒྱད་གདུལ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་གནོད་འགྱར་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ་ལྷག་བསམ་བསྐལ་ 
བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་གནོད་འགྱར་འགག་པའི་ཐབས་ཆོས་བཞི་ཚིག་གཉིས་བསྟེན་ 
པ་དང་དྲུག་ཚན་གཅིག་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས། བཀཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། 
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ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་ཁེའུ། 

བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་གཞན་ཧགྱི་ཞེས་པ་ 
ཚིག་སྤོང་བ་སྟེ་བཞི་དང་། བཞི་ཚན་གཏིས་པ་ནི། ཐོས་པ་ཤུང་ངུའི་སེམས་ཅན་ 
སྤོང་བ། འཁོར་མི་བསྟ་བ། བས་མཐའི་གནས་བསྟེན་པ། བད་ག་དུ་ལ་བ་ད་ང་ཞི་ 
གནས་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། ཐོས་པ་ཞུང་བའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཐོས་ 
ཤིང་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དྲུག་ 
སྤོང་བ་ནི། རྙེད་བཀུར་ལ་ད་གའ་བ། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ། 
གཉིད་ལ་དགའ་བ། ལས་ལ་དགའ་བ། སྦོས་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ནང་གི་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
པར་ཆོས་སླྲ་བ་ཙམ་ལྷར་ཁེན་པ་དེ་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཉེས་པ་ནི་མདོ་དེ་ལས། ཐོས་པས་རྒྱགས་ན་གུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བད་ག་ནི་བསྒྲབ་ཉམས་ད་་ནི་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆི་བའི་ 
དུས་ཚེ་བྱིས་པ་མྱ་ངན་བྱེད། །གཏིང་རྙེད་མ་གྱུར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །སྨ་ 
དགའ་བས་ན། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་དགའ་བ་མི་འཐོབ་བོ། །ཚིག་གང་དགའ་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསམས་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་ 
ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ 
པ་དེ་བཞིན་སྨ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨ་ལ་ 
དགའ་སྤོངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་(༢༥༠ན༡བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་མང་ 
དུ་གསུངས་ལ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སོགས་གཞན་ལའང་ཞེས་དམིགས་མང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ་ཅི་རིགས་ཞུང་ངུ་རེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྐབས་འདིར་དར་ཊཱིཀ་ལས། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་དངོས་སམ་ 


༄ 
ˆ 


བསྲངས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་མ་བསྲུངས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་མ་བསྱང་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བསྔ་བ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་སོགས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྡོམ་སེམས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྟེན་ཅིང་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་ནི། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྩད་པ་ལས། གང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཛཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བར་ 
གནས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ས་ནི་སྨན་དང་ཚྩྭ་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་(༢༥༠བདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་ ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། དོན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤེས་སྦིང་ལས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་ 
མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
ཉེར་སྤྱད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 


424 


དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ལས་འབུ་རམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུལ་བའང་ 
སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །འདི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འདུལ་ 
བསྟོད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཏེ། འདི་ 
ལ་སེམས་དང་དྲན་པ་སུྱང་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་སྲང་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
པས་ན་ཤེས་བཞིན་བསྲང་བར་བྱ་བའི་ཁེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་ལྔ་པའོ། 


ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཁོང་ཁྲོ་སྤང་བ། བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ། སེམས་ཅན་(༢༥༡ན 
༢༥༢ན)མགུ་བར་བྱའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལ། མ་ 
མཐོང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། འདི་ལྟར་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་གནས་འཇིག་ 
སྟོང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་རེའི་ཡུན་ཚད་ དུ་བྱས་པའི་བར་བསྐལ་ 
བདེ་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཚོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། སོགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཞེས་འཆད་པའམ། ཡང་ན་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་སོགས་ཞེས་པས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའང་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་བསླབ་སྡོམ་བླངས་ནས་ལེགས་པར་སུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་རྩ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ད་མིགས་ 
༢༥༢བ)གཞུང་འདི་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོའི་གསུང་ཁས་ཀྱང་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
རོལ་པའི་མདོར་ཁོང་ཁོའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་ལ། སྤྱིར་ད་གེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁོའི་ཡུལ་དང་རྟེན་བྱང་སེམས་སུ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁོའི་ཡུལ་ 
ལ་ནི་བྱང་སེམས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོས་ 
འདིར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁོས་ན་ཁོ་སེམས་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཛོམས་པར་བྱེད་དེ། འཇམ་ད་པལ་རྣམ་པར་རོལ་ 
པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁོ་བ་ཁོང་ཁོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཕྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཛོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
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སོ། །བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་ལ། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་ཁོང་ཁོ་བའི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་ན་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཛོམས་པ་དང་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་དྭམལ་(༢༥ཞན ༢༥༤ན)བར་གནས་པ་དང་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་གཞི་ནས་ 
ལམ་ལ་སློབ་ད་གོས་ཏེ། སྡད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། ཐ་བ་སྐྱོན་ 
ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་བསྐལ་བར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བ་གཞན་བྱས་པས་བྱང་སེམས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མུར་དུ་ཐར་བ་ཡིན་ན་འདིས་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་བསྐལ་བའི་བར་ 
པས་དགེ་རུ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 

གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་ད་གོས་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ 
ཐུབ་པར་ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལུང་བསྟན་ 
ལ་གཞི་ནས་སློབ་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ཁལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
པའོ། །བྱང་སེམས་ནང་ཕན་ཚུན་རྟོབས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ 
བར་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་རུ་འཇོམས་པ་དང་ངན་སེམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་ད་མལ་ 
བར་གནས་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིར། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་འདིའང་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་མི་དགོས་ 


(༢༥༣བ ༢༥༨བ)པའོ། །འོ་ན་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་ཞེས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འགྱུར་ 


427 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ད་མྱལ་བ་མི་གཅིག་པའམ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་ཆེ་ 
མཚུངས་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་ 
ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁོས་པ་དང་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་སྟོབས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་གསུམ་ 
བཏུས་སུ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་དྲངས་ནས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་སུ་ 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེར་མ་ཟད་བྱང་འཕགས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོང་ཁྲོ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་སོ། ། 

ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་གི་ལུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྦྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སེམས་དད་པས་རྱག་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ད་གེ་རྩ་དེའང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
གཏུགས་པར་བྱས་ནས་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསབས་པ་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

འབྲིང་དང་། གཏུགས་པ་ནི་དེ་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཟད་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་ 
དྲུག་གིས་ཁོང་ཁོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
བཏུས་སུ་ཏིང་རྒྱལ་དྲངས་པ་ལས། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་མི་སྐྱོ་ 
སྟེ། །ཕྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། རྣམ་པར་ 
འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པའི་མདོར་གསུངས་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱང་བའི་ 
གང་ཟག་དེས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཞི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་བཤགས་ 
སྦྱངས་བྱས་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་འདག་ནུས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མུར་ཡང་ 
བསྐལ་བ་བཅུས་བུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ 
ན་ལམ་གསར་སྐྱེའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་བུལ་དུ་སོང་བས་སོར་མ་ཆཚུད་ཀྱང་རྒམ་སྨིན་ 
དག་ནས་མྱོང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཁོང་ཁྲོའི་ཞེས་དམིགས་རིག་པར་བྱས་ 
ནས་སྔར་བསགས་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་ཁོང་ཁོའི་རྒྱུན་འགོག་(༢༥༥བ ༢༥༦བ) 
པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། 

ཞེས་བཞེད་ལ། ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་དགེ་རྩ་ཡིན་ཀྱི་བསྒོམ་ 
བྱང་མིན་ཏེ། འདིར་གཞི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་ 
བ་གཏིས་སྨོས་བསྒོམ་བྱང་མ་སྨོས་ཤིང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། སྦྱིན་དང་ 
ཁྲིམས་བྱུང་ཞེས་སྨོས་པས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་བྱུང་ཡང་ 
འཇོམས་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམ་བྱུང་གི་དགེ་རྩ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

པར་གསུངས་ཏེ། དེ་འང་གཞོམ་བྱའི་དགེ་བ་ཚོགས་གཏིས་གང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཚད་གཞོམ་བྱར་བརྟན་པ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །འོ་ 
ན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པར་རཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བའི་ད་པེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་མི་འཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་མདོར་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་དཔེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལས་ 
ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་བིན་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པར་འདོ་ད་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ 
(༢༥༧ན ༢༥༨ན)རསྙམ་ན། ལུང་སྔ་མའི་དོན་ནི། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩས་ 
བོན་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་ཁས་ཉོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མི་ 
ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོང་ཁོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ནི། རོག་གེ་འབར་བར། ས་བོན་མེ་ཡིས་ 
སྡིག་ལྟང་སྦྱངས་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཞིས་ཀ་ 
ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ལྟར་ཁོང་ཁེ་སྐྱེས་མ་ཐག་དགེ་རྩ་བཅོམ་ནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པར་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
རྱྱོང་བ་དག་ནས་ཚེ་འདིར་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་ཡོད་པར་རྟོག་གེ་འབར་ 
བར་གསུངས་ལཁ། དེ་ཙམ་མྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་པས་ད་མྱལ་(༢༥༧བ 
ལ་ལྟང་བ་དེ་དག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བོང་ཁྲོ་ད་ང་ཁོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལའང་བཅོམ་ཚུལ་ཆེ་ཚུང་ཐ་དད་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་བཅོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ 
སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྱི་གང་ད་ང་། །ཞེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། འཆི་ཁ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་དགེ་མི་དགེ་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ 
དེ་དག་བཅོམ་པར་གཞག་མི་ནུས་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
བ་རྟྙོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ དགེ་བ་འཛོམས་བྱེད་དང་ད་གེ་བ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་མི་ 
དགེ་བ་འཛོམས་བྱེད་དུ་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 

འདུ་ལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་མགོར་ཁོང་ཁྲོས་སྡོམ་པར་ 
ཡིན་པར་བཤད་ལ། དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱང་ཁོང་ཁོ་དང་ལོག་ལྟ་མ་ངེས་ཏེ། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གོང་དུ་བཤད་ལ། ནམ་སྙིང་གི་མདོར་ 
རྩ་ལྟང་རྣམས་བྱང་བས་ཀྱང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་ཤིང་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
ཆེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ནས་ཡང་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བར་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
སྤྱོད་དང་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཁོང་ཁོ་སོགས་འགོག་པ་ད་ང་(༢༥༩བ) 
ཞེས་པ་བྱས་པ་རྣམས་བཤགས་སྡོམ་སོགས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

པར་མདོ་བཏུས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཁོས་པས་དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་དང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་ 
མི་བདེན་གཉིས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཤོ་བཟོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསམས་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ངམ་ཁོང་།ྲོ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་མེད་ལ། དེ་ལྟའི་ 
མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་གནོད་པ་དང་སྱུག་བསྔལ་སོགས་ལ་བསྲན་ཚུགས་ 
རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ད་ང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་ནས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་མེད་པ་ནི། གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་འཇུག་པའི་ཁུང་། མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་ 
པ་ལྟར་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
པ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་(༢༦༠ན)ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
འགོག་པས་ན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་མེད་དོ། །ཡང་ཞེ་སྡང་ནི་སྙིང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་པ་ 
འདྲ་སྟེ། ས་བཟང་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
སར་དྲངས་པའི་མདོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་འདིར་དྲངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལས་འབྲས་ 
ལ་སྙར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་དང་བླ་མ་དང་བྱང་སེམས་ 
པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་གཞན་ 
མེད་པ་ཡང་། ལུང་ལས། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྨྱ་ངན་འདས་ 
པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཀླ་སྒབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ 
དབྱེ་མི་བཀྱིད། །ཅེས་དང་། ལཱས་གདུང་བྱེད་པ་འབའ་(༢༦༠བ།ཞིག་ལས། ཆོས་ 
མེད་འདི་ལྟར་དེ་ཡིས་ནི། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་མེད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
སོགས་མེད་ལ། བཟོད་པས་ནི་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 

དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་བྱེད་ 
ཡིད་ལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དེས་ཤིང་དགའ་བའམ་བཏང་སྐོམས་ཀྱི་ 
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པས་སེམས་ཚོར་དགའ་བ་དང་ལུས་ཚོར་བདེ་བའང་སྔར་ཡོད་འཛིག་ཅིང་སྔར་མེད་ 
པའི་སྐབས་མི་འོང་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་པར་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་བརྟན་པའང་ 
པོས་གདུང་བ་ལས་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པའོ། །ཉེས་དམིགས་གཞན་ 
མང་པོ་བྱིན་པ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་གཞན་ཡང་བཟང་པོ་འཐོབ་ཏུ་ཆུང་བ་ 
དགྭ་ཀྱང་ནི་ཞེ་༦༡ན༡སྡང་ཤུགས་དྲག་ལྡན་པའི་རྫེ་དཔོན་དེས་ཁོང་ཁྲོའི་བསླངས་ 
པའི་ཚིག་ཚུབ་མོས་ཡང་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་བྱེད་པ་ན་དེ་ལ་མི་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་ལ་རྗེ་བོས་ནོར་དང་བཀུར་ 
སྟིའི་དྲིན་བྱིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྗེ་ད་པོན་ལ་ད་པེར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་དང་ 
སྤྱན་ཟླ་མཛའ་བཤེས་གྲོགས་པོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀྱང་གི་སྦྲས་དྲིན་ཆེན་ 
མཛའ་བཤེས་རམས་ཀྱང་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་སུན་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ 
དུ་གྱར་པའི་ཟས་དང་ནོར་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་སྦྱིན་པས་གཉེན་གྲོགས་དང་འཁོར་ 
གཡོག་སོགས་གཞན་དག་བསྔུས་ཀྱང་དགའ་བས་དེ་ལ་བསྟེན་ཅིང་དྲུང་དུ་འདུག་ 
པ་ད་ང་འགྲོགས་པར་མི་བྱེད་པར་བློད་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་འགྱར་བས་ཡིད་ 
གཅུག་པའི་མཛའ་གཅུག་པའི་མཛའ་བཤེས་སོགས་དང་འགྲོག་པའི་བདེ་བའང་མི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

གཞན་ལྟ་ཅི་ཞེས་དང་སྦྱིན་པས་བཛྔུས་ཀྱང་མི་བསྟེན་ན་སྦྱིན་པས་མ་བརུུས་ན་ལྟ་ 
ཅི་ཞིག་སྟོན་ཏོ། །འདི་ཕྱིའི་ཉེས་དམིགས་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པར་གསུངས་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
(༢༦༡བབའི་དགྲ་ཡིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང་པ་ཚེ་འདི་ད་ང་མ་མཐོང་བ་ཕྱི་ 
མའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཁྲས་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ 
དེ་དག་དང་། ལ་སོགས་ཞེས་པས་ཉེས་ད་མིགས་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
དྲགས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་བརྒྱུད་གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅིང་གནོད་པ་དང་སྔག་བསྔལ་ད་པག་མེད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །ཉེས་དམིགས་གཞན་ནི་རྫ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ ལས། 
དེ་བཞིན་མ་ཏོག་བུད་ཤིང་ལས། །བྱུང་བའི་ཁྲོ་བ་མེ་འདྲ་བས། །བདག་ཉིད་དང་ 
ནི་གཞན་དག་ལ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་བཞིན་མདོག་ཉམས་འགྱུར་ན། །རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཡང་བཟང་པོར་ཡོང་མི་སྣང་། །མལ་སྟན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཁྲོ་བའི་ཟུག་རྡུས་སེམས་ནི་སྔུག་བསྔལ་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
གྲུབ་བརྗེད་འགྱར་ཏེ། །ཐོ་བས་གདུངས་ནས་ལམ་ངན་འགྲོ་བར་བྱེད། །གྲགས་ 
དང་དོན་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོས་བཞིན་དཔལ་ཡང་ 
ཉམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཅུགས་རགྱུར་ཀྱང་། །ཁོ་བས་མི་རིགས་ 
གཡང་སར་ལྕང་བར་འགྱུར། །ཕན་དང་གནོད་པར་སེམས་ལ་བློ་ཉམས་ནས། །ཕལ་ 
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ཆེར་འགལ་ཞིང་སེམས་ནི་རོངས་པར་འགྱར། །ཁོ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གོམས་བྱས་ 
པས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་སྔག་བསྔལ་རྱྱོང་། །གནོད་(༢༦༢ན)པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པས་ཤར་གཞེར་བའི། །དྲགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་བྱར་ཡོད་། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། ཚེའི་ 
མཐའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྡོང་ 
དུམ་ཚིག་པ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

པར་སེམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞེན་པོ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་དྲན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྲསིམས་ཏེ་བདག་གིད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་མི་ཉམས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ད་ང་འཛིག་ཚྟེན་ཕྱི་མའི་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀར་ད་ངོས་བརྒྱད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་ 
གུར་པ་ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། 
བཞེས། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། གང་ཟག་བཟོད་(༢༦༢བ)་ཅན་ནི་ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་ 
མང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་ད་བྱེ་བ་མང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། བདེ་པ་ད་ང་ཡིད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སྐེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ་དེ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་ 
ཅིང་གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་ 
ཡང་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཕར་བསྔས་ལས། མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱི་ད་མ་པ་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འཆང་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ། །གནོད་སེམས་ 
འབྲོག་གི་མེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །འདི་དང་གཞན་ལ་གནོད་རྒུ་བཟོད་པས་སེལ། །སྐྱེ་བོ་ 
མཆོག་གི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་བསྤུན་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་གི་མད་འ་རྡུགས་པས། །དེ་ 
དག་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་གྱུར་ཅིང་། །གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཟོད་པའིེ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས་ལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
ལས། སྡག་བསྔལ་ད་ང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དང་པོ་ནི། སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བརྣག་པར་ནུས་ཤིང་དེས་སེམས་ཞུམ་པ་ 
མེད་པར་དང་དུ་ལེན་པའི་སེམས་བྱུང་དགེ་བ། གཉིས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་མོས་ 
པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁོང་ 
ཁོ་མེད་ཅིང་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གོང་དུ་ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་དག་ 
(༢༦༣ན)ནི་རྩ་ཉོན་ཁོང་ཁྲོ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་བསྔ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོས་གཞོམ་པར་ 


བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱང་དེ་ 





ལྟར་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམས་རྩུབ་པའི་མནར་སེམས་ནི་ཞེ་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། །ྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པ་སྟེ་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གནོད་པ་ 
བར་གནས་པ་ན་བརྡེག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱ་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཤོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
གོང་གི །ཞེ་སྡང་ཟུག་རུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཞེས་པའི་འཆང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ 
ནུས་པས་ཁྲོས་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་གཏོང་བར་གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱ་འདོད་པའི་ 
ཤེ་ཤོན་འཁོན་དུ་འཛིན་པའང་བསྟན་རྟྙམ་ལ། 

དེའི་ངོ་བོ་སོགས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་(༦༣བ།ང་ཞེ་ན། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁོང་།ོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མི་ 
གཏོང་བ་སྟེ་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རིན་ཕྲེང་ 
དུའང་། ཁྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སྟེ། །དེ་དང་རྫེས་འབྲེལ་འཁོན་དུ་འཛིན། །ཞེས་ 
དང་། བཤེས་སྦིང་ལས། བདག་ནི་འདིས་སྨྱོས་འདེས་བཏགས་ཕམ་པར་བྱས། །འདི་ 
ཡིས་བདག་ནི་ནོར་ཕྲོགས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །འཁོན་དུ་འཛིན་པས་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་ 
བསྐྱེད་དེ། །འཁོན་འཛིན་རྣམ་སྤངས་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དབང་གིས་གཉིད་མི་འོང་བའང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ནི། གཉིད་མི་འོང་ 
ཞིང་བཏན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འཕྲལ་དེས་ཀྱང་འཁོན་འཛིན་བསྟན་པར་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་གཏོང་བར་བརྟན་པོར་ 
འཛིན་པ་སྤོང་དགོས་ཚུལ་ཡང་། གོང་གི་བཤེས་སྦིང་གི་ལུང་དེའི་འཕྲོར། སེམས་ 
ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོར་བྲིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་སློབ་ད་པོན་དཔའ་ 
པ་མེད། །བཟོད་དང་མཉམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞི་བའི་ཡིད་ནི་མ་བཟུང་ན། །དགའ་ 
དང་བདེ་བ་མྱོང་མ་ཡིན། །སྡང་བའི་ཟུག་རྫུ་ཡིད་(༢༦༨ན)གནས་ལ། །གཉིད་མེད་ 
བརྟན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གནོད་དང་ 


བཅས། །ཁོ་བ་གཅིག་པུ་བཅོམ་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །ཞེས་ 





གསུངས་སོ། ད 

རྒྱུ་མ་བཟློག་ན་ཁོང་ཁྲོ་བཟློག་མི་ནུས་ཤིང་བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ངོས་ 
བཟུང་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྱོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོ་ད་པ་བྱས་ 
པ་དང་བདེ་བ་སོགས་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཡི་གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ངེ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་བྱེད་དང་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཟས་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
པ་ཞེ་སྡང་གི་ལུས་སྟོབས་བརྟས་པའམ་རྒྱས་ཤིང་ནུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་བད་ག་ 
དེའི་ཉེས་དམིགས་བཅས་བསྟན་ལ། དེའང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་མི་ 
བདེའི་རྒྱུ་དང་གསུམ་པས་ཡིད་མི་བདེ་རང་དང་ཕྱི་མས་ཡིད་མི་བདེ་དེས་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །བོང་ཁོ་འགོག་པའི་ཐབས་ལ། ཁོང་ཁྲཾ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་དེ་ནི་གཞེན་པོའི་རྟོབས་བསྐྱེད་ 
འྲབབས་བུ་ཞེས་པའི་འབྱང་གནས་ཁོང་ཁྲོ་དེ་ཉིད་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཟས་བཅད་ནས་དྲ་ག་གསོད་(༢༦༨བཔ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་བདག་ 
གིས་དྲག་བོ་ཞེ་སྡང་དེའི་ཟས་ནི་ནམ་པར་གཞོམ་ཞེས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་རོ། །ཞེ་སྡང་ 
རྟག་ཏུ་བདག་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས་བདག་གི་དགྲ་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་ལོག་པ་དགོས་པའི་དོན་གཞན་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱ་བ་གཞན་མང་དུ་ 
ཡོད་པས་ན་ཞེ་སྡང་འདི་ནི་དགྲའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགྲ་གཞན་ཁས་ཐུ་བའི་དགྲ་མ་ 
རུངས་པར་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་རིགས་ཏེ། ཡིད་ 
འདོ་ད་པ་བྱུང་དུས་སུ་ཡིད་དགའ་བར་གནས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་ཏེ། མི་ 


དགའ་བའམ་ཡིད་མི་བདེ་བ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་གེགས་ཡོད་ན་འདོད་པའི་དོན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ནི་འཇོམས་ཤིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཀྱང་གི་སྦྒས་ 
འདོད་པའི་གེགས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་འདོད་དོན་འགྲུབ་བ་བསྡུའོ། 
སོ། །དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་ཀྱང་། གང་ནང་གི་རྱ་ངན་དང་སྫེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲགས་པ་དེ་དག་བཟོད་ཅིང་དང་ 
དུ་ལེན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། སྣག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཟོད་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི། སག་བསྔལ་དང་ཁེན་གྱི་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འགོག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ལས་སེམས་ལ་མི་འདོད་པའི་གནོད་ 
པ་གང་བྱུང་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ །འགྲེལ་ཆེན་དུ་འང་དེ་ཉིད་དྲངས་ནས། དེ་བས་ན་གལ་ཏེ་བདག་ 
གི་མགོ་གཅོད་ན་འང་བདག་གིས་དགའ་བ་དྲ་ཀྲགས་པར་མི་བྱའོ་ཁོང་ནས་ལྡང་བར་ 
མི་བྱའོ། །ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ཏེ་སྔག་བསྔལ་(༢༦༥བ)བྱང་ཡང་ 
སེམས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ་དྲཀུགས་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ་ཞེས་དགེ་ལྟའོ། ། 

ཡིད་དགའ་བར་གནས་པ་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

ཞིང་མི་བརྫི་བ་དང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་མི་རིགས་ཏེ། མི་འདོད་ 
ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་མ་ཐག་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་བྱས་པས་ཆོག་པས་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་འདས་ཟིན་པས་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་ཞེས་པའང་ཡོད་དེ་བཟེ་རེ་ཆེ་ན་སྔུག་བསྔལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནོད་པས་ 
བཟོད་དཀའ་ལ་བཟེ་རེ་ཆུང་ན་སྣག་བསྔལ་ཆེན་པོའང་བསྲན་ནུས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣ་མ་པར་དཔྱད་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་བསལ་བ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་བསལ་ 
བདེ་བྱ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཏེ། དེས་ན་གནོད་པ་དང་སྣུག་ 
བྱ་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་བཟོད་པ་སྤོམ་ཚུལ་ལ་གཏིས། བཟོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པ་དངོས་སོ། 
ད་ང་པོ་ནི། བདག་གམ་བདག་གི་སོགས་ཏེ། བད་ག་གམ་བདག་གི་མཛའ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བསྔལ་དང་། ངན་པ་འདི་ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྙེད་པ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚིག་ཆུབ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་ངན་བརྗོད་པས་མི་སྙན་པ་ 
བཀུར་དང་ད་ངོས་སུ་བསྟོད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་སྙན་པ་བསྒྲགས་པ་བཞི་པོ་བདག་གམ་ 
པ་བཞི་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་ལ་དེ་བཞི་འབྱང་བའི་གེགས་བྱས་པ་ལའང་ ཁོང་ ཁོ་སྐྱེ་ 
ལ་མི་འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། བདག་ལ་སྡུག་(༢༦༦བ)བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་ 
བཞི་བྱེད་པ། བད་ག་གི་བཤེས་ལའང་སྔག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་བཞི་བྱེད་པ། 
བདག་གི་དྲག་ལ་བདེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་བཞི་བྱེད་པའོ། །འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་གེགས་ནི། བདག་ལ་བདེ་བ་སོགས་འདོད་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། 
བདག་གི་བཤེས་ལ་བདེ་བ་སོགས་འདོད་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། བདག་ 
གི་དྲ་གཱ་ལ་སྔུག་བསྔལ་སོགས་འདོད་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ 
པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་ འགྱུར་ལྟར་གྱི་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་ 
པའང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དངོས་ལ་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

བཟོད་པ་བསྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། བད་ག་ལཁ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་ 
གི་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྤོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ལ་ 
སྔག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། བདག་ལ་བརྙནས་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་སྤོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ 
ད་ང་པོ་ནི། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སྲིད་པར་སྣུག་བསྔལ་མང་ཞིང་ 
དེ་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ 
མི་འབྱུང་བས་(༢༦༧ན)རྒྱ་དཀོན་ཞིང་རཆྙེད་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བདེ་བའང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ཆྙིད་དཀའ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
འཁོར་བ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྣག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྒྱ་མི་དགེ་བ་རང་གིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་མི་རིགས་པ་དང་མི་འོས་པ་ཞིག་མིན་པས་དང་དུ་བླངས་ 
ཏེ་བསྲན་ཚུགས་པར་བྱས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་པའོ། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ 
སྔག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པ་ནི། དྲན་ཉེར། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ 
བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་རོ། །བདེ་བ་དཀོན་ཡང་དེ་ 
སྔག་བསྔལ་དུ་བསམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་སྔག་བསྔལ་རང་ཞཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཝུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་མེད་པར་གྱུར་ 
ན་དེ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའང་མེད་ཅིང་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ 
(༢༦༧བ)ཁོང་ཁྲོ་མི་སྤེལ་བར་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་མནོས་ལ་ 
མདོ་ལས། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་ནམས་རག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། 
ཡོད། །རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲིད་པ་ནི། །འདི་ནས་འབྱུང་བའང་བྱ་བ་ད་ཀའ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། ་ག་སེམས་ལ་བཞིན་པ་གཏ། །འགའ་ཞིག་མུ་ 
འཁོར་བར་ འདོད། ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་གནས་ འདིར་ སྔག་བསྔལ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་རེ་རྟག་ཏུ་ཤས་ཆེར་འབྱང་བས་དེ་དང་དུ་བླངས་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ཚེ་ན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ལ་ཡང་ ༨་ན་ ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྲོ་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་སྐྱེས་ནས་དེས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

དང་ལེན་མེད་ན་སུག་བསྔལ་གཞིར་གནས་དེ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཡིད་མི་བདེའི་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྡན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ 
བར་འགྱུར་ལ། སྔུག་བསྔལ་དང་ལེན་ཡོད་ན་སུག་བསྔལ་གཞིར་གཞག་དེ་མ་ལོག་ 
ཀྱང་ཡིད་མི་བདེས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དེ་གཏན་མེད་ཅིང་སྣག་ 
བསྔལ་ཁོ་རང་ད་ང་སྔག་བསྔལ་གཞན་ཡང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་བྱས་པས་སྣག་ 
བསྔལ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་བཟོད་མི་དཀའ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་ 
སྤྱད་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལའང་སྔར་བཤད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་མེད་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་སོགས་ལའང་བཟོད་པར་བྱེད་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྣག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་ཀྱི་བཟོད་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཕྱིར་བཟོད་རིགས་པ་ད་པེས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན་ཚལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཨུ་མར་སྤྲལ་ནས་ད་ཀའ་ཐུབ་ལས་ 
ཟིན་པའི་དུས་བསོད་ནམས་འདོད་པས་མེར་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ལག་གཅོད་པ་དང་འབིགས་པར་བྱེད་པའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བཟོད་པར་བྱེད་ 
རྐྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ད་བང་ཕྱུག་གི་ད་ཀའ་ཐུབ་བཟློག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཨུ་ 
གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་ཟས་བཅད་ནས་རང་གི་ལུས་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་སོགས་ 
བཅས་པ་སོགས་བྱེད་ཅེས་དང་། ཀརྨ་ཌ་པ་ན་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཚངས་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ཚེ་རང་གི་མགོ་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་ཅེས་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་འཆད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་བྱང་ལ། གཞན་ཡང་ལོག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསླས་པ་དག་ལམ་ངན་པ་མེ་ལྔ་བསྟེན་ཅིང་བསྲེགས་པ་དང་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོངས་ཏེ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ཁ་སྣག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་བཟོད་པར་ 
བླངས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་རིགས་སོ། །དེ་འང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱར་བ་མཐོང་ན་མནར་མེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ལའང་ 
དགའ་བར་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་ 
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འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་སྫོ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱིད་དེ། རྒྱན་ལས། གཞན་དོན་ 
བརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་པར་ཡང་དགར་འཛིན་ 
པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཅན། །མྫུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན་བཟོད་སླ་བར་བསྟན་ 
ནུས་སོ་སྙམ་ན། །རིམ་གྱིས་གོམས་ན་སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ 
དང་བཟོད་པ་སྒྱ་རྩལ་སོགས་བསླབ་བྱའི་གནས་གང་དང་གང་ཡང་ཐོག་མར་མ་ 
གོམས་པའི་དུས་སུ་དཀའ་དཀའ་འདྲ་བའང་ཕྱིས་གོམས་པར་རགྱུར་ན་སླ་བར་མི་ 
སྟོབས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བཟུང་ནས་གཞན་ཧྱི་ཚིག་ཚུབ་ད་ང་(༢༦༩བཿཚ་གྲང་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་ཆུང་རིམ་དང་བསྲེས་གྱིན་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་ 
པ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཕྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་ 
སུ་གྱར་ནས་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པའང་གཟོད་པ་དང་དེ་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སམ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། །ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན། གོམས་པའང་ 
རང་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་བས་ཡོན་ཏན་གོམས་པ་མཆོག ད ཅེས་དང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ 
དཀའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་གོམས་པ་འགྲུབ་སྟེ། ད་པེར་ན་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 

ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ད་མིགས་པའི་དངོས་པོ་ 
བ་མི་རྱོང་ལ་སྟུག་བསྔལ་ཡང་མ་ལགས་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་ཡང་ཁམི་རྱོང་སྟེ་ 
དེ་ལ་སེམས་(༢༦༧བཅན་ད་རྱལ་བའི་གནོད་པས་གནོད་པར་བཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་གནས་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། མིའི་ གནོད་པས་གནོད་པ་བཀྱིས་ 
ཀྱང་བདེ་ བའི་ འདུ་ ཤེས་ཉེ ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ལག་པ་བཅད་ད་མ་རྐང་པའམ་ 
ན་བའམ་སྣ་གཏུབས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཀར་པཆ་ཙམ་དུ་གཏུགས་སམ་འབྲབས་ཕྱེ་བཙོ་བ་ལྟར་བཅོས་ 
སམ་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བཛརིས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་འཛཇུག་གོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོམས་ན་མི་དཀའ་བ་ནི་དཔེར་ན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྣག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
རིམ་པ་མང་པོའི་འོག་ན་ཡུངས་འབླབ་ཡོད་པའི་ཚུབ་པ་མི་བཟོད་པའང་ཕྱིས་ཚེར་མ་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། སྦྲལ་དང་ཤ་སྦང་དག་གིས་ལུས་ལ་རྒུགས་པའི་གནོད་པ་དག་དང་ 
ནི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་དང་ངལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་ད་ང་ 
ནད་མེ་དབལ་དང་གཡས་པ་ཟ་ཞིང་འཕྱག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་དོན་ 
དང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྔག་བསྔལ་མང་པོ་ཞིག་(༢༧༠བ)ཅུང་ 
གོམས་ན་དེ་ཙམ་བཟོད་མི་དཀའ་བའི་དབང་གིས་དེ་དག་རྒྱུན་པར་བཟོད་པར་ྱ་ 
དགོས་པའང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། དོན་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ 
དུ་རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་དང་ཆར་པ་ 
དང་ཆླང་དང་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་དང་ཐག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་ད་ང་མཚོན་གྱིས་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣག་བསྔལ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བཟེ་རེའམ་བཟོད་སྲན་ 
ཆུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་ད་ང་སྟུག་བསྔལ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱར་ཏེ་བཟོད་སྲན་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བས་སོ། །ཡང་གནོད་པ་འཕེལ་ཞེས་པ་བཟེ་རེ་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། རྒྱད་ 
ལས། དངོས་པོ་གང་དང་གང་དག་ལ། །ཡིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
དེ་ཡི་དངོས་འགྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངག་དབང་ 
པ། །དེ་དང་དེ་ནི་གསལ་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་དང་རྱ་ངན་བློ་དང་མཚུངས། །ཏབག་ 


451 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འབིགས། །བརྐོས་པར་གྱུར་ན་ས་ལས་ཆུ་འབྱུང་ཞིང་། །གཙུབས་པར་གྱུར་ན་ཤིང་ 
ལས་མེ་འབྱང་འགྱར། །མིས་ནི་རྩོལ་བར་བྱས་ལ་མི་འགྲུབ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྦྲལ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ཀྱིས་སྔ་མས་གོམས་ན་བཟོད་སླ་བའི་ 
དཔེ་དང་ཕྱི་མས་གང་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་སྡག་བསྔལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གོམས་མ་གོམས་ལས་བཟོད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་འོང་བ་ད་པེས་བསྟན་པ་ནི། ད་པེར་ 
བསྣན་པ་ལས་རང་གི་།ཁྲག་འབབ་པ་མཐོང་ན་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་སམ་ 
དཔའ་བརན་ལྷག་པར་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡོད་ལ། སྐྱེས་བུ་སྡར་མ་ 
འགྱེལ་འགྲོ་བར་འགྱར་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངང་རྒྱད་དཔའ་ཞིང་བརྟན་པ་ལ་གོམས་པས་བཟོད་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་དང་། དཔའ་བརྟན་ལ་མ་གོམས་ཤིང་སྐྲག་ཅིང་སྡར་མའི་ངང་ཚུལ་གོམས་ 
དང་གནོད་བྱེད་ཕ་རོལ་པོ་དང་མཚཆོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་ནུས་སྙོབས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུབ་པར་དཀའ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །༩༧༡བཞེས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། ཤིང་བལ་གྱི་ 
འད་འ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ནས་སྙིང་ 
སྟོབས་མ་ཆུང་བ་བསྐྱེད་ནས་བློ་བརྟན་པར་བྱས་ན་སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་བས་བཟོད་མི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ད་ང་པོ་ནས་ངས་ 
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བསྡས་ཏེ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བར་གད་མས་པ་ནི། སྙིང་སྟོབས་སམ་ད་པའ་ 
བརྟན་བསྐྱེད་ན་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པས་སྣག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གདུང་ 
བར་མི་འགྱར་ཞིང་། སྙིང་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་སྡར་ན་དོན་མེད་པར་ཡང་སྡག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྙིང་རྟོབས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་ 
མི་ནུས་པར་མི་སྩལ་བའི་སེམས་སུ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྔག་བསྔལ་དང་དུ་ཁེན་པའི་ 
དང་སྣག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ནི་ཉམ་ང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་དཀྲག་སྟེ་ཆྙོག་པར་བྱས་ནས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །དེའང་གནོད་པ་ 
དང་སྣག་བསྔལ་ལ་བཟེ་རེ་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་(༢༧༢ན)འཕེལ་ 
བས་འདིར་གདུང་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའི་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བས་ཕྱི་མར་ 
འདི་པས་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་གདུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མཁས་པས་སྲུག་བསྔལ་ལ་མི་ 
བཟོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་སྟུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་ཏུ་དགའ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཟླ་བ་སྨོན་མེའི་མདོ་ ལས། གུས་དང་བཅས་ཤིང་ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་བྱ། །ཞི་ 
བའི་ལྟ་བ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་སྒོམ་དགོས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པའི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲགྲ་རྣམས་དང་དེ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གནོད་པ་དང་སྣག་བསྔལ་སོགས་གང་ལའང་བསྲན་ནུས་པའི་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏཁུད་དུ་བསད་ནས་ 
རོལ་གྱི་མཚོན་ཕོག་པའི་སྔག་བསྔལ་ཁུད་དུ་བསད་ནས་དྲགྲ་(༢༧༢བ)གསོད་ནུས་པ་ 
ལ་འཇིག་རེན་ན་དཔའ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེར། གང་ཞིག་ 
བྲང་དུ་མཚོན་ཕོག་བཞིན། །དྲ་ག་ལས་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱལ་འདོད་པ། །དེ་དེ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔའ་བོ་སྟེ། །ཞེས་ཡོད་དེ་གཡུལ་ངོར་དྲགྲས་མཚོན་བརྒྱབ་པ་བྲང་དུ་ཕོག་ཀྱང་ 
འདྲ་བས་ད་པའ་བོ་ཞེས་མི་བྱའོ་སྟེ་དེ་ཙམ་ནི་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་པས་སོ། །བཤེས་ 
སྲིང་ལས། གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་ 
གང་དག་གཅིག །གཡུལ་ངོར་དྲགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས། །མཁས་རྣམས་ 
དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ། །ཞེས་དབང་པོ་ཐུལ་བ་ལ་བསྔགས་པར་ 
པ་དཔའ་བོ་མིན་ལ། ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་ནི་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པར་ཞི་བར་ 
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ཚོམས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་དག་གིས། །མི་ཡི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ལས། །གང་ཞིག་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མི་ནང་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བཏུལ་བ་ཡིས། །སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མཐར་ 
དེ་ཐུལ་བ་ན་སྙག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་ད་པའ་བོའི་(༢༧༣ན) 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ཐྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི། 
གོང་དུ་སྟུག་བསྔལ་བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རང་སྔྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ན་དེས་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་ 
ཡིད་འབྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རློམ་པའི་དྲེགས་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ 
ནས་སྣག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཀྱིས་མནར་བའི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
བུ་སྔུག་བསྔལ་དེ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་ལས་ངན་ལྡོག་དགོས་པར་མཐོང་ནས་སྡིག་ལྕང་ 
ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་། སྔག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་པ་ན་དེའི་ཚེ་སྣག་བསྔལ་ 
དེ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་པ་འོང་ལ་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་དེ་འདོད་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
སྒྲབ་ད་གོས་སོ་སྙམ་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
ནས་རུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་ལ་དགའ་ཞེས་པའི་རྒྱ་ད་པེར། རྒྱལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པ་སྐྱེ་བའོ། ། 

གཞན་ཡང་འཇིགས་སྒག་དང་ུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། (༢༧༣བ)ད་ 
ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི། མཁྲིས་པ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ ཏེ། དེ་ལ། གནོད་བྱེད་ལ་རང་ད་བང་མེད་པས་ ཁོ་མི་རི རིགས་པ་ 
ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲས་བདག་ལ་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྲོ་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་རང་གིས་ཁུས་འདི་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྫུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་ ཏེ་ དེ ནི སྡག་ བསྔལ་ གྱི་ ཚོགས་ 
ཚོགས་པའི་དབང་ལས་འབྱུང་ཁམས་མ་སྐོམས་པར་འཁྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ་ 
བྱེད་དེ་སེམས་མེད་པའི་མཁྲིས་སོགས་དེ་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྲལ་བར་མ་ཟད་ 
པར་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་སོགས་ལས་ཏོན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པའི་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་རང་ད་བང་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་གྱུར་ན་ 
འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་སྣ་ཚོགས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་ 
པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་མི་བདེ་(༢༧༤ན)བ་སོགས་གློ་ 
བུར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལས་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

ཁོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཏོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་དེའི་དབང་ལས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའང་འབྱུང་བས་ན་སེམས་མེད་དང་སེམས་ཡོད་གཉིས་ཀའང་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་བསྐྱལ་བའི་དབང་ལས་ 
འབྱུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བར་ཟད་ 
ཀྱི་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
བསླལ་བ་ལས་ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་པས་ན་གཙོ་བོར་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

དུ་བཏང་ནས་མ་བསམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བར་གྱུར་བ་ན་རང་དབང་མེད་པར་ 
གིས་ཀྱང་(༢༧༠༤བ)བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཚོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཁང་ 
ཁོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བློས་མ་བསམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟོབས་ལས་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཁྲོ་བའམ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ 
རྐྱེན་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ལ་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་ 


457 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

མེད་ཀྱི་རང་དབང་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །འདིས་བློས་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ 
བསྟན་པས་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། ད 

ཐམས་ཅད་རང་དབང་ཅན་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བ་མིན་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་དེ་ད་ག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྱེན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ནོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་(༢༧༥ན)དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ཆཚོགས་ནས་ལས་ཉོན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་བདག་ཅག་ནི་རྐྱེན་འདི་རྣམས་ཚོགས་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
རྒྱུ་ཆརྐྱེན་ཚང་བ་ལ་ལྟོས་ད་གོས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བའང་སུས་ 
ཀྱང་བཟློག་ནུས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ད་བང་ཅན་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ནུ་ས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་ད་བང་ཅན་མེད་པ་དང་ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་པ་མེད་པ་བསྟན་ 
ལ། ཞེས་པ་ཇི་སྙེད་སོགས་རང་དབང་མེད་པའི་དོན་བསྔ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ 
པ་སོགས་སེམས་པ་མེད་པའི་དོན་བསྟར་མཛད་ནས་འཆད་པའང་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་(༢༧༥བ)ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་ །རང་ 
དཔང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། 

བདག་དང་གཙོ་བོ་རང་དབང་ཅན་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ 
དང་རིག་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ཆོས་ནི་འགའ་ 
ནས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ 
ནི་སྤྱིའམ་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཏགས་ནས། དེ་ཉིད་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་ 
པས་བསྔུས་པའི་གནོད་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་སོགས་རང་དབང་ཞིད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ད་ང་དེས་གཙོ་བོས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རང་ 
དབང་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་གྲུབ་མཐའ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཚད་ 
སྔ་རོལ་དུ་སྤྱིའམ་གཙོ་བོས་ནི་གནོད་པ་ད་ང་སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་འགྱུར་ 
ན་མས་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། བདག་གམ་གང་ཟག་གིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཙོ་བོས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་(༢༧༦ན)རང་ད་བང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་ 
བསམས་ཤིང་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་དག་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོར་གཏན་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། 
མེད་ན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ 
གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའམ་འབྱང་བར་འདོད་པ་ད་ང་རང་རང་ 
གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཚྟག་པ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཡང་འགལ་བས་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཙོ་བོ་དང་བད་ག་ 
གཉིས་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་ཚུལ་ལོ། །བདབ་ཏོག་པ་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
(༢༧༦བ)གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱར་བའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ནམ་ 
འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འང་གི་སྒས་རྟག་པ་ཡིན་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རིགས་པ་ཅན་པས་བཏགས་པའི་བདག་དགག་པ་ནི། སེམས་ 
མེད་པའི་བད་ག་རྟག་པ་བེམ་ད་ངོས་སུ་འདོད་ཅིང་དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་ནོམ་ 
བུའི་བདག་དེས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་གནོད་ 
པ་ད་ང་སྔུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱང་རང་ད་པང་བྱེད་དོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་རིགས་པ་ཅན་པ་ 
ད་ག་འདོད་ལ་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཅི་སྟེ་བདག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མངོན་ 
བསྟན་ཏོ། །བདག་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང། (༢༧༧ན) 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཁྱད་པར་སྔར་མེད་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་པས་སོ། །ཏྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ 
ཆེ་ཡང་བདག་རང་ཉིད་ནི་སྔོན་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་རྟག་ད་ངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྐྱེན་ 
ནུ་ས་པ་ལ་ཕྱིས་སྐྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཕན་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་བདག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕན་པ་ 
བྱེད་པས་ན་བད་ག་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ཁས་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པ་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། བདག་རྟག་དངོས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་དོན་གཞན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
(༢༧༧བ)དེ་བད་ག་གཅིག་ད་ང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེའང་ 
དོན་གཞན་ཡིན་པས་བདག་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ 
ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

གཞན་དེའང་རང་དཔང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཐུག་པ་ 
མེད་པས་ན་རང་དབང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱི་ད་བང་ལས་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་ 
བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཁྲོ་བ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཚྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་ 
ྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲལ་པ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ནི་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་(༢༧༨ན)འབྱོར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་དུས་དང་མི་འདོད་པའི་སྡག་བསྔལ་དང་རྒུད་པ་སོགས་བཟོད་དཀའ་ 
བ་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཁེངས་པ་དང་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་དང་ 
ཡང་དེ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་ 
དུས་ན་ཡང་། །ཏོན་མོངས་རུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

བྱ་རིགས་ཏེ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་ལོག་རྟོག་སྤངས་ནས་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་སྤྱལ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཞེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱར་པར་འདོད་པས་ན་གཉེན་པོ་བཟོད་པས་སྤང་བྱ་ཁྲོ་ 
བ་བཟློག་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་པའམ། ཡང་ན་སྤང་གཉེན་ 
སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བཞག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའང་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པས་སོ། ། 

དབང་མེད་པར་གཞན་ད་བང་ཚྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་སྔར་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
ད་གའ་བ་དང་བདེ་བར་མནོས་ཤིག །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
རང་དགས་ཏེ་རང་དབང་དུ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་སུ་འགའ་ཡང་རང་ཞིད་སྔུག་བསྔལ་བར་མི་འདོད་ 
ཀྱང་སུ་གང་ལའང་སྔུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་པར་རིགས་ 
ཏེ་སྔུག་བསྔལ་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལའང་རང་ད་བང་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ 
གྱི་རྙོ་བས་ལས་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་རྒྱད་ 
འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཁོ་བར་མི་བྱ་བར་རང་དབང་མེད་པར་ཤེས་ནས་གནོད་བྱེད་ 
རྣམས་ལའང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིར་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལས་རང་ད་བང་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་སྐྱེ་སླ་བ་དང་ཁོང་།ཁོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
ཚབས་ཆེ་བར་གསུངས་ལ། བྱང་ས་ལས་ཆོས་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་ནས་གནོད་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའང་འདི་དང་གནད་གཅིག་པས་འདི་ལ་ངེས་ 
དེ་དག་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བཞག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བོད་འགྲེལ་དག་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བཞག་གོ། །སྔག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པར། ཅི་ལ་བབས་ཀྱང་སོགས་ནས་འདི་ཡན་ཆད་སྣུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། འདི་ 
དང་། དེ་མན་ཆད་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བཞག་པ་དང་མི་འགལ་ལ། 
བསླབ་བཏུས་ལས་མི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང་འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་དང་ཁེན་གྱི་བཟོད་པར་བཤད་པའང་ཁུྲས་སེམས་ཀྱི་མི་ 
འདོད་པའི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་བླངས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་ 
ཏེ། དེ་ལ། གནོད་བྱེད་རྨོངས་པས་རང་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ལ་ 
པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་ནི་བད་ག་རང་གི་ལུས་ལའང་བདག་ཞིད་ཀྱི་ཆེར་མ་དང་ 
རྔམ་ཞིང་དེའི་དོན་དུ་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་གཅོད་པ་དང་དཀའ་ཚཆེགས་ངལ་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡང་རྫམ་པ་ནི་ཁྲོས་པ་ཞེས་ 
པོ་བྱུང་(༢༨༠ན)བའི་དབང་གིས་རང་གི་སྐེ་ལ་ཐག་པས་བཏགས་ནས་ད་ཕྱངས་ཏེ་ 
སོགས་ཀྱི་གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་སྦྱར་དུག་སོགས་དུག་གི་རིགས་ཟ་བ་དང་རང་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

བྱེད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་གནོད་ 
བྱེད་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གཟུང་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དུས་གང་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་ 
རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་གཞན་དཔང་དུ་གྱུར་པས་བད་ག་རང་གི་ཡིད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་ཅིང་ཆེས་ཕངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མཐོང་ 
ལ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པར་བཟུང་ནས་ཁོ་བར་བྱ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་དབང་དུ་གྱར་པས་གནོད་ཀྱིས་བརླམས་པ་བཞིན་ 
གསོད་པ་སོགས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པར་ཡང་མི་(༢༨༠བཟིགས་ཤིང་མི་འོས་པ་ཡིན་པ་ལ་བརྒྱ་ 
སྙིང་རྫེའི་གནས་ཡིན་གྱི་ཁློ་བས་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ 
པས་ཞེས་པའི་རྒྱ་དཔེར། ོན་མོངས་སྱོན་པར་བྱས་པ་ཡི། །ཞེས་ཡོད་དེ་ཤ་ཟ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་སྤྱོན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་བད་ག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་ 
པ་ལ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། ། 


467 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། གལ་ཏེ་བདག་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་རི་རབ་ཙམ་གྱི་ཐོ་བས་བརྡེགས་ 
ཤིང་བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཤེ་ཡང་བདག་གིས་གནོད་སེམས་ 
དང་ཞེ་སྡང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟ་བུར་སེམས་ 
པོ་བསྐྱེད་དེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་བསྐྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རབ་འབར་དྲ་ག་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་ 
འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་རྩེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ 
གནོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་ 
རང་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་རིང་ནས་གོམས་ 
པ་སྐྱེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་ན་གནོད་སེམས་སྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་(༢༨༡ན)ཀྱང་ 
གཏན་མི་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་དེས་གནོད་པ་ 
ནས་ཅི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་གནོད་ ལན་བྱ་མི་རིགས་སོ། ། 

ཡང་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ 
ནས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་འགའ་ཞིག་རང་གདོན་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་མཁན་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ནས་བརྡེག་པ་དང་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་ 
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སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟག་ 
ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱམས་སེམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ 
དང་། བཞི་བྱཧར་པར་ཡང་། ཁོ་ཡང་འབྱུང་པོས་གཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲགས་ 
པ་མིན་པ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །(༨༡བ)ཞོན་མོངས་དག་ 
འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། འདི་འདིར་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ནས་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འབྲུལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །གློ་བུར་བ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། 
བཞིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནམ་མིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ན། དེ་ཌྟ་བུའི་སྐྱོན་དེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
ཤས་ཆེ་ཞེང་བླང་དོར་ལ་རོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཞེས་བཀོན་པའམ་ཁ་མི་རིགས་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཁྲོ་བ་དགག་པར་ 
བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འདི་བྱིས་པ་དེའི་རང་བཞི 


ན་མ་ 
ཡིན་པར་གློ་བུར་དུ་གསར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ནི་ 
། འོ 





^འ.འ.6༨ 


གདུ་ག་རུབ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྐྱོན་ དང་བྲལ་པའི་ཞི་ཞིང་ངེས་པ་ ཡིན་པར་ གྱར་ནའང་ 
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ཁྲོ་བ་དགག་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་བརྒྱད་གང་གིས་གནོད་པ་རྟགས་ན་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ 
ནི། གཞན་(༢༨༢ན)ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་རལ་གྲི་ད་ང་ད་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱབ་ 
དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བཀོལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ད་ངོས་སུ་གནོད་པ་ 
དབང་མེད་པའོ་སྙམ་པས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བཞག་ནས་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་དབུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་ ལས་ནི། གཅིག་ཏུ་ན་ 
གཞན་གྱི་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་གཏིས་ 
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སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་དྭ་བུག་པ་ལ་མི་ཁོ་ན་འཕེན་ 
གྱི་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ནས་རྔོ་དང་ 
དབྱག་པ་ལྟར་འཕེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལའང་ཁྲོ་མི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་དྲང་ 
བར་བྱའོ། །འདིར་རྡོ་དབྱུག་དང་དེ་དག་འཕེན་པ་པོ་གཉིས་ལ་གནོད་སེམས་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རང་དབང་འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་པ་བྱས་པའི་ལེ་ལན་དུ་བསམ་ནས་ཁྲོ་ 
བརུང་བརྡེག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བ་འདི་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་ 
ངེས་ལ། དེའང་རང་གིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་མི་སྲིད་པས་ 
བའི་ལས་ངན་ཧྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱལ་ནས་བད་ག་ 
ལ་ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པའི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་བས་ན་སྔར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་བད་ག་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཐུན་དུ་བུ་ལོན་འཇལ་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་རིགས་ 
སྙམ་དུ་ལས་(༢༨༢ན)འབྲས་བསླ་མེད་བསམ་སྟེ་ལེ་ལན་རང་ལ་བདས་ནས་གཞན་ 
ལ་ཁོ་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱིས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱང་རིགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དྲ་ག་དེས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཕྱུང་བ་དག་གིས་གནོད་བྱའི་ཁུས་བྱང་ནས་གཞིས་ 
གནོད་པའི་རྒྱུ་འམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་བཟུང་བ་ལའང་ཁྲོ་རིགས་ 
ལུས་ངན་པ་རང་གི་བཟུང་བས་ཞེས་ཤིང་ལན་པས་སོ། །ཡང་སྲེད་པས་ཤེས་རབ་ 
བ་ན་གཞན་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཚིགས་བཅད་ 
ན་ལ་སྐྱོན་ལྷག་པར་ཡོད་པའང་བསྟན་ཏེ། རང་གིས་ལུས་མ་བཟུང་ན་གནོད་པ་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

མི་བཟོད་པའི་ལུས་ངན་འདི་འདྲ་བཟུང་བས་ལན་པས་སོ། ། 

ལས་ངན་བསགས་པའི་ལེ་ལན་དུ་བསམས་ནས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། ལས་འབྲབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་སྔག་བསྔལ་ན་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདོད་ཅིང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལའང་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པས་ན་སྔར་བསགས་པའི་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་ཞེས་ 
པའང་རང་གི་སྔར་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་ཞེས་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ད་ 
དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་ད་ང་པོ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བྱིས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་བརྡེག་པ་སོགས་ལས་ 
གནོ་ད་(༢༨༤ན)པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་བརྐམ་པས་ན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ཞེས་ 
དཔེས་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སུང་མའམ་ལས་མཁན་ནམས་ 
པས་ད་མྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ནི་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མིན་ཧྱི་ 
དམྱལ་བ་པ་རང་གི་ལས་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་དེ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་ལེ་ལན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཏེ་རྒྱ་ལས་ངན་རང་གིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་རང་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་ 
རིགས་པས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སློང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། | 

ཁོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། བདག་གི་ལས་ཞེས་སམ་བདག་ 
གིས་སྔོན་གནོད་པའི་སྔག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་རྒྱད་བསྐྱལ་བར་བྱས་ནས་བད་ག་ལ་ཚེ་འདེ་འི་(༢༨༨བསྐབས་སུ་མི་འདོད་པའི་ 
བྱེད་གང་དག་གིས་བད་ག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ངན་པ་དེ་ཡིས་སམ་དེས་ནི་ 
གནོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་བདག་མ་བརླག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་གིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མ་བསགས་ན་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སམི་སྐྱེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གོང་གི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་དྭ་མལ་བ་པ་ལ་མ་སྦྱར་བར་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་གནོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་བའང་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་སྔ་ 
མ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་འདི་དག་ལ་ནི་བཟོད་པ་སྙོམ་པའི་དམིགས་ 
ཏེན་བཅས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བད་ག་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་སོགས་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱང་ལ། བདག་གི་ལས་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྔུག་བསྔལ་བཟོད་ 
བླག་མེད་པ་རྱོང་བའི་དརམྱལ་བར་འདོང་བའམ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་བདག་ 
གནོད་བྱེད་དེ་དག་ནི་བདག་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྟེན་དང་སྡིག་སྦྱོང་གི་ 
པ་བྱེད་པ་ན་བཟོད་པ་བསྤོམས་པས་སྡིག་པ་འབྱང་པ་ནི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། བྱིས་པས་ 
ཡང་ད་ག་མ་ལགས་པས། །སྤྱོས་ཤིང་བརྒྱབ་པ་བཟོད་པར་བཀྱི། །སྨོད་དང་འདྲེན་པ་ 
ད་ང་དུ་བླང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ད་ག་ལ། །བདག་གིས་གནོད་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །སྔོན་ཆད་བད་ག་གིས་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ 
ན་བསམ་པ་དང་གནོད་ལན་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་མེད་ཅིང་དེ་ད་ག་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་རྗེས་བརྩེའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡི་སྒོ་ནས་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ལས་ངན་ལས་བསུངས་ནས་བཟོད་པ་བསྤོམས་པས་སྡིག་པ་དག་ནས་དམྱལ་བར་མི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
འགོ་ཞིང་བསོད་ནམས་འཐོབ་པ་ཡིན་ན། བཟོད་པའི་ད་མིགས་ཚྟེན་བྱེད་པའི་ད་གྲ་ 
སྒོམ་པའི་གྲོགས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དགེ་བ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
ཡོད་པས་དྭ་མལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རམ་བཤད་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་བདག་ 
ནས་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་པས་དརྱལ་བར་མི་འགྲོ་བས་བདག་དགྲ་དེ་དག་ལ་དྲིན་ 
ཆེའོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱོད་བདག་ 
སོར་ཆོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བཟོད་པ་སྤོམ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དེ་ 
ཏེ་ཚུར་གཤེ་སྐྱར་དང་བརུང་བརྡེག་སོགས་བྱེད་པའི་ལན་དུ་ཕར་ལའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཤེ་སྐྱར་སོགས་གནོད་པ་བྱས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་ཤས་ཆེར་ 
གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་(༢༨༦ན)བུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་གང་ལའང་བསྲངས་ 
པར་མ་གྱུར་ལ། བད་ག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། 
བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག །ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་ 
འདྲ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པར་ཁས་བླངས་པའམ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་འགལ་དུམ་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་མགལ་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཁ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དཀའ་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལཁེའུ། 

ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པའང་ཞིག་པས་ངེས་པས་དྭ་མཁལ་བར་འགྲོ་བར་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལས་སུང་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་མི་རིགས་ཤིང་བྱས་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་ཉེས་ད་མིགས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། 

ལྷག་བསམ་བསྐྲལ་བ་ལས། གང་ན་སྤོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། །ད་པག་ 
ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མཆོག །གང་ན་ཏོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ། །ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་ཀྱང་གནས་ཤིང་འདུག་མི་བྱ། །རབ་བྱུང་དོན་འདོད་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ 
ནམས། །སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་(༢༨༦བ)ྩོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གང་གི་དོན་དུ་སྤོས་ 
དང་བུ་མོ་མེད། །ཁྱིམ་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མེད་ 
ཅིང་དབང་ཕྱུག་མེད། །རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རྩོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བས་བསྟེན་པ་ཡི། །ངུར་སྨིག་གོས་དག་དད་པས་བླངས་ནས་ནི། །ཞི་ཞིང་རབ་ 
ཞི་ཉེ་བར་ཞི་བ་བྱོས། །སྤོས་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེ། །མི་བཟད་སེམས་ 
ནི་སྦྲུལ་གདུག་འདྲ་བར་སུངས། །སྦོས་ལ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། །དུད་ 
འགྲོ་གཤིན་རྫེའི་ཡུལ་ད་ང་རིང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བད་ག་ལ་སྔུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བཀག་ནས་ཡིད་བདེ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པ་བདག་ལ་བརྙནས་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། ཡིད་ནི་ལཱས་ཅན་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བརྙས་སོགས་ཀྱིས་གང་ལའང་མི་གནོད་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། 
ཀི་དྲ་ག་སུས་ཀྱང་གནས་གང་དུའང་བརྡུང་བརྡེག་བརྙས་སྨོད་སོགས་བྱས་པས་ནམ་ 
ཡང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལུས་ལ་བདག་ 
སུ་སྔུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པར་སྣང་ལ་དེའི་དབང་གིས་བརྒྱད་ནས་སེམས་ལ་ 
གནོད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ 
ནི་གཞན་གྱིས་བརུང་བརྡེག་སོགས་བྱས་པ་དང་བརྙས་པ་ད་ང་(༢༨༧ན)ཚིག་རྩུབ་མོ་ 
མེད་པའི་ལུས་བེམ་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱར་ན་སེམས་ལ་ལྟ་ཅི། དེ་ 
ལྟར་ལུས་སེམས་གང་ལའང་མི་གནོད་ན་གཡོ་སེམས་ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ 
རོ། །ཡང་ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་བརྡུང་བརྡེག་སོགས་ཀྱིས་གང་ 
པའང་སྣང་ངོ་། ། 

གཞན་མི་ད་གའ་བས་ནམ་ཡང་མི་གནོད་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། བརྙས་སོགས་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
བདག་ལ་ཟ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དྲི་བ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཟ་བར་མི་བྱེད་ཅེས་པའང་ 
ལ། རྙེད་པ་འདོར་(༢༨༩བཞཞིང་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་བརྟན་པར་གནས་པ་ནི། གཞན་ 
བྱེད་པ་འདི་བདག་གིས་མི་འདོད་པས་ཁྲོའོ་སྙམ་ན། བདག་གི་རྙེད་པའམ་བདག་ 
གིས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཆྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ 
འདིར་བཞག་ནས་ངེས་པར་འདོར་བར་འབྱར་གྱི་ཕྱི་མར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་ 
གཉེན་པོར་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་ལོག་འཚོ་དང་བཅས་པའི་རྙེད་པ་ 
ལ་ཁོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ལོག་འཚོ་ལ་བརྟེན་པས་ཡུན་ 
རིང་པོར་གསོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་ལྟ་བུ་ལོག་འཚོ་དང་བཅས་པའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཆྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་(༢༨༨ན)ཀྱང་འཚོ་བའི་ 
མཐའ་ནི་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་འཆི་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་ཞིང་ངེས་པར་ 
ལྔ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །ཚུལ་འཆོས་རྙེད་ད་ང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་ 
བའོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་པའོ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་ 
རྣམ་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པའི་ལོག་འཚོའི་ཉེས་པའང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ། གང་དུ་འཚོ་བ་ལོག་པ་ 
ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འཚོ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་བཤང་འཛིམ་ནུབ་གྱུར་ནས། །སྲིན་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལོག་འཚོ་དང་བཅས་ 
དང་འདྲེས་པའི་རྙེད་པ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱའོ། །རྙེད་པས་རིང་དུ་འཚོའང་ 
འཆི་ཀར་མི་ཕན་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ད་པེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་རྱོང་བར་ཚིས་ནས་སད་པར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་གང་ 
ཟག་གཞན་ཞིག་གམ་ཚིི་ལམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་བར་(༢༨༨བཏདུ་བདེ་ 
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དུས་ན་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་ལས་མ་ཁུས་པ་སྔ་མ་དེ་འདྲར་ཟད་ཀྱི་ 
སྔར་གྱི་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་ཕྱིར་འོང་ནས་ཞམས་སུ་རྱོང་ 

འཆི་དུས་རྙེད་མ་རྙེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། ཆེད་པ་ཐོབ་པས་འཆི་ཀར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ཆྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་ཀྱང་མཐར་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་ཤིང་བཅོམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཅིང་བདེ་བ་སྤྱད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བས་ན་འཆི་ཀར་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་འགྲུབ་(༨༩ཿཕྱིན་ཆད་རྙེད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ་ །དེས་ན་རྙེད་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཤིང་ལོག་འཚོ་དང་བཅས་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྙེད་བཀུར་ལ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་དོན་དང་ཕན་ 
གྱིས་མནན་པར་བྱའི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏུགས་ཏེ་གནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པར་མི་བྱ་སྟེ་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆྙེད་བཀུར་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ཉེས་ད་མིགས་དང་བཅས་པའི་ 
གསུམ་བྱེད་པ་ལའང་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་རང་ཉིད་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་མི་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་རྙེད་ 
པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྙེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ 
ཞེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། ཡང་དག་ 
འཚོ་བ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །ཁོངས་སྤྱོད་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལོག་འཚོ་དང་ 
མ་འདྲེས་ལ་ད་ཀོར་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་སོགས་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། 

སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྒྲབ་རིགས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ 
ཅད་ལེགས་པར་ཚང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པར་གྱུར་ན་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་ 
པས་སྡིག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་དག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསང་བ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་དགོས་པའི་དོན་ 
ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་འཚོ། །དེ་སྲིད་དགེ་བའི་རྒྱན་ 
ཡང་ཕན་པར་དཀའ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཆྙེད་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་སྡིག་ཟད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་འབྱུང་སྲིད་ན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ཕན་པར་ 
མ་ཟད་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་སྡིག་ 
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བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཁྲོས་པར་གྱུར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་དུ་ 
མར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཆཚོགས་ཐམས་ཅད་ དེས་བཅོམ་ཞིང་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ཁོང་ཁྲོས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རམ་སྟེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དོན་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་ 
ཙམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ལ་སྡིག་པ་འཛད་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་(༩༠ན།དོན་ 
དུ་གཉེར་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བདག་ 
དབང་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་བསོད་ནམས་ད་གེ་བའི་ལས་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་ 
ཁོས་བསོད་ནམས་འཛད་ཅིང་སྡིག་པ་འཕེལ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མདོ་ཙམ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཁ། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་འཛད་པ་གོང་དུ་ཏིང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་རང་གི་ཆོས་ཉམས་མི་སེམས་ 
པར། །བད་ག་གི་སྡིག་སྦྱང་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་འདྲ་ལ། །འདི་ལའང་བདག་ནི་བཟོད་པར་ 
མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྲིན་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཅེས་གནོད་བྱེད་ཁོ་རང་གི་ 
ཆོས་ཉམས་པ་ལའང་མི་སེམས་པར་བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞགས་པ་ 
དེ་འདྲ་བའི་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་དྲིན་དུ་གཟོ་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྙེད་པའི་བར་ ད་ཆད བྱེད་པ་ 
ཙམ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རང་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱོན་གྱི་རིགས་གང་ 
ཡོད་སྒོགས་ཤི ཤིང་ ཡོན་ ཏན་གྱི་རིགས་ གང་ ཡོད་ བཅབས་ནས་ སྨོད་པར་བྱེད་པའི་ སྲོ་ 
ཡོད་༩༩༠བཔའི་གདུ་ལ་བྱ་སེམས་ཅན་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚྩ་ 
བ་དད་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་ལ་མི་སྙན་པ་སྨ་བ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། དེ 

ལྟར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་སོགས་དགེ་བ་ཉམས་པ་ལ་ཁྲོ་ན་རང་ལ་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ 
ལ་སྨོད་ཅིང་མི་སྙན་པ་ཟེར་བ་ལ་ཁྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། དེས་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ལ་དད་པའི་དགེ་བ་འདི་ཉིད་ཉམས་པར་བྱས་པས་སོ། །དེས་ 
པ་སྨྲ་བ་ལའང་ཁྲོ་རིགས་ཞེས་སྟོན་ནོ། །འོན་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་དད་པ་དང་མ་ 
དད་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་གཞན་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ 
སྟམ་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ་གཞན་མི་སྙན་པར་སླྲ་བ་དང་ད་ད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་རང་ལ་དབང་མེད་པར་རྐྱེན་གཞན་ཏོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་བ་ལ་རག་ལས་པས་ན་རང་ལ་སྨོད་ཅིང་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལའང་ 
སེམས་ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་བཟོད་དེ་སྔ་མ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་ 
པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མི་རིགས་སོ། །འདིས་གཞན་ལ་དད་པ་ཉམས་པ་ལ་བཟོད་ན་ 
རང་ལ་དད་པ་ཉམས་པ་ལའང་ བཟོད རིགས་ཞེས་བྟསན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་བདག་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
ལ་བརྙས་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ནས་ཡིད་བདེ་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་(༢༩༡ན།རྟེན་སོགས་ཏེ། དེ་ལའང་། 
ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་དགག་པ་ལ། གནོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཞེས་ 
མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སོགས་དད་པའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གླེགས་བམ་སྟེ་དེ་ 
ལུས་ཀྱིས་གཞོམ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་བདག་གིས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
ལས་བཟློག་ནུས་ན་ལེགས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཞེ་ 
ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ད་ང་ད་མ་པའི་ཆོས་སོགས་ 
མི་མངའ་སྟེ་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལོག་པར་རོག་པ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལའང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་མནོད་པ་ཅུང་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་རུས་མི་གཅིག་པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བཤེས་སོགས་དེ་དག་རང་རང་གིས་སྔར་ལས་ངན་བསགས་པ་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་ 
བས་ན། སྔ་མའི་ཚུལ་ཏེ་སྔར། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་ད་བང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཉེས་པ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་ 
རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ཟིན་ 
གཞན་དབང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་རང་ཞིད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་བཟློག་ནས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། མནར་མེད་སོང་ཚེ་དེ་དག་ 
སྐྱབས་མིན་པས། །ཕ་མ་སྤུན་དང་སྙིང་སུག་བུ་རྣམས་ད་ང་། །རྩ་ལག་ཉེ་དུ་སྣག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་དང་། །དེ་དག་ཆེད་དུ་མཁས་པ་སྡིག་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། (༢༩༢ན) 
ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་ དུ་འང་སྡིག་པ་མི་བཀྱི་སྟེ། །དཆུལ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་སོགས་དེ་དག་གི་ནང་ན་ 


ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་སྡིག་ལ་དབང་ཕྱུག་ལྟར། །འགེད་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཁས་པ་ནི། །སུ་ཞིག་ཕྱི་མ་འཛོམས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཅན་རྣ་མས་ལ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དགྲ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་སེམས་མེད་ 
པའི་རྡོ་དབྱུག་ཆར་རླུང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ཡོད་མེད་ 
བྱེད་པ་ལའང་སེམས་མེད་ལ་མི་ཁྲོ་བ་ལྟར་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འདིའི་ 
རྒྱ་དཔེར། སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་ཀྱིས་བྱས་པས། །ལཱས་ཅན་ལ་གནོད་(༢༩བཿངེས་ 
པར་འབྱུང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཡོད་ལ་མཐོང་བས། །ཞེས་བྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཡོད་དང་སེམས་མེད་གང་གིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དང་བི་ཐུ་ཏིས་བཤད་དོ། ། 

སྐྱོན་བཅས་ཡིན་མིན་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་གང་ཟག་ལ་ལ་གཞན་ ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་གིས་མྱོང་དགོས་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
མ་གྱུར་ན་གནོད་བྱེད་དེ་སྐྱོན་ཅན་དང་། གནོད་པ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་སོགས་དེ་ 
དག་བཟོད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཇོག་ཆོག་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ 
བྱས་ནས་སུན་དབྱང་བའོ། །གཉེན་སོགས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་ 
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ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་རང་དང་རང་གི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་ 
པའི་གནོད་པ་དང་སྩུག་བསྔལ་གང་ད་ང་གང་(༢༩༢བྱང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་རང་ 
པ་ཡིན་པས་ན་བདག་གིས་རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ལ་མི་ 

ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འབད་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནོད་པ་དང་ 
བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ཐབས་ཅི་ད་ང་ཅིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཏཁུད་པར་རང་གི་གཞེས་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དེ་ 
དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་ 
ལ་གནོད་སེམས་ད་ང་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་མི་བྱེད་པར་མ་དང་ 
བུ་བཞིན་དུ་མཉེས་གཤིན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་དགའ་ཞིང་ཡིད་གཅུགས་པའི་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་དག་གསོག་པ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷུར་ལེན་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱའི་དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་གི་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ 
དང་དྲ་གའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་རིམ་གྲོ་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་པའང་འདིས་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

བར་༩༩ནྱབ་དགོས་ཏེ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཆགས་པའི་གཞི་སྤང་བ་ནི། གཉེན་བཤེས་ 
སོགས་ལ་ཆགས་ན་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ཆགས་ 
པའི་གཞི་སྤང་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་ཡོ་བྱད་དང་ 
བའི་དོན་དུ་མེ་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་བྱེད་པ་དེའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚུ་དང་ཤིང་ 
འདོར་བར་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉེན་བཤེས་སོགས་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཆེན་ 
པོ་འབར་ནས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིག་པར་གྱུར་པ་ན། རང་ཞིད་ 
ཀྱང་ཆགས་བྱའི་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་དེ་དང་ 
གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མཆེད་ཅིང་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སུ་ 
བསགས་པའི་བསོད་ན་མས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
ཤིང་ཕངས་པ་དག་ཚིག་པར་དོགས་པའི་བསམ་པ་ཡིས་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པའི་ 
ནས་ཞེ་སྡང་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །སྔག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པས་ཁྲོ་ 
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བའི་མྨྱ་ངན་འབྱུང་བས་དེ་བདག་གིས་བཟོད་མི་ནུས་པས་ཁོའོ་ཞེ་ན། ད་པེར་ན་ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་གསད་པར་བྱ་འོས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ན་ 
ལག་པ་ཙམ་བཅད་དེ་བཏང་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་པ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་གསོད་ 
དུ། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲས་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསོད་པ་དང་ 
བརུང་བརྡེག་བྱེད་པ་ད་ང་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྔག་བསྔལ་བྱེད་པ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་སྣག་ཅིང་ཕངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྱྱ་ངན་སོགས་ད་ལྟ་མི་ཡི་སྔག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འདི་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པར་བྱས་པ་ཙམ་ 
སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ་རིགས་སོ། །མིའི་སྔག་ 
བསྔལ་འདི་(༢༩༥ན)ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་དོ་སྙམ་ན། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་དགྲ་མི་སྔག་ 
གིས་བཟོད་ཅིང་བསན་པར་མི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྱོང་བས་གྲུབ་ན། རྒྱ་མཚན་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་ད་མྱལ་བའི་སྔག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད་པ་རྱོང་བར་ 
ཁོ་འབད་པས་བཟློག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མ་བཟློག་ན་འབྲས་བུ་བཟློག་ཐབས་མེད་ 


491 
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པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ད་ལྟ་རང་དང་རང་གི་གཉེས་བཤེས་སོགས་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ནི་སྟུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
དམལ་བའི་ཐུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་སོ། ། 

དེས་ན་བདག་ལས་འབྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོངས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་བདས་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཁོའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ། །དེའང་ད་ལྟ་གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་འདི་ནི་རང་གིས་སྔར་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ལ་ད་ལྟ་དེ་རྱྱོང་བས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དུ་མ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སེམས་མི་ 
འཁྲུགས་པར་བཟོད་པར་ཧྱས་ན་ནི་ཕྱི་མར་ད་རྨྱལ་བའི་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་མི་གསོག་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་(༢༩༥བ)འཕེལ་ལ་ད་ལྟའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་སྣག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་གསོག་པར་ 
པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་ 
སྔུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
ལྷ་མིར་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ 
གསོ་བའི་ཐབས་སུ་སྨན་པ་མཁས་པས་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
བཟོད་པར་བྱ་རིགས་པར་གསུངས་སོ། ། 

དོན་ཆེན་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་སྱུག་བསྔལ་བཟོད་རིགས་པ་ནི། བདག་ནི་སྔར་ 
ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་པར་འཁོར་ཆཚེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 


492 
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བཟད་པ་རྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ངན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་དབང་ 
གིས་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་པ་དང་ཧ་ཅང་གྲང་བའི་སྔག་བསྔལ་ད་ང་གཅོད་ཅིང་ 
འབིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་ཚ་བ་ད་ང་གྲང་བའི་ད་མྱལ་ 
དི་ཕྱིའི་ཕན་བདེའི་དོན་དང་ནི་གཞན་གྱི་འདི་ཕྱེའི་ཕན་བདེའི་(༩ན་དོན་དེ་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསྒྲབས་པར་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དང་འབྲབས་བུ་མེད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱ་འགྲེལ་སོགས་སུ། ཁྲོས་པའི་དོན་དུ་བསྲེག་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་འབྱང་ལ་དེ་ནི། འདོད་པའི་དོན་དུ་ཁྲོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་མེད་དུ་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྩུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །ད་ཏྟ་ 
གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ལ་ད་ཀའ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་འགྲུབ་བར་འགྱུར་པས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ 


ལེགས་པ་རྟེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་འདིར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བས་ཆུང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་འཕང་བསྟོད་ནས་བློ་བརྟན་པར་བྱའི་ 
ཞུམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔད་པ་ལས། སེམས་དྭ་མལ་དུ་འགྲོ་གཤིན་རྫེའི་འཇིག་ 
ཏེན་སྔུག་བསྔལ་མང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་(༢༩༦བ) 
མྱོང་ན། །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཅི་ཕྱིར་ང་བཟོད་མི་བྱ་སྙམ། །ལྕགས་དབྱུག་མཚོན་དང་ 
གསོད་དང་བཅིངས་དང་བརྡེག་པ་དང་། །མགོ་གཅོད་པ་དང་རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་ 
གཅོད་པ། །འཇིག་རེན་ཛུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་བདག་གིས་བཟོད་སྙམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་། བརྩེ་ལྡན་གང་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སུག་བསྔལ་ 
ལ་རག་ཏུ། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་ད་གའ་བ་རྙེད་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་གང་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་བད་ག་གི་བཤེས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡིད་བདེ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། 

གསུམ་པ་བདག་གི་དྲག་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི། གཞན་ 
ལ། རང་ད་གའ་བདེའི་རྒྱུར་རུང་བས་དགའ་བར་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ 
གཞན་གྱིས་བདག་གི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་གལ་ཏེ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་དགྲ་དེས་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་བདག་ལྡན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དགའ་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་(༢༩༧ན)དག་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་རྱོང་བ་དེ་ལྟར་དགའ་ 
བར་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་དགའ་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་དེ་མི་བཟོད་པར་ཕྲག་ 
དོག་གི་མེས་རང་གི་རྒྱད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །དབའ་ 
བདེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ། གང་དང་ 
མིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཡིད་ྱོད་ཉིད་ཀྱང་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་ 
སྐྱེད་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུའང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་འབྱང་ 
བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དགའ་བ་རང་ཡང་ འདི་ཕྱིའི་དུ་ས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
བཀག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་བསྔགས་པར་མཛད་ལ། དེར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་གི་ 
བྣསྣ་བཞིའི་ནང་ནས་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དགའ་བའི་ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ་ད་གའ་ཞིང་དད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་(༢༩༧བཏད་ང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཡུམ་མདོ་ལས། གཞན་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ 
གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནང་། །ཞེས་པའང་ཡོད་པའང་འདྲའོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བདག་གིས་མཐོང་ནས་རང་གི་དེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བྱས་པས་བདག་རང་ 
རྣམས་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
སྐུ་མཉེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་གཞན་དག་བྱས་ན་བྲན་གཡོག་དེ་ 
དེ་དག་བྱས་པས་གཞན་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་(༢༩༨ན) 
བ་ཕྱི་མའི་བདེ་བའང་ཉམས་ནས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མི་རྱོང་བ་དང་འདྲ་ 
ཀི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས་པ་དང་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་འི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ངན་པ་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་པས་རང་གི་ཚེ་འདི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མའང་བཀྲུ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ་དགྲ་ལྟ་བུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཏེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་པོ་ 
གཞན་དེའི་རྒྱད་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེའང་ཁྱོད་འདོད་པར་བྱེད་ལ། རང་ 
དབང་གིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་མི་(༢༩༨བ)བཟོད་ནས་ 
འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་གཞན་ཧགྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱད་ལའང་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་མི་འདོད་དེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་ལ་བསྟོད་པ་ན་བསྟོད་མཁན་གཞན་དེ་ལ་བདེ་ 
ལ་བསྟོད་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡིད་ལའང་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པ་ད་ང་སྤེལ་བར་བྱ་རིགས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་ལ། གཞན་ 
བཞི་པ་ལ། རང་ལའང་བདེ་བ་འདོད་ཅེས་དང་རང་ལ་བདེ་བའང་ཞེས་མི་འདྲ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
མ་དགོས་པར་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རང་གིས་བདེ་བ་ད་ང་འབྱོར་པའི་ 
ན་སེམས་ཅན་གཞན་རང་རང་གིས་བདེ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ད་་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའང་བྱུང་སྟེ་ད་ལྟ་འམ་ད་ 
ནི་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་ལས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་ནས་འདི་དག་ལ་ 
བདེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་གི་མཐུས་བསྒྲབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བདེ་བར་འཚོའོ་ཞེས་དགའ་བ་རྙེད་པ་ད་ང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལ་རྙེད་བཀུར་སྟོབས་པ་ལ་མི་བཟོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་ 
པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ལུས་པར་ 
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པ་ངན་ངོན་ཏེ་དམན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བྱེད་པའམ་བྱུང་བ་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ 
འདོད་ཚུལ་དེ་ལ་མ་མགུ་བའི་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ད་པེར་ན་ནང་གིས་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ཞགས་པ་ 
ན་རེས་འགའ་བདག་གིས་སྒྲབ་མ་ད་གོས་པར་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་རང་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱི་རཆྙེད་བཀུར་སོགས་གཞན་སྒྲབ་པར་དམ་མ་ 
བཅས་སོ་སྙམ་ན། ད་ལྟ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་ 
དག་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་(༢༠༠ན) 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་འགལ་བ་སྟེ། སྔར། བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་ 
བདེ་བ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། ད 
སྒྱབ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གང་ཟག་གང་ཞིག་གཞན་ 
ལ་འབྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལའང་མི་དགའ་ཞིང་མི་བཟོད་པར་ཁྲོ་བར་ 
ཆགས་ནས་དེ་ལ་དགའ་གདུང་ཁོ་ན་བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཕུན་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཇོམས་བྱེད་་དེ། དཔའ་བོས། གང་ཞིག་ཟང་ཟིང་ 
ནོར་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད། །སེམས་མཆོག་ 
དེ་ནི་སྐྱོན་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་དང་མི་འགྲོགས་བཞིན། །དེ་ 
སྦྱིན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ གཅིག་པུས་སྐྱོབ་པ་ཡི། །སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཞུམ་ 
པའི་ཚུལ་མི་མཐུན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། གཞན་ཧགྱི་འབྱོར་བ་དམ་(༣༠༠བཔ་ 
མཐོང་ནས་ནི། །གང་ཞིག་སེམས་འབྲུགས་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱར་བས། །དོན་དེ་ཅུང་ཟད་ 
ཆྙེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འགྲོ་དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་རྟེད་བཀུར་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་པར་ཁྲོ་ཞིང་ཕྲག་དོག་བྱེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟའི་བློ་ངན་མི་སྐྱེད་པར་ 


གཞན་ཧགྱིས་འབྱོར་བའི་ ཁུད་པར་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་ 


500 


དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

བ་སྐྱེད་པ་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་རང་གི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་གཏོང་ 
སོ། །དེས་ན་ད་པལ་ཕྲེང་གི་སེང་གེའི་སྒར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་སླན་ཆད་བདག་ 
གིས་གཞན་གྱི་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་མི་བགྱི་སྟེ་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཕག་དོག་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཕྲག་དོག་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
དང་རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ཚགས་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲགས་པའོ། །བྱེད་ 
ལས་ཚེ་འདིར་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཕངས་ནས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
དོག་གི་(༢༠༡ན)ཆོས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཞིས་ནི་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་དམྱལ་ 
དོག་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་དགོས་ལ། སྤངས་ནས་ཕན་ 
ཡོན་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྒོ་མཐའ་ཡས་པར། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ 
ཕྱེར། །ཕ་རོལ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱ་སྟེ། །དགའ་བའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་བལྟས་ 
བྱས་ན། །མཐུ་ཆེ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱང་མཛེས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སེང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ད་ང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེར། །ཕྲག་དོག་མེད་པས་དབང་ཆེར་ 
གྲགས། །ཞེས་སོ། ། 

རང་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཡུལ་ 


501 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པས་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི་བྱིན་པས་མི་དགའ་བ་ད་ང་མ་བྱིན་ 
པས་དགའ་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། ། 
ཐབས་སུ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་ནི་སྦྱིན་(༣༠༡བ)བདག་ད་ད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་ཐོབ་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་འདོད་ན་དེ་འཛོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


502 


དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
གྱར་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ་སྟེ་འགྲན་པར་བྱེད་མི་རིགས་ལ། ཅིས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་རྙེད་བཀུར་བྱུང་བ་ལ་ཁོས་པས་རང་གི་བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་པོ་དོར་ 
ནས་ཆྙེད་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མི་འཛིན་པ་རང་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་ 
ད་ག་ནི་དྲག་ལ་བསྟོད་གྲགས་བདེ་སྐྱིད་རྙེད་བཀུར་ལྟ་བུ་བྱང་བའམ་དེ་དག་སྒྲབ་ 
སྤངས་ནས་(༢༠༢ན)ཡིད་བདེ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་དང་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་ད་གྲའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བལྟས་ན་དེ་ 
པ་སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་བཟློག་ཅིང་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་འགོག་ཐབས་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་གི་གཙོ་བོའང་འདིའི་གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་དགྲ་མ་རུངས་པ་ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀྱིས་ཞོན་མོངས་རྣམས་འཇོམས་ 
རིགས་དུ་མ་ལྡོག་ཅིང་གཞེན་པོ་བཟོད་པའང་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ 





503 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆད། གཉིས་པ་འདོད་པའི་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་(༢༠༢བ)སྒོམ་པ། བདག་དང་བད་ག་གི་བཤེས་ལ་འདོད་པའི་གེགས་ 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། དྲག་མི་དགའ་བས་རང་ལ་མི་ 
ལའང་དེ་ལྟར་བསམ་པས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ན་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ལ་ད་གོས་ 
པའི་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་རང་ལ་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །གནོད་ 
པ་ནི་སྔོན་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཙམ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དེ་ཉིད་བསལ་བའོ། ། 

དྲ་ག་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པས་རང་ལ་གནོད་པ་ནི། དགྲ་ལ་གནོད་པ་དང་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
སོ། །གལ་ཏེ་དྲ་ག་ལ་སྫུག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་དེ་ཁོ་ནས་བད་ག་གིས་ 
ཡིད་སྨོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་(༢༠༢ན)ཡིན་པས་བདག་ཉིད་འཚེངས་པའམ་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
བའི་རྒྱུ་གཞན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་དེ་ནི་འཚེངས་པའི་རྒྱུ་མ་ 
འཕངས་པ་ན་དེས་ཉ་མང་པོ་བཟུང་ནས་ཕྲ་བའི་ནང་དུ་འཚེད་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉ་པ་མ་རུངས་པས་བཏབ་པ་ཡི་དྲག་མ་རུངས་པར་ 
གུར་ན་ཕུང་བར་གྱུར་ན་སྙམ་པའི་གནོད་སེམས་ཀྱི་མཆིལ་པའམ་ལྕགས་ཀྱྱ་འདི་ནི་ 
ཀྱི་བུམ་པར་རམ་ཕྲ་བ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཡང་དམྱལ་བའི་སུང་མའམ་གཤིན་རྗེའི་ 
ཕོ་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བཅུག་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འཚེད་པའི་སྔག་བསྔལ་ 
རྱྱོང་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དེས་བཟུང་ཞེས་དང་ངེས་བཟུང་ཞེས་མི་འདྲ་བ་བྱང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དརྱལ་པར་རསྐྱེ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་མི་བཟད་ 
གནོད་སེམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་དྲངས་པ་དག །སེམས་ཅན་ 
དྭམལ་བ་དྲག་པོར་འོངས། །ལས་ཟད་ནས་ནི་ཐར་འགྱུར་ཞིང་། དརྱལ་བར་འགྲེ་ 
ལྡོག་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་འདི་ལྟར་དརྱལ་བའི་སྲུང་མས་(༣༠༣བ) 
ཁྱོད་དམྱལ་བ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་མཆིལ་བས་བདེ་ འགྲོའི་ཆུ་བོ་ལས་ཕྱུང་ 
གྱིས་བཀང་བའི་ཟངས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་ད་རམྱལ་བའི་སུང་མས་བདག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

འཚེད་པར་ངེས་ཞེས་དགེ་ལྷ་འཆད་དོ། །དེས་ན་དྲག་རྒུད་པར་འདོད་པ་དང་ 
བརླག་ན་སྙམ་པའི་བསམ་ངན་དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པར་རང་ལ་ 
ཞེས་དམིགས་བསམ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ངན་པ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགག་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དྲག་ལ་སྣག་བསྔལ་སོགས་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་ཡིད་བདེ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བཤེས་ལ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་ 
བསྟོད་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ལ། བསྟོད་གྲགས་ལ་ཡོན་ 
བསྟོད་གྲགས་སོགས་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟོད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་སྙན་པའི་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་ 
པོ་ལྔ་ལས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཕན་པ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་སུ་མི་འགྱར་ཞིང་ཚེ་ 
(༠༦ན།ལུས་སྟོབས་འཕེལ་བ་ད་ང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ལ་ནད་མེད་ 
པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ནི་བསོད་ནམས་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
འཕེལ་བ་ཚེ་རིང་བ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ད་ང་ཚེ་འཕེལ་བྱེད་སོགས་སུ་མི་ 
མེད་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་དང་རྱོས་འགྱར་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཆོས་ཐོས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ནི་བསྟེན་བྱ་ 
དང་། ཞེ་སྡང་གཡོ་སྒྱུ་རྒོད་པའི་(༢༠༤བ)གནས། །བརྫུན་དང་ཀྱལ་བ་ཚིག་རྩུབ་ 
ཏུ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཆང་གིས་འཇིག་རྟེན་བརྙས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ཉམས་ནོར་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
བྱེད། །དེ་བས་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོགས་ཞེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། 
འཆད་དོ། །དེས་ན་ཡིད་བདེ་ཙམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་གྲགས་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་བྱིས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

མང་ཐོས་པའི་སྲས་སོགས་ལྟར་གཏོང་ཕོད་པའོ་ཞེས་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་གཅམ་བུའི་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ན་དགའ་བའི་བཞིན་བསྟན་ནས་གཏོང་ཕོད་པར་གྲགས་པའི་དོན་དུ་རྟ་ 
དང་གླང་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བཟང་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བཏུལ་ཕོད་པའོ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དྲ་གའི་གཡུལ་ངོར་ནན་ 
གྱིས་ཞུགས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ན། འདི་ 
ནི་གཏོང་ཕོད་པའོ་དཔའ་བཙུལ་ཆེ་བའོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཚིག་འབླ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་(༣༠༥ན)རོ། །དེས་ན་བསྟོད་གྲགས་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་དེ་ཉམས་པ་ལ་ 
བ་ན་སུས་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་རང་ཏིད་རིབ་པར་རགྱར་བའམ་མི་འགས་དེ་བཤིག་ 
ཆད་དུ་ངུ་བའམ་མཆོག་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྟོད་པ་ད་ང་གྲགས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བླན་པོ་བཞིན་ 
དུ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཤིང་མི་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནའང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
ན་གང་ཡང་མ་ཉམས་མ་གོད་པས་རྱ་ངན་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་། །དེ་དག་ 
པའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
པ་དང་གྲགས་པ་བྱུང་བས་སེམས་དགའ་བ་ཡིན་ན་རེ་ཞིག་གམ་ཐོག་མར་བརྟགས་ 
མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་དེ་དག་བདག་ལ་ད་གའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགའ་ཞིང་དད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དགའ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ 
ཕྱིར་བྱིས་པའི་(༢༤༥བསྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ན་དེ་རང་ཉིད་ད་གའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་ནམ་སྟེ་གང་ཟག་གཞན་རང་གི་དྲ་ག་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་ནས་ 
ཞིག་ཕན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པས་རང་དགའ་བའི་རྒྱུར་མི་རུང་ལ། བསྟོད་པ་ 
བཀོར་ཡང་མི་བཏུབ་པས་བདག་གིས་དེ་ལས་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ནི་གཞན་བདེ་བས་བདག་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བར་གྱུར་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་ 


བར་གྱུར་པ་ཡིས་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྟོད་མཁན་དེ་བདེ་ཞིང་དགའ་བར་རྱྱར་ 


509 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་འགལ་བས་དེ་ལའང་དགའ་པར་བྱ་རིགས་སོ། །དེ་ད་ག་གི་ 
དོན་གཞན་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད་སེམས་ 
མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་(༢༠༦ན)ན་གཞན་གྱིས་བདག་ནི་བསྟོད་དོ་བསྔགས་སོ་བཀུར་རོ་ 
སྟྙན་པར་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོགས་པས་བཏགས་ནས་ཚིག་ཙམ་དེས་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་དེས་རློམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་དོན་དང་དགོས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་ 
ཟད་དོ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 

བསྟོད་གྲགས་སོགས་བཞི་ལ་ཆགས་པས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསྟོད་གྲགས་ 
མ་ཟད་བསྟོད་གྲགས་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་བྱུང་བས་བད་ག་གི་སེམས་ནི་ད་གེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡིས་སམ་དེས་ནི་འཁོར་བའི་སྣག་ 
བ་ལས། ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གདུ་ངས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ 


510 


དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

དང་གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་མི་བཟོད་པས་དེ་འཇིག་ 
པོ་ཡོད་པས་ན་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་(༣༠༦བ)ནས་ཆགས་ཞེན་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་ཧགྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། ད 

བསྟོད་གྲགས་སོགས་འགོག་པ་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། བསྟོད་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པས་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་ལས་ 
བསུང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ངེས་པར་ཡིན་པས་དེ་ 
མཛའ་གྲོགས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་སོགས་འགོག་པ་སྲིད་པ་དང་ངན་ 
རྣམས་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་དྲག་བོ་གང་དག་གིས་བདག་སྲིད་པར་འཇཆིང་བྱེད་ 
རྭར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་བླ་ན་མེད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བད་ག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་སྟེ་ ་རི་ 
རིགས་སོ། །ཏྲོ་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་བདག་ནི་རྙེད་བཀུར་བསྟོད་ 
འཆིང་བ་ད་ང་ཁྱད་པར་སྣུག་(༣༠༧ན)བསྔལ་མི་བཟད་པས་འཆིང་བའི་ངན་སོང་གི་ 


511 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་དུ་རྙེད་བཀུར་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གེགས་ 
བྱས་ནས་སྡྣག་བསྔལ་ཅན་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་རམ་སྒོ་གླེགས་ 

དེ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་སོགས་རང་རྒྱུད་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་ནི། འོད་ 
སུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ལྟ་གྱར་འཆིང་དང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པའི་ 
འཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡི། །འཆིང་བ་དམ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས། 
དེ་དག་རག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤང་། །ཞེས་དང་། ལྟ་བའི་འཆིང་བ་དང་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ཇངོ་བོས་ 
ཀྱང་། རབ་བྱུང་འཆིང་བ་ད་མ་པོ་གང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། །འཆིང་ 
བ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་གང་། །མེ་ཡི་ནང་གི་པད་མ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
དེ་དག་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྙེད་བཀུར་ 
བཞི་ནི་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་དག་འགོག་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་པའི་ 
ཏེན་པའི་ཆོས་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་(༢༠༧བ།ཁྲོ་མི་རིགས་ཀྱང་དགྲ་ 
ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བསམ་ནས་ཁོའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པའི་དཀའ་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

ཐུབ་བམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ད་གེ་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་གཞི་ཡིན་པས་ན་དཀའ་ཐུབ་བམ་བསོད་ནམས་ 
བྱེད་པ་འདི་ལ་བརྗོད་ཅིང་བསྲན་པར་མི་བྱེད་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་ནི་དགྲ་བོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ནི་ཞེ་ 
མིན་ནོ། རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཟོད་པ་ 
རྐྱེན་ལ་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་བསོད་ན་མས་དེ་ 
འཐོབ་པའི་གེགས་བྱས་པས་སོ། །ཇོ་བོ་རྗེས། གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་(༢༠༨ན་མ་ཁྲོ། 

གནོད་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་མིན་ལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། སྤྱིར་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ཆོས་དེ་འབྱུང་བ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཏེ་དེ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །སྐབས་དོན་ཁྱུད་པར་བ་ 
དང་སྦྱར་ན། བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དགྲ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན། རྒྱའམ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
སེ་གནོད་བྱེད་དེ་བཟད་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ངེས་པས་དེ་དེའི་གེགས་སུ་ 
མི་རིགས་ཤིང་འགལ་བས་སོ། 

དེས་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་འི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ངེས་པའི་རྒྱའམ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་སྦྱིན་བདག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་རྒྱུའི་ནོར་ཡོད་ཅིང་(༢༠༨བ)དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་སྤོ་བའི་དུས་སུ་སྒོ་ 
པའི་མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་སོགས་དེར་ཞེ་བར་སླེབས་པའམ་དེ་དག་དང་ཕྲད་ 
སློབ་དེ་དག་ལ་རབ་བྱུང་གི་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་བྱང་ 
བྱ་རིགས་པ་ལ། བཟོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགའ་པར་བྱ་རིགས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་ཡུལ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་འདྲ་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

ཆེར་དཀོན་པས་དེ་དང་ཕྲད་དཀའ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་རང་གིས་གཞན་ 
ལ་ཕར་གནོད་སེམས་འཆང་ནས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མ་བྱས་ན་གཞན་སུ་འགའ་ཡང་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་དཀོན་ལ་(༢༠༩ན།སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ན་བཟོད་པ་ 
སྒྲབ་དཀའ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཆེ་བས་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ 
དྲ་ག་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་ཞིང་དཀོན་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་ 
དེ་བས་ན་ངལ་བས་ཏེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའི་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་པར་ 
ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་ད་བུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ནི་བྱུང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
དཀའ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་འདྲ་བ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ་ནས་དྲིན་གཟོའི་ 
སུ་གཟུང་མི་རིགས་སོ། ། 

སྔུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ངན་བརྗོད་ཚིག་རྩུབ་ཐོས་གྱུར་ན། །བདག་ 
བདེ་ཡིན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དགའ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། གཞན་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བློ་ལྡན་པ། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །ཐབས་རིག་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས། །གནོད་བྱེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

དགེ་བ་ཡང་དག་ཁེན་དུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ 
བ་ཡིན་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲའི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གྲོགས་ཁུད་པར་ཅན་འདི་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་(༢༠༩བ) 
པ་པོ་བདག་གིས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་འདི་བསྒྲབས་པར་བྱས་པས་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
ཡུལ་གྱི་ད་གྲ་དེ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོ་བདག་གཉིས་ཀ་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
པའམ་མཚོད་པར་འོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དེ་ནི་བད་ག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་བརྣན་ཏེ་སྨོས་པའོ། །དེ་ནི་ད་པེར་ན་ཞིང་པ་དག་གིས་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ 
ལོ་ཏོག་གི་ཕུད་ནི་ཞིང་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབུལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་རྟོབས་དང་དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གནོད་བྱེད་དག་རྫེས་སུ་བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་བཏབ་པས། མཐར་ 
ཡིན་ལ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་བར་ཅི་ 
ནུས་སུ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། ། 


516 


དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
བསླབ་པའི་གྲོགས་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཕན་གདགས་པར་འདོ་ད་(༣༡༠ན:པའི་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་མེད་པས་དྲ་ག་འདི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱར་རུང་བ་ཞེས་སམ་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱར་རུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གམ་གསུང་རབ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་དེ་མཆོད་འོས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ཆོས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མི་མངའ་པབའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ 
དཔེར། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་མེད་པ། །ཞེས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ་དོན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཞིས་མི་མཚུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནོད་སེམས་ 
བསམ་པ་ངན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ་བའི་འོས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དགྲ་དེ་དག་ 
ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ 
ནས་སྤོན་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་པར་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་མི་རྫོགས་པ་དེ་བས་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་ 
སེམས་མ་རུངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་དྲག་ཅིང་རཚུབ་མོས་གནོད་པ་ 


པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟའི་གནོད་་(༢༡༠བབྱེད་དེ་ཉིད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
སེམས་བདག་ལ་བཟོད་པ་བསྒྱབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཕན་པའི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་འོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་བདག་ 
ཡིད་བདེ་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་དག་སོགས་སུ་འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམ་ཚུལ་ཡང་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྲིང་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་ 
སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་གད:མས་ཏེ། རྙེད་སོགས་བཞི་བྱུང་ཚེ་དགའ་བ་དང་མ་རྙེད་ 
པ་སོགས་བཞི་བྱུང་ཚེ་མི་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས་གཡེང་བར་གྱུར་ 
ན་ནམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་ན། དེ་ལས་འདའ་བའི་སླད་དུ་ 
མིན་པར་མགོ་སྐོམས་པར་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་ 
མདོར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་ད་ང་བསྟོད་ 
པོ་ཆྙེད་པར་སླའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པའི་ཐབས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
གྱི་སློ་ནས་སྙོམ་ཚུལ་ནི། འདིར། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འོག་ཏུའང་། (༣༡༡ན)བདག་ནི་རཆྙེད་མང་བཀུར་སྟི་བཅས། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རྙེད་བཀུར་ནི་ཞེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བྱེད་ 
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ཡིན་པས་དེས་མི་དགའ་པར་མི་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་། 

བཞི་བྱརྒྱ་པར། འདས་ལ་བདེ་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མ་འོངས་པ་ལ་ཡོད་མིན་ 
ལ། །ད་ལྟ་བྱུང་བའང་འབྲོ་ཉིད་དེ། །ཁྱད་ཀྱིས་ངལ་འདི་གང་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་ 
གཞན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ཤེས་ན་སྔུག་བསྔལ་ 
བྱ་ཞེས་བསྟན་ལ། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
བཅུ་ཙམ་གྱིས་བསྟོད་གྲགས་ལ་ཆགས་བྱའི་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ཆགས་ན་ ཞེས་པ་སྐྱེད་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཆགས་མི་རིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཉམས་བྱེད་པས། །སོགས་ 
མི་རིགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འོག་ཏུ། བད་ག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། སོགས་ 
པ་དང་སྡིག་པ་འདོད་(༢༡༡བ)པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ 
མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་རྙོམས་ཚུལ་ནི། འདི་འོག་ཏུ། དེ་ལྟར་འགགས་པ་ཡོད་ 
མིན་ཞིང་། །སོགས་ད་ང་། དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ 
ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ཉིད་སོགས་ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་རྫི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་ཆོས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
མི་དགའ་བ་ཡང་མེད་གྲགས་པས་ཡི་སོས་པ་ཡང་མེད་མ་གྲགས་པས་སྲོ་ཤི་བ་ཡང་ 
མེད་སྨད་པས་ཞུམ་པའང་མེད་བསྟོད་པས་ད་གའ་བར་སེམས་པ་ཡང་མེད་བདེ་བས་ 
ཆགས་པར་འགྱར་བ་ཡང་མེད་སྔག་བསྔལ་བས་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཆགས་པའམ་མི་ཆགས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་རཚྩ་ཤེས་ལས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། དེ་ད་ག་སྤོས་ལས་སྦོས་པ་ 
ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་ཉོན་གཉིས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ལ་བྱེད་པར་འགྲེལ་པ་དག་ལས་བཤད་ལ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། རྙེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པར། 
གྲགས་དང་མ་གྲགས་རྩེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་སུག་བསྔལ་དེ་བཞིན་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
བསྟོད་སྨད་དག །སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམས་རབ་བཅོམ་སྟེ། །སྡིག་པའི་ 
བུ་སྟིག་པ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། 
གདམས་པར་མཛད་དོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤོས་པ་བཀག་པའི་ 
ན་མུར་དུ་སེམས་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་བརྙས་པ་ 
འདི་(༣༡༢བ)གོམས་པར་བྱས་ན་ཡང་སླ་བར་འགྱར་ཏེ། གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
དང་བད་ག་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ལ་ 
གུས་པར་བྱེད་པ་འདི། །བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་ཆུས་བཅུས་པས། །འཕེལ་ཏེ་དྭམམཁ་ 
བའི་ཚིལ་ཞག་གིས། །བཏབ་པས་དམྱལ་པབའི་མེ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་ 
མེད་ཕྱིར། །བདག་ལ་བསྟོད་དོ་སྙམ་མི་སྲིད། །བདག་ལ་གཞན་དགའ་གྲག་སྙམ་ 
པ། །འདི་ནི་བད་ག་གི་བློ་གྲོས་འཁྲུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ནམ་ཡང་ན་ 
བདག་ལའང་རུང་། །གཞན་དགས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་གི །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་སོགས་པས་ཆོས་མི་འགྱུར། །ཚེ་དང་ནད་མེད་སྟོབས་མི་འགྱུར། །ཅོ་འདྲི་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ན་ནི། །གཞན་གྱིས་ལུས་སྒྱར་བྱེད་དང་མཚུངས། །ད་གའ་འམ་འོན་ཏེ་མི་ 
དགའ་ཡང་། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་མཚུངས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་དོན་མེད་རྣམ་སྤང་ 
སྟེ། །རི་དང་མཚུངས་པའི་ཡིད་དུ་བྱ། །ཞེས་ཆོས་བརྒྱད་སྐོམས་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
འདི་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བསམ་སྟེ་གུས་པར་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་གུས་པར་བྱ་བ། ཕན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཅན་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
མཚུངས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ད་གྲ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སོགས་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པའི་ 
ཞིང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ 
ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་(༣༡༣ན)དེ་ད་ག་ནི་དཔེར་ན་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལས་ 
ལོ་ཏོག་འབྱུང་བ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
ལམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་མདོར། དུས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་དང་། །ཐུབ་ 
པའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི། །ལོ་ཏོག་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་དང་། །ཡང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཞིང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔད་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་སངས་ 
སྒྲུབ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ནས། དེ་ཡང་འདི་སྟྙམ་དུ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པར་ 
མིར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ་ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ནི་ལུང་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་གུས་པས་བལྟ་བར་ 
བྱ་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཞེས་སམ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

པའམ་དོན་གཏཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་(༣༡༣བཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱོ་ མཚན་དེ དས་ན་ སེམས་ ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་སོགས་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་ 
དུ་བལྟས་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་དག་ 
མགུ་བར་བྱས་ན་སྐྱིད་པ་དང་། །མགུ་བར་མ་བྱས་རྒྱད་པ་མི་བཟད་ཐོབ། །སྲོག་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བ་བྱས་ནས་སུ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་ 
པ་ནས། འདི་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །འདོད་རྒུ་འཛོ་པར་བྱ་བའི་ 
བཞོན་དང་མཚུངས། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡང་འདྲ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ 
དག་མགུ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསླབ་བཏུས་སུའང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བྱུང་ 
ལ། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་ལས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ 
མེད་གྱུར་ན། །འདི་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
མེད་གྱུར་ན། །གང་ལས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྐྱེད་ 
པ་ཡང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་ཆེད་ དུ་དཔའ་བོ་བཟོད་པ་སྒོམ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་བླ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྫོགས་ 
བྱང་སྒྲབ་(༣༡༨ན)པའི་ཐབས་མེད་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སློག་བཅད་ན་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ནས་ 


523 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བདེ་འགྲོ་དང་དེར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པ་བླངས་པས་ངན་ 
འགྲོ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པས་ངན་འགྲོ་དང་ 
ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པས་སངས་ 
འཇིག་ཏེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཡི། འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་དེ། །སེམས་ 
ཅན་རམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་ལས་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་འགྱར་ན། །ཚངས་ད་པང་དྲག་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ལ་སོགས་ཐོབ་པར་མཚར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོགས་སེམས་ཅན་ 
གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་མཉེས་དང་དགེ་བ་བྱས། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་བཅོམ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་དེས་ན་ 
ང་སངས་རྒྱས། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་(༣༡༨བརྒྱུད་ནི་ཚགས་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་ 
ཡོན་ཏན་ཀྱི་ངོས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཉམ་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་སེམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མཚུངས་པར་འཇོག་པ་མིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་དེ་གཏིས་མཚུངས་པར་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལའང་གཅེས་སྦས་ཀྱི་བསམ་པས་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་པ་ལས་ལོ་ཏོག་མང་ཞིང་བཟང་བ་ 
བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ 
མཐོང་ཆོས་ཚེ་དེ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་ན་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ 
མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཡུལ་(༢༡༥ན)སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེས་ཀྱང་གུས་པ་སྐྱེད་པ་དང་མཆོད་ 
ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བ་གང་ 
བའི་ལས་ སྟོབས་ ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ དི་ཆ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ འགྱུར་ 
བ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟ་བུའི་ལས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཀྱང་འགྱབ་ སྟེ། མདོ་ ལས། 
སོགས་པའི་འབྲབ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

བྱ། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འགྲུབ་པའང་། མཛོད་ལས། གང་དག་འགོག་ 
བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། སོགས་དང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་ 
པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བྱམས་སེམས་ད་པག་མེད་ལྡན་པ་ལ་ 
མཆོད་པས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱང་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་འབྱུང་ 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་གཏིས་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་(༣༡༥བ)རྒྱུར་མཉམ་ཞིང་བསོད་ 
ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུའང་མཉམ་པས་ན་ད་ད་པ་ད་ང་གུས་པའང་མཉམ་ 
པར་བྱ་རིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་མཉམ་པར་བསྟན་ 
པའི་དོན་བསྔས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མི་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སྐྱ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་མངའ་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ 
སུ་འགའ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་སམ་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་ 
མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མཉམ་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདེན་སྨའི་མདོ་ལས། ཞི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རྡུ་ལ་བྲལ་ 
ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན། །ཞེས་སོ། །སངས་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

དེ། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྟ་ཞོག་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞལ་ཡང་ཡོད་ཙམ་ལ་འདྲ་ནའང་ཁྱད་ 
མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ཡང་གྲངས་དང་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མངའ་ཁ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ 
མཆོད་ན་ཡང་ད་དུང་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆུང་བར་འགྱུར་གྱི་མཚམས་པ་ 
མ་ཡིན་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་རེ་ཙམ་ཕུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། ། 

རྒྱས་ད་ང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་མི་མཉམ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དད་པ་ད་ང་ 
གུས་པས་མཆོད་ཅིང་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དམན་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མཚུངས་པའམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཙམ་དག་གིས་འདྲ་བར་ཆ་བསྟན་ནས་ཞེས་སམ་ 
འདི་ཙམ་དག་གི་འདྲ་བར་ཆ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རན་མས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ལྟར་དད་པ་ད་ང་གུས་པས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱ་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་འདི་ཙམ་དག་གིས་ཞེས་དང་འདི་ཙམ་དག་གི་དང་འདི་ཙམ་དག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ་(༣༡༦བ)བར་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་པས། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་གུས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་བར་ད་གྱེས་ 
པ་ལ་བསམ་སྟེ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་སོགས་ཏེ། དེའང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་དྲིན་གཟོ་འདོད་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་རིགས་པ་ 
ལ། སེམས་ཅན་མགུ་པར་བྱ་བ་ཉིད་བྱས་གཟོའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣ་མས་མགུ་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཡོ་མེད་པ་སྟེ་བསླ་སེམས་དང་བཅོས་མའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་ 
གཞན་གྱིས་མ་བཅོལ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་མེད་དུ་དྲངས་ 
ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་གཉེན་བཤེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
སྲིད་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གཞན་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ལན་ལོན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐབས་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་(༣༡༧ན)རོ། ། 

དེའང་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ 
ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བ་ལས་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐུགས་མཞེས་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་དྲིན་ལན་ལྡོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྔག་པའི་སེམས་ཅན་མགུ་བར་ 
པར་མཛད་ཅེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
གནོད་པ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་མེ་ 
ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་སེམས་མགུ་བར་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ལན་ལོན་པར་འགྱུར་ 
གྱི་ཐབས་གཞན་ཧགྱིས་ལན་ལོན་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་དེ་དེ་འི་ 
ཅད་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུའམ་བཟང་ད་གུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ནས་གནོད་པ་དང་ 
སག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་(༢༡༧བས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱའཾ་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་ 
ཐམས་ཅད་ ནས་ཕན་བདེ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་བཟང་དགུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཕྲེང་གི་སེང་གེའི་སྒར། བཅོམ་ལྡན་ད་སླན་ཆད་བད་ག་གིས་གང་དུ་ཡང་སེམས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་རྫེ་བོ་དམ་པར་གྱུར་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྲུས་བཅས་རྣམས་ཉཞིད་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་ཕན་བདེའི་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཅི་རང་གི་སྐྱ་ལུས་ལའང་མི་གཟིགས་པ་ 
སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕྲ་མོའང་མི་མངའ་བར་རུྭ་བཞིན་དུ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་རྫེ་བོའི་ཡང་རྫེ་བོའི་ཡང་རྫེ་བོར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
བྱ་མི་རིགས་ཤིང་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་རིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིན་ 
རིགས་པར་བསྟན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གདམས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བླླབ་བཏུས་སུ། བདག་གི་ལུས་འདི་ནི་འདི་དག་ 
བྱའོ། །རྟེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་མཛད་པའང་དགེ་ 
སློང་ནད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་སོ། ། 

པ། དགེ་སློང་མ་འཇིགས་ཤིག་དགེ་སློང་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གོས་རྣམས་ཚུར་བྱིན་ཅིག་ངས་བཀྲའོ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཐུགས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་རིགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་མི་དགྱེས་སེམས་ 
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ལ་བདེ་ད་གའ་འབྱང་བས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་ད་གྱེས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་སྣག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་གནོད་པ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཐུགས་མི་ད་གྱེས་པའམ་མི་མཉེས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབས་ནས་དང་ཁྲས་སེམས་ 
ལ་བདེ་ད་གའ་སྩལ་བས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་གྲུབ་ 
པས་དགྱེས་པར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་ 
པ་བྱས་པས་སྐྱོ་བའམ་མི་དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་བུ་གཅིག་པ་སྔག་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཕན་པ་དང་(༢༡༨བ)ནོད་པ་བྱས་པ་ལས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་རང་རྣམས་ 
ལའང་ཙནྡན་དང་སྟེའུ་མཚུངས་པར་ཆགས་སྡང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ན་སངས་ 
མེད་པ་ད་པེས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། འགྱུར་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གི་ལུས་ 
ལ་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་ཏེ་ 
ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་ 
བསྔལ་བར་བྱས་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་མེད་དོ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ 
བདེར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས། རྒྱ་དཔེར། ཀྱང་སྒྲ་ཡོད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་ 
ཟད་མེ་ཆེན་པོས་བསྲེགས་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཐུད་པ་ཡིན་པར་ 


བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཟླ་བ་སྒོན་མེར། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདི་ན་ 


སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་རྐང་པ་ནས་སྱི་བོའི་བར་དུ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་(༢༡༩ན)དེ་ ལ་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་དེར་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ། 
དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད་མ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་དབུལ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའམ་སེམས་དགའ་བ་མ་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ནས་གནོད་པ་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེས་ཆེ་བ་མངའ་བའི་རྫོགས་པའི་ 
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གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཁགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། སླན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
གནོད་པའི་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བཅད་དེ་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་ 
ཆགས་སྡང་ད་ང་ཁེངས་དྲེགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཙུལ་ཏེ་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
ཀུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགྱི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་དྲན་ 
དུ་མཆི་བར་བྱཀྱིའོ་ཞེས་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ངེས་བཏུལ་ 
པའམ་རྐང་པས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་སྤྱི་བོར་བརུུང་བརེག་བྱས་ཏེ་འཆོག་ 
གམ་འགུམ་པ་སྟེ་གསོད་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་སམ་བསད་ཀྱང་བླའི་དེ་རྣམས་ 
པ་བསྐྱེད་དེ་དགའ་བས་དང་དུ་བླང་བར་བཀྱི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདི་ 
ནི་སུད་པ་ལས། དཔེར་ན་བྲན་མོ་ཆུ་ཆུན་དཔབང་མེད་རྗེ་བོའི་དབང་། །དེ་བཞིན་ 
དཔའ་ནམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཤྱི་དབང་ གིས་འགྲོ། །སྤྱོ་བ་བྱས་སམ་འོན་ཏེ་རག་ 
བསད་པར་འགྱར་དུ་ ལེ སྙམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཇཛིགས་བཅས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་(༢༢༠ན)པ་ལྟར་རོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མགུ་པར་བྱ་བ་ནི། འཇཛིག་རྟེན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སངས་རྒྱས་དེས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་ 
བརྗེ་བའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་དང་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
མེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ཕལ་པའི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ 
ཉིད་བད་ག་ཅག་གི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཅིའི་ 
དད་ཅིང་གུས་པར་བྱ་རིགས་སོ། །ཡང་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ངོ་། ། 

འགྲེལ་པ་འགར། གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཏུ་མཛོད་པས་གུས་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་མགུ་བ་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་ 
ལེན་པ་དང་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཐུགས་མཉེས་ 
ཤིང་རངས་པར་བྱེད་པའི་(༣༢༠བ)ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱལ་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའང་འདི་འབའ་ཞིག་ཉིད་དོ་ཞེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིག་རྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་སེལ་བའང་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ 
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མགུ་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཐེག་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཞེས་པ་སོགས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱ་དཔེ་འགར། དེ་ལྟས་བད་ག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ཉིད་བྱ། །ཞེས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་འདི་་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེའང་ཇཛི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་མགུ་པར་བྱ་བ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་དད་གུས་ལྡན་ 
པས་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོ་འདོད་པ་དང་ཐུགས་མཉེས་པ་སྒྲབ་པར་འདོ་ད་པས་སེམས་ 
ཅན་མགུ་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་རང་དོན་གྱི་དགོས་ 
མ་མ་རང་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་མང་པོས་འཛིན་བཀྱིད་ཀྱང་། །(༣༢༡ན)གཞོན་ 
ནུའི་ནད་བསལ་ཆེད་ལགས་དགའ་སྐྱེད་མ་ལགས་ལུས་ཕྱིར་མ་ལགས་པ། །དེ་བཞིན་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་བསྐུན་མཛད་པ། །འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེད་ལགས་གྲགས་དང་གཞན་དག་ཟིལ་མནན་ཆེད་མ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་མི་དགྱེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཞེས་པ་དང་མཆོད་པའི་མཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ 
པས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་བསྟོད་ 
པ་ལས། ང་ལ་གུས་པ་སེམས་ཅན་དོན་ཏེ་གུས་པ་གཞན་དག་མིན། །གང་གིས་སྙིང་ 


རྗེ་མ་བཏང་དེ་ཡིས་ང་ལ་གུས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཆཚུང་ 
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ཡང་དེས་ནི་མཆོད་པ་འབྱང་རགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཡིད་ནི་མགུ་བར་བྱེད་པ་མཆོད་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 

གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་གཞན་ལ་རནམ་པར་འཚེ་བའང་ 
རུང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་མཆོད་པར་རགྱུར་ཀྱང་དེས་ནི་མཆོད་མི་འགྱར། །ཆུང་ 
ཚིལ་ད་ང་མིག་དང་ལུས་རྣམས་ཀྱང་། །གང་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ང་ཡིས་ 
ཡོངས་བཏང་བ། །དེས་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ང་ལ་གནོད་བྱས་འགྱུར། །དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱས་ན་ང་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག །སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ 
མཚུངས་པར་རྱོང་བས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དེ་ང་ཡི་སློབ་མི་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བསམ་སྟེ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། (༣༢༡བ)དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། གནོད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ད་པེས་བསྟན་ཏེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ནི། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཀས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་ལྟ་བུའི་མི་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འབངས་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 

སམ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་དཔེར། ཆུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་ 
མི་ཕོད་པར་བག་འཁུམས་ནས་གནས་ཞེས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ 
ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བརྡུང་བརྡེག་གསོད་ པ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ 
ལྟར་གནོད་(ཞ༢༢ནཿབྱེད་ དེ་དཔུང་གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སུང་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དཔུང་གྲོགས་ 
དེར་མ་ཟད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་གནོད་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཐུགས་མི་དགྱེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ 
ཇི་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཞམ་རིང་བའི་དམངས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་ཆུང་ 
ཏེ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཅི་ད་གོས་བསྒྲབས་ནས་དེ་འི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་རིགས་ 
དེ་མགུ་བར་མ་བྱས་ན་སྔ་མས་ཀྱང་ད་པེར་མི་བཟོད་པའི་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་ཆད་པ་ 
ཆེན་པོའི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་སྟོབས་མེད་ཉམ་ཆུང་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 

དཔེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་ཕན་ཡོན་འབྱང་བ་ནི། དེའང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

(༣༢༢བ)མ་མགུ་ན་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལུས་སྲོག་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ 
ཙམ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མི་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་མར་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ད་མྱལ་བའི་སྡག་བསྔལ་ 
ཆེ་འདིར་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་མངའ་ཐང་སོགས་སྟེར་ནུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སེམས་ད་གའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་ 
ཅེས་ཏེ་གཏན་ནས་སྦྱིན་མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་དཔེ་དོན་ཕན་གནོད་མི་མཉམ་ 
པར་དཔེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱང་བའི་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །སེམས་དྭ་མལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ 
སུ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ད་ངོས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྱོང་བ་གང་། །དེ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་བྱུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕན་ཚུན་བརྡེག་པ་དང་། །གཟིར་བ་ 
ཡི་ནི་སྔུག་བསྔལ་ཉིད། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞིང་ཟད་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །པདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ 
གང་ཡིན་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ནི། །སེམས་ཅན་ལས་བྱང་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཕན་གདགས་ཤིང་། །རང་ཁྲས་བཞིན་དུ་བསྱང་བར་ 
བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ནི། །དུག་བཞིན་འབད་(༢༢ཞན)པས་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། །སངས་རྒྱས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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དྲུག་པ། བཟོད་པའི་ལེའུ། 
ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། །དེ་བཞིན་དུ་གྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
གཏམ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཕན་དང་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། །བདེ་བ་དང་ནི་སྔུག་ 
བསྔལ་ཚད་མེད་པ། །གིས་ཀའི་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་བད་ག་གིི་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་མགུ་བར་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྒོ་ཀུན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ་སེམས་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་འགྲུབ་ 
པ་ལྟ་ཞོག་ཅེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་བསྟན་ལ། མཐོང་བའི་ 
ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བའང་ཅིས་མ་མཐོང་ 
སྟེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གནས་སྐབས་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ 
མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་ 
ལྟོས་ནའང་བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་ཞེས་གསུངས་པའང་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མདོ་ 
ལས། བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་ད་མ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །གསེར་མདོག་ 
སྔུག་ཅིང་འགྲོ་(༢ཞབ)བའི་བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཀྱི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཁ་དོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
ཐོབ་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ད་བང་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་འཁོར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་ 
བདུན་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མངའ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 

ཚོགས་པའི་ད་པལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་སོགས་ནས་འདི་ཡན་བསླབ་བཏུས་སུའང་ཕལ་ཆེར་འདི་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཙོ་ཆེར་གནས་སྐབས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་སེམས་ཅན་མགུ་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འདིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་ 
ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྟས་ནས་བསྟན་ལ། འགྲེལ་ 
པ་འགར། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་༥(༣༢༤ན)གཤེགས་པ་མཚེས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་བྱས་ནས། བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཚེས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འཆད་ལ། ཡང་འགྲེལ་པ་འགར། 
འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་སེམས་ཅན་མགུ་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་མགུ་པར་བྱེད་པ། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚེས་བྱེད་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འཆད་ཅིང་། འཁོར་ཚེ་སོགས་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཚིག་དང་སྦྱར་ཚེ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྤོམས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་མགུ་བའི་ཆེད་དུ་བཟོད་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
དེ་གཉིས་གང་གི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་སྙམ་མོ། ། 
སྙམ་པ་དང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔག་བསྔལ་བྱུང་བ་མི་ཞུམ་པར་ད་ང་དུ་ལེན་པ་དང་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཏེ། འདིས་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ན་བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་ 
དྲུག་པའོ། ། 


༈ གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་གོང་(༣༢༢༨བ)ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བ་ལ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུའོ། ། 


དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཉིས། ལྤེའུའི་གཞུང་། ལྲེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ། བརྩོན་ 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཟོད་པས་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟོད་པ་མེད་ན་ཐོས་སོགས་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་ནས་འཇུག་མི་ནུས་པའམ་ཞུགས་ཀྱང་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འོ་ན་བཟོད་པས་ཆོག་གི་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དང་ཤིང་ལོ་སོགས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐམ་སོགས་ཀྱི་གཡོ་བའང་ 
ནས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མ་ 
ལ་འཇཛུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ 
མཚོ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་ལས་ ནི་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཡོད་ཀྱི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣ་མས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
སྔད་པར་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འབྲིབ་མི་འགྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བསྟན་པས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། ། 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ། དེའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་ན་དམིགས་པ་དགེ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྲོ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་དག་པར་སྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་གང་ 
གང་ཞེ་ན་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཡང་ཡང་སེམས་པ་སྟེ་དེ་སེམས་པ་ 
ལ་གོམས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པའི་ཞེས་ 
དམིགས་ནི། མདོ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་།(༢༢༦ན)ཧོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ 
ཡོད་པ། དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ 
ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །བརྩོན་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྣང་ 
འགྱུས་བསྐྱེད་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐལ་བ་ལས། 
སྔག་བསྔལ་ཀུན་དང་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་གཞིར་ 
གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །གང་ཡིན་དེ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །འཛིག་ཙེན་འདི་ན་བཟོ་གང་ཅི་ཡོད་དང་། །འཇིག་ 
ཏེན་འདས་བཟོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་ན། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ 
རྒུགས་གཉིད་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་གནས་པར་ 
བྱེད། །འདི་ནི་ང་ཡིས་དེ་དག་བསྐྱལ་བྱས་ཡིན། །(༢༢༦བ)ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་ 
བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་ཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
གྲུབ་འཛིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གཏོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྤྱོད་ 
འདོད་པ་ཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་འཛིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་ 
རྒྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕར་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་སྐྱེ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
ལྡན་ན། །མི་འཐོབ་མི་འགྲུབ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་གྱར་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་པའི་ཞེས་དམིགས་ད་ང་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ ཡོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ད་གོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བདག་ 
སྤངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བཙལ་བར་བཀྱི། །ཤ་རྣམས་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཁག་ 
རྣམས་དང་། །པགས་པ་དང་ནི་རུས་སྐམ་སྲོག་བོར་ཏེ། །ལེ་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་སྦངས་བགྱིས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བཀགྱི། །ཞེས་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ 
(༣༢༧ན)ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བཞིར་དབྱེ་བ་ད་ང་། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་འགོང་བ་དང་མི་ལྡོག་པ་ད་ང་ཆོག་ 
པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྔར་བཤད་ཁ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
ཆེན་པོ་གྱོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བར་འཇུག་པའི་ཚེ་བདག་ལྟ་བུས་འདི་ག་ལ་ནུས་སྟྙམ་ 
བའི་བྱ་བར་འཇུག་པ་ན་རྐྱེན་གཞན་གཀྱིས་བསྒྱར་མི་ཐུབ་པར་སེམས་སྤོ་བར་མཐར་ 
ཙམ་གྱི་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མའི་ཁུད་པར་ཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པའོ། | 


གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་གཉིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལེ་ལོ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་མི་མཐུན་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་བཟུང་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དེ་དང་འགལ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་(༣༢༧བ)དབྱེ་བ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ངེ་ 
ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ད་དུང་ལོང་ཡོད་ 
སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྙོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་ད་ང་། 
མི་དགེ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ད་མན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་ཞིད་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ད་ཀའ་བའི་ལས་སྒུབ་པ་ལ་སྲོ་ཤི་ཞིང་སྱིད་ལུག་ནས་བད་ག་ལྟ་བུས་སྒྲབ་ 
ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་རང་ལ་སྨོད་པ་སྒྱིད་ལུག་བད་ག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའ། །དེ་ 
ལྟར་ལེ་ལོ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཏིས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བད་ག་གིས་དགེ་ཆོས་སྒྲབ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་དུ་ཞུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་ 
ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་དོ། །ལེ་ལོའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ལེ་ལོ་གང་ 
ཞེ་ན། ཉལ་བ་དང་བརྙེས་པ་དང་འཕྲེས་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གི་ 
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བདུ་ན་པ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་མི་སྤོ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་གཅོད་ 
སྤོ་བའོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གོང་ 
པར་སྲིད་པས་པདེ་བ་དེའི་རོ་མྨྱང་བ་དང་། གཏིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་(༣༢༨ན)དབང་ 
བའི་རོ་མྱང་བ་དང་དེ་ལས་གཏིད་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་ལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམ་ 
ནི་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཆད་ལ། 

གསུམ་ཀ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བཤད་ཅིང་། སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཡིས་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ 
ལས་མི་སྐྱོ་ཞེས་སྦེལ་ནས་འཆད་ཀྱི་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བར་སྣང་ལ། འདི་འི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
སུས་པའི་འགྲེལ་བ་དང་དར་ཌིཀ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །(༢༨བ)གཉིད་རྨུགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལེ་ལོ་སྐྱེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི། མདོ་ལས། གང་ 
ཞིག་རྒུགས་དང་གཉིད་ལ་ད་གའ་འགྱུར་བ། །ལེ་ལོ་བྱེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་ 
ལོའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ། སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
ཆེད་དུ་ཚེ་འདི་མི་ནག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་ལ། ངེས་ 
པར་འཆི་བའི་ཚུལ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཉ་ད་ང་རི་དྭགས་སོགས་རྒྱ་ནང་དུ་བཙུད་ 
མཐུན་ཞིང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ 
འཆོར་མེད་དུ་ཆུད་པར་གྱར་ནས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁར་ནི་སོང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་ཅི་སྟེ་ད་དུང་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་སམ་སྟེ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ངེས་པར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་འདི་དེ་ཉིད་ 
བ་ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས། འཆི་བ་སྲིན་མོ་ལྟ་བུར་༩༥/ནམམི་བཟོད་དེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །རྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མནན་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཕངས་པའི་ཚེ་ནི་ 


548 


བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
མཚན་མོར་ནི། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་མངལ་ན་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དེ་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་། །འགྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བད་ག་དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་མངལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། །ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་ལམ་གཞན་མ་གོལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་གཉེན་བཤེས་དང་ནན་གཞོན་བར་མ་སོགས་རང་དང་རིས་མཐུན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེས་མི་སྐྲག་ཅིང་མི་སྐྱོ་བར་ 
དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་སྙོམ་ལས་དང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ལས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཞོལ་བ་མེད་པར་སོས་དལ་དུ་བག་བརྐྱང་ 
སྐྲག་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རུ་ཟ་བ་དང་རཚུ་འཐུང་བར་བྱེད་པའམ་ 
(༣༢༩བ)སོས་དལ་དུ་གཉིད་ལོག་སྟེ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བླུན་ 
པོ་ཕྱི་མ་ད་ག་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིང་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་མ་ཧེ་རྣམས་རྭ་བ་བཙན་པོའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་འབྲོས་ཐབས་མེད་པ་ 
ལྟར་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འབྲོས་པའི་ལམ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
ཀུན་ནས་བཀག་ཅིང་གསོད་པའི་རྒྱར་ཆུད་དེ་ཐར་ཐབས་མེད་པར་བྱས་ནས་སུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
པས་མགོ་བཏེགས་ཏེ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་རང་གི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གནས་བཞིན་དུ་ 
པར་བཟའ་བཏུང་དང་གཏིད་ལ་སྲེད་ནས་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་ཡིད་བདེ་ 
བར་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླན་པའོ། །ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ 
ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་རབས་ 
ལས་ཀྱང་། གོ བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །སྐྱེ་ བོ་འཛིགས་པ་མེད་པ་དེ་མཚར་ 
ཆེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད། །ན་དང་རྒ་དང་འཆི་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ། །མཐུ་ཆེན་དགག་ 
ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བར་སེམས། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། གཉིད་རྒུགས་ལེ་ 
ལོ་གཡེང་སྤངས་ཏེ། །ངེས་པར་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་འཆི་བ་མི་དྲན་པར་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་གཉིད་རུགས་སོགས་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ཆགས་ནས་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་(༢༣༠ན)ལོའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས་ཞེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
ལྷག་བསམ་བསླལ་བ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ནི་གཏི་མུག་དྲྭ་བ་ཆེན་པོར་འཕེལ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟ་གྱུར་གཞན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་། །གང་ཞིག་རུགས་དང་གཉིད་ལ་ 
དགའ་འགྱུར་བ། ། ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར། །དེ་ཡི་བློ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཉམས་འགྱུར། །གང་ ཞིག་རྒུགས་དང་ 
གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །མི་ཤེས་ལེ་ལོ་སྐོམ་ལས་ཤེས་རབ་འཆལ། །དེ་ལ་མི་མ་ 
ཡིན་པས་གླགས་རྙེད་དེ། །ནགས་ན་གནས་པའི་ཚེ་ནི་འཚེ་བར་འགྱུར། གང་ཞི 
རྒུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དགེ་སེམས་རྟག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། ། 
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བདུན་པ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
ནི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་མི་བྱ། །ཕྱིར་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་ལ་དེ་དགའ་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་རྒུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ 
ཉམས། །བྱིས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། །དཀར་པོ་འཇོམས་ཤིང་མུན་ 
པར་འགྲོ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མྱུར་དུ་དང་གློ་བུར་དུ་འཆི་བས་ 
ད་ལྟ་ནས་བརྩོན་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་ངེས་པར་འཆི་ཡང་ད་དུང་རེ་ཞིག་མི་འཆི་བས་ 
མང་བས་ཆེ་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པར་དུས་རམུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ 
བྱ་ད་གོས་(༣༣༠བ།ོ་ཞེས་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བསམ་པར་མི་བཟོད་མི་ 
ལྟར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ལ། རྒྱ་དཔེར། ཇི་སྲིད་ 
ཚོགས་པ་ཚགས་བཅུག་པས། །ཞེས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཆི་བའི་རྒྱུ་ན་རྒ་སོགས་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་ད་གེ་བ་སྒྲབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་འདི་ལྟར། བྱ་དགོས་པའི་ལས་རྣམས་ལས་འདི་དག་ནི་ཕྱིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ 


ལྟ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་མགོ་བརྩམས་པའི་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བྱ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པར་གྱུར་ནས་ནི་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་དུས་དེའི་ཚེ་ཞིད་དུ་གསོད་པར་ 
དུ་བབས་པ་བཞིེན་དུ་གློ་བུར་དུ་འོང་བ་མ་ཤེས་པས་དགེ་ཆོས་བསྒྲབ་ལོང་(༣༣༡ན) 
ཡོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་མ་བསྒྲབས་པས་ད་ནི་དགེ་བའི་ལས་ 
བར་འཆི་ཁར་ཕན་ངེས་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་ཅི་ནུས་རེ་ལ་མུར་དུ་འབད་ནས་བརྩོན་ 
མེད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་སྦིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ 
ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ 
ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། 
མྱུར་དུ་འཛད་པ་དང་། བཤས་ལུག་སོགས་གསད་བྱ་རྣམས་གསོད་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་ན་ 
མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཆེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་ 
གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་སང་བྱ་འདི་ནི་ཐང་ཅིག་འོག་ཏུ་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ཡི། །མིག་རྩ་ད་མར་ཁྲོས་མ་རངས་གད་མོ་རེ་སྙམ་འདེབས། །ཞེས་ 
གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །འཆི་ཚེ་རྨྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པས་དགེ་བ་བྱར་ 
ཤིང་སྤོས་པ་ཡི་མིག་ད་མར་པོར་གྱུར་ཅིང་གདོང་ལས་མཆི་མ་མང་པོ་དབང་མེད་ 
ཞིང་གསོན་པའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་ཞེས་སམ། །ཡང་ན་རང་འཆི་པའི་ཚེ་ཉེ་དུ་ 
རྣམས་སྣག་པ་ད་ང་འབྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་ཡི་མིག་ད་མར་པོར་ 
ནས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་རང་གི་ལས་ངན་པའི་ད་བང་གིས་ཉེ་བར་སྣང་ 
སེམས་རམྱོས་པར་འགྱར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་གིས་སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་(༣༣༢ན)སེམས་གདུ་ངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་རྣམས་ 
སྔག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཞེན་ཅིང་གཟིར་ནས་མ་བཟོད་ པས་ཀྱི་ཧུད་ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འགྲོ་བར་ངེས་སོ་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཆེས་པས་བྲེད་ནས་མི་གཙང་བ་བཤང་གཅི་ 
དབང་མེད་དུ་ཟག་པར་གྱུར་བའི་ཟེགས་མས་ཁུས་ལ་གོས་ཤིང་རྱ་ངན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་མྱོས་རྱོས་པོར་སོང་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པར་རྱུར་པའི་ཚེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
འཇུག་པ་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས། དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ 
བལ་བྱོས། །གཤིན་རྗེའི་ཆུ་སྲིན་རྒ་བའི་ཁར་ནི་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །སྒྲ་དཀར་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཉེར་མས་སྤྱི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། སྲོག་མཐར་གྱུར་པའི་གནོད་པའི་ཚེར་མས་ 
གནད་ཕུག་པ། །མཆི་མས་མིག་ཁེངས་གྱུར་ཚེ་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ། །འཇིག་རེན་ 
ཕ་རོལ་མུན་ནག་འཐིབས་པོའི་གཡང་ཆེན་དུ། །ལྟང་ཞིང་ལུས་ཕྱེར་གྱུར་ཚེ་ད་གེ་ 
འདོན་དང་མཚུངས་ཞེས་མཁས་རམས་སྨ། །ཞེས་རྒ་བ་དང་འཆི་བས་གཏུགས་ཚེ་ 
དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ཆནུས་སྟོབས་མེད་པས་ཆོས་བྱར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཤཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས། ས་བདག་ཇི་ལྟར་གཡར་པོའི་ལུས། །ནད་ 
མེད་རྒུད་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་སྙིང་པོ་བླང་། །ན་འཆི་རྒུད་པས་ 
འཇིགས་མེད་བཀྱི། །གང་ཚེ་ན་རྒས་རྒུད་སོགས་ནི། །དྲན་ཡང་དེ་ཚེ་ཅི་བགྱིར་ 
མཆིས། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ངན་འགྲོའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་མྨྱ་ངན་དང་གནས་སྐབས་ 
ནས་ལེ་ལོ སྤོང་བའོ། །ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ ནས་ལེ་ལོ་ཊ སྤང་བ་ལ། 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མར་ད་རྨྱལ་བའི་གནས་རིས་སུ་ 
གྱར་པའི་ཚེ་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཡང་རྐང་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་གནས་དེར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་དང་། 
ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་མང་པོ་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་ད་ ལྟ་ཁྱོད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཇི་མི་སྟམ་པར་སྐྱིད་པོར་རློམ་ནས་སོས་དལ་ 
བག་ཡངས་སྱུ་བྱས་ཏེ་སྐོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་ཡིད་བདེ་བར་གནས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
པ་བསགས་པའང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟ་ཡང་ཞི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་སྡིག་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ད་མྱལ་བའི་སྟུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ལ་ 
དབུགས་འབྱུང་འཇུག་འགག་པའི་དུས་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་མེད་པས་སྡིག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པ་ཅན་འཇིགས་རིག་པ་ནི། བཤེས་སྤིང་ལས། སྡིག་ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགགས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་གི། །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །ཐྔུག་བསྔལ་གཞལ་ 
ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དརྱལ་ 
བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། དྲན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བཀྱིས་པས་ 
ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བཀྱིད་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་རསྱོང་ 
སྔུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ནི། འདི་ན་ཉིན་གཅེག་མདུང་ཐུང་(༢༢༢བུམ་ 
བརྒྱ་ཡིས། རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྩྣག་བསྔལ་གང་ཁགས་པ། །དེས་ནི་དྭ་མལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
གྱར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཟང་སྐྱོང་ 
གིས་ཞུས་པར། འཛམ་པུའི་གླིང་བའི་མི་ད་རྨྱལ་བའི་མི་ལ་བལྟར་འགྲོ་ན་མཐོང་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་གྷི་ཀིའི་སྤྱན་ཞེས་པ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ད་རྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཁྲག་མང་པོ་ཟག་པས་ཆོས་གོས་ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་ན། ལུས་ 
ཕྱིས་བཅང་བར་ཞེས་གནང་བར་བཤད་དོ། །དེས་ནི་ཕྱི་མར་དརྱལ་བའི་སྟག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྨར་བསགས་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོ་ 
བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཕྱིའི་ཉེས་དམིགས་འབྱང་བའི་རྒྱུར་བསམ་སྟེ་སྐྱོ་ 
བ་སྐྱེད་པ་ནི། འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ 


རས ༨ ༩༽ 


ཀྱང་བརྩོན་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བདེ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་པ་དང་། དཀའ་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འཐྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་པོ་ཚར་བཞིན་འབབ་པར་འགྱར་ཞིང་ཞེས་པའམ། 
རྒྱ་དཔེར། གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་གནོད་(༢༢༤ན)མང་ཞིང་། ཞེས་འབྱུང་སྟེ་བཟེ་རེ་ཅན་ 
དང་གཞོན་ཤ་ཅན་གཉིས་ཀ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་པར་འདྲ་བས་སོ། །སྐྱེས་ 
ཕྱིན་ཆད་འཆི་བད་ག་གིས་ངེས་པར་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་ 
མི་ནུས་པའི་འཆི་བས་བཟུང་བཞིན་དུ་ཡང་ལྷ་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བས་བག་མེད་ 
དང་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་འགལ་འདུ་ཅན་རྣམས་གློ་བུར་ 
བཅས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་སྡག་བསྔལ་ད་ང་གཤིན་རྫེའི་འཇཛིགས་པ་དང་ངན་སོང་ 
གི་སྔུག་བསྔལ་ད་ག་གིས་བརྒྱུད་མར་བཅོམ་པར་འགྱར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྨོངས་པ་འགལ་འདུ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་སྐྱིང་རྗེའེ་དབང་ 
པའི་སྔུག་བསྔལ་དག་གིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ཕྱིན་ 
བདེ་བ་འདོད་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་རིགས་པ་ལས་དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པར་བདེ་ 
གནོ་ད་མི་ནུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྲན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྔག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གནོད་པ་དང་། འཆི་བདག་གིས་བཟུང་བཞིན་དུ་འཆི་མི་དགོས་པ་ 
ལྟར་བག་བརྐྱང་སྟེ་སྡོད་མི་རིགས་ཀྱང་ལྷ་ད་ང་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མི་ 
འཆི་བར་གསོན་དུ་རེ་བའི་(༣༢༤བསྱིར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྫེའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པ་ནི་སྲིད་པ་ལས་ཡིད་འབྱང་བའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། གོང་དུ་འཁོར་བའི་ 
པོ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི་དྲན་པའི་མཆོག་གམ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་བསམ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། །འཆི་བ་སོམས་དང་བརན་པ་རྣམས། །དེ་ལས་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་ 
ཡིན། གང་འདི་འཆི་བ་འབྱང་བ་ནི། །དྲན་པའི་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་ 
རྗེས་མཆོག་གོ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་པད་མ་དཀར་པོ་མཆོག་གོ། །འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་གོ །བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་མཆོག་གོ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་བ་ 
ལེགས་སོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཏེན་བཟང་རྙེད་དུས་ལེ་ལོ་སྤངས་ 
ཏེན་གྲུ་བོ་ཆེ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ལ་གཏིང་ཟབ་པས་བརྒལ་བར་ད་ཀའ་བ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་གནོད་པ་མི་བཟད་པ་ 
སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས་ཐར་བའི་སྐམ་(༢༣༥ན)སར་བགྲོད་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཁུད་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
ལས་ཀྱི་ལེ་ཁོ་འགོག་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསོད་ 
གྱུར་པ། །སྡག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོང་། །ཞེས་དང་། ལམ་སྤོན་དུ། གཉིད་ 
རྒྱུགས་ལེ་ལོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
སྣག་བསྔལ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
མིའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ལས་འབྲབས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་(༣༥བརིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ 
ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྔག་བསྔལ་རབ་མང་བའེ། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་ 
པར་བྱ། །དེ་རྒྱ་རྣམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྒྱད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ 
ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ན་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་ 
ནོ། །འདིར་དེ་རྣམས་བསམ་སྟེ་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

དགོས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་བཏུས་སུ་དེ་རྣམས་བསམ་ནས་བྱིང་རྒོང་སྤོང་ 
ཚུལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཧྱི་ལེའུར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་སྡིག་བཤགས་སྐབས་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྟན་པ་ནི་དེ་བསམ་ནས་རམྱུར་དུ་སྡིག་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས་པ་ 
དཀའ་བསྟན་པ་ནི་དེ་བསམ་ནས་བསྒབ་བྱ་བསླབ་པ་སོགས་ལ་བག་ཡོད་བྱ་དགོས་ 
སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སོགས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུའམ་རྒྱན་ 
ནི་ཟད་པ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་(༣༣༦ན)ཐབས་སམ་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
བའི་མཆོག་དེ་ཉིད་སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་པབའི་རྒྱུ་ 
ཁིད་དུ་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྡིག་པའི་ལས་དང་འདུ་འཛི་མང་ 
པོ་ཡིས་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡེང་བ་དང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་པ་དང་། ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བག་མེད་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་ཧ་ཧ་ཞེས་ད་གོད་ཅིང་ག་ཞྭ་བྱེད་པ་ད་ང་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན་པ་དང་གཞན་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
གར་དང་མཆོང་རྒྱག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ད་ང་འགལ་ཞིང་དོན་མེད་པའི་བྱ་ 
ལ་དགའ་བ་ནི་ཚེ་འདིའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ད་ང་ཕྱི་མའི་སྐབས་ 


560 


བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
ལ་དགའ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆགས་པ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ད་གའ་བའི་རྒྱུན་ནི་མཐའ་ཡས་ཞེས་ཡོད་པ་འཆད་ 
བདེའོ། །དེ་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་སྤོམ་པ་སོགས་ད་མ་ 
སོགས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ལས་ངན་པ་ལ་དགའ་བའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། ལྷག་བསམ་ 
བསྐྱལ་བ་ལས། བླ་མས་བསྩལ་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐུན་ 
པར་མི་(༣༣༦བ)འཛིན་པ། དེ་ནི་མུར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ལས་རྣམས་རྟག་སེམས་ 
པ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ད་ང་ནི་སྤོང་བ་དེ་མི་ 
བྱེད། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །དེ་ཡིས་འདོད་ཆགས་ཤས་ནི་ 
ཆེ་བར་སྐྱེད། །དེ་ནི་རོ་བྲོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །དེ་ནི་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
དགའ་མི་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡིན། །དེ་ནི་འཁོར་མང་པོ་ 
ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉམས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེ་ནི་བོང་བུ་བཞིན་ 
དུ་འདྲེ་བར་འགྱུར། །ཉེས་པ་འདི་དག་ལས་ལ་ད་གའ་བའི་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
གང་ད་ག་མཆོག་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ལས་ངན་པ་རྣམས་རྩོམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངེ་ད་ག་ནི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ཁྱོད་ 
བསམ་གཏན་མེད་པ་དང་སྤོང་བ་མེད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་བྱ་བ་ 
ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་དང་དོན་མེད་པའི་རྣམ་གཡེང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བྱེད་པ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་ངན་འགྲོའི་སྟག་བསྔལ་སོགས་མི་འདོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 

གསུམ་པ་སྐྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྐོམ་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་བྱ་བ་ངན་ཞེན་ 
བར་བྱ་དགོས་པས་འདིར་དེ་བསལ་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འཆད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་ 
མར། མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རེན་ 
ལྡན་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བསགས་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོས་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་འོག་ཏུ་ 
བསམ་གཏན་ལྱེའུར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། དེ་ནས་བདག་དང་གཞན་དུ་བརེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་བསྒོམ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པརེ་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་ལེའུའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནའང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་(༢༢༧བ)ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མདོར་བསྟན་དུ་སྨོས་པའོ། །བི་བྷུ་ཏིས་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསུང་མིན་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་ 
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བདུན་པ། བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

བརྗེ་འདིར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུང་ནའང་འགྲེལ་ 
བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞུང་ན་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ 
ལུག་དགག་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་རེ་སྒྲུབ་པ་དང་སྐྱོན་སྣ་རེ་སྤོང་བའམ་ཆེས་དཀའ་བར་སྣང་བས་འབད་པ་བྱས་ 
ལ་བརྩ་པས་སྐྱིད་ཁུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་བས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཞུམ་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བྱུང་ན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ 
བསྐྱེད་(༣༣༨ན)པར་བྱ་རིགས་ལ། 

བཞིན་སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུར་གྱུར་བ་སོགས་བདག་པས་ཆེས་རིགས་ད་མན་པའི་སེམས་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བ་མིར་སྐྱེས་པས་རྟེན་བཟང་ལ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛངད་། 

པས་དེའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་ན་བྱང་རུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་བླངས་ནས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་སྟེ་ 
བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་ཞེས་སམ། རྒྱ་ད་པེ་ལྟར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་འདི་མ་བཏང་ 
བཏང་ན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལག་བཟངས་ཀྱི་ 
ཞུས་པ་ལས། །ལག་བཟངས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་ 
དང་ཁྲུང་ཁྲང་དང་བྱ་རོག་དང་འུག་པ་ད་ང་སྲིན་པུ་དང་སྦང་མ་དང་སྦང་བུ་དང་ 
བདག་མིར་(༣༣༨བ:གྱར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་སྙམ་མོ་ཞེས་དང་། གི་ལམ་ 
བསྟན་པ་ལས། གང་ཞིག་ཇི་ཙམ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
སྐྱོབ་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ཅེས་ད་ང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་མིར་གྱུར་པ། ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་པའི་འགྲེལ་བར་རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ལམ་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་གཅིག་གིས་ལམ་བསྒྲབ་པ་མིན་གྱི་བདག་ཅག་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ལམ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

ཞུམ་པ་ད་གག་པར་ྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་བསྒྲབ་དགོས་པས་བདག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུར་བཀུར་བཔར་མི་སྤོའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་(༢༣༩ན)དེ་དག་དང་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱབ་དེ་དག་དང་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་དང་ཁམ་འདི་འདྲ་བ་དང་བརྩོན་འགྲས་འདི་འདྲ་བས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་རགྱུར་པ་ཤ་སྟག་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འདི་བས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ 
ཏུ་ལྟང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ངར་ལྟང་བའི་ཚེ་ཡང་བདག་ 
པ་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 

འདིར་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་སྒྲབ་པ་ལའང་ལམ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
པར་སྐ་སླ་ཅིག་ཡིན་སྙམ་པས་ལན་པ་ཡིན་གྱི་བཟང་རྟགས་མིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་ 
རིམ་ངེས་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་གོ་བ་ནའང་དེ་འདྲ་སུས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་སྙམ་ 
དུ་ཞུམ་པ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་བ་མང་དུ་སྣང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སངས་ 
བྱེད་པས་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཡང་སྐྱོན་གྱི་རིགས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་དགག་ 
པར་མཐོང་ནས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ད 
ན་ཡང་བས་སྣག་བསྔལ་ཆཚུང་ངུ་ལ་བཟོད་རིགས་པ་ནི། བརྩོན་པ་མ་བཏང་ནས་ 
འབད་པར་ནུས་ན་བྱང་ཆཚུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་མོད། འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས་དེ་དག་ཀྱང་བཏང་ 
སློབ་མི་ནུས་པས་བདག་ནི་དེས་འཇིགས་ཤེ་ན། དེ་དག་གཏོང་དགོས་ཀྱང་སྫུག་ 
བསྔལ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བའི་ཁྱད་པར་དང་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་བ་དེ་དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་འདྲའི་(༢༤༠ན) 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

ཉམས་སུ་བསྟར་དཀགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་རེས་ 
རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པས་དབུག་པ་དང་ད་རྱལ་མེ་ 
ལ་ཚུབ་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་རྱོང་དགོས་པར་ 
བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དོན་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་མེད་པར་ཡུན་ 
རིང་ཞིང་བཟོད་དཀའ་ལྭ་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ངན་ 
སོང་གི་སྔག་བསྔལ་སོགས་སྔག་བསྔལ་ཆེ་ལ་མང་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྱོང་ད་གོས་ 
བ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་དགོས་པའི་(༢༤༠བཏདོ་ན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 


པ་བསལ་ཞིང་དབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་རྨ་བཏོད་བའི་སྣག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
པར་བྱེད་་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་རིགས་པ་དེ་བས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྱོང་འགྱར་གྱི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་བཟོད་དཀའ་བ་ 
(༣༤༡ན)ད་ང་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ནི་ཡང་ཞིང་ 
པར་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འཇིགས་མི་དགོས་པ་དཔེ་དང་བཅས་བསྟན་ཏོ། ། 
པ་འདི་འདྲ་བ་ཡི་སྟག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་ཙམ་ཡང་སྨན་པ་མཆོག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཏོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་མ་མཛད་དེ། ཆོ་ག་ 
འམ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་བདེ་བ་ཐེག་པ་བདེ་བ་འཇུག་པ་བདེ་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
ཀྱི་རྒྱར་གྱར་བའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དུས་ 
རིང་མོ་ནས་ཟིན་པའང་གསོ་བར་མཛད་དེ་འབྲབས་བུ་བདེ་བའི་མཆོག་རྫོགས་པའི་ 
མཛད་ ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་གཏར་སྲེག་སོགས་རྩུབ་མོས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གསོ་ 
དཔྱད་ཕལ་པའང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡང་སྨན་པ་མཆོག་གིས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་(༢༤༡བ) 
པོ་བྱ་མི་རིགས་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེར་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་འཆད་དོ། །དེས་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་མི་ད་གོས་ལ་དེར་ 
མ་ཟད་དང་པོ་གཏོང་བ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཚེ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྤང་བ་དང་སྦྱིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་ཐོག་མར་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་སྤྱོད་པར་མཛད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གོམས་པར་བྱེད་ལ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱར་ནས་རང་གི་ 
ཤ་དང་ཁག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏང་བ་ལ་དཀའ་པའི་བློ་དང་ཕངས་པའི་སེམས་ 
མི་འབྱང་བ་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱར་པ་གང་གི་ཚེ་ 
རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་ལ་ནི་སྔོ་རྫད་ཀྱི་ཚོད་མ་དང་ཟན་ཆང་སོགས་གཏོང་(༢༨༢ན) 
བ་ལྟ་བུའི་ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་པ་དེ་ཡི་ཆེ་ 
ཡོད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་ལག་སོགས་སློང་བ་ཐོས་ནའང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཞི་ད་བྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པས་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇིགས་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ 
ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་ན། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དྲངས་ 
འགྱར་གྱི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནས་གཙང་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་(༢༨༢བལུས་སྲོག་གཏོང་དགོས་པས་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

དེ་ནི་བྱ་དཀའ་ཞིང་གདུང་བ་སྐྱེད་པའི་ལམ་མོ་ཟེར་བའང་འདི་དག་གིས་བསལ་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

རིང་པོའི་བར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ལེན་ད་གོས་ལ་དེའི་ཚེ་ད་ཀའ་སྤྱད་ 
ལུས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ 
འྲབས་བུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་ལ། འཁོར་བ་དང་ 
སུག་བསྔལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
ཟད་ཀྱང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དག་པའི་བྱང་ 
ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་སྔུག་བསྔལ་དང་མི་ད་གའ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
བྱས་པས་ལུས་ལ་སྣག་བསྔལ་སྐྱེས་པས་ན་དེ་དག་གིས་རིམ་པར་སེམས་དང་(༢༨ན) 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྣག་བསྔལ་དང་མི་དགའ་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་གཉིས་སྤངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱིས་སུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་ 


སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་སོ། །འདིས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བད་ག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་སེམས་རྣམས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་བས་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལས་སེམས་ 
གནས་པར་བྱས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དེ་གནོད་པའི་མུག་བསྔལ་མེད་ལ་ཕན་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྟན་ལ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་(༢༨༢བཏིང་འཛིན་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡན་ཁག་སོགས་གཅོད་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་རྣམ་བཤད་དུ་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་ 
བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྒྱན་བཟང་པོས་སྦས་ 
ཞིང་ཞམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
འདོགས་དགའ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟོན་ 
མོ་ས་མཆོག་རྩེ་དགའ་བ། །སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་འཁོར་བར་གནས་དགོས་ཕྱིར་ 
ཀྱང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་རིང་བས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་འགོར་བས་ 
དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་རིང་མོར་ལམ་སྒྲབ་(༢༤༨ན)སུས་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བ་སྐྱེ་ལ་སྔུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་ན་དུས་རིང་ཡང་སྐྱོ་བ་འབྱང་བའི་ 
དོན་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མྫུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་ 
དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྔག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་ 
དུསྭྱ་ཀུང་ཅི་ཞིག་གནོད་། །ཅེས་ད་ང་། དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཤེས། །བློ་ 
དང་ལྡན་པ་སྦྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཤུགས་དྲག་གིས་ཡིད་དབང་མེད་དུ་བསྐྱོད་ནས་དུས་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཡང་དེ་ལྟར་མིན་པར་དུས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དཀའ་སྤྱད་མཐའ་ཡས་པས་སློབ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་(༢༤༨བ༡འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་གསུངས་པས་དེ་དག་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ 
པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དུས་དཔག་ 
ད་ང་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་མ་ཡེངས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱང་བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལའང་དཀའ་བ་མེད་ 
དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་ 
དང་མེ་དང་རླང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ནི། །མི་ཉལ་ 
བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡང་ད་ག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་ནམས་མཐའ་ 
ཡས་རྟག་གསོག་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཐས་ཡས་འཐོབ་ 
མི་དཀའ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། གཞུང་འདིར་ཡང་སྔར། གང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལ་ཞུགས་ཤིང་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁེའུ། 
དུས་མཐའི་མེས་ཚྩ་སྦུར་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་པས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་མུར་ཞིང་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནི་རྒྱ་དཔེར། ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མྱུར་ 
བར་འགྲོ། །ཞེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་བསྟན་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཡང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ནྣམས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོན་ཆེན་དང་། །མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱན་མི་འཆད་ཟད་མི་ཤེས་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཆེས་མུར་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ར་བཟང་པོ་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ལས་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། །སེམས་ཤེས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པ་ཞེས་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པས་རྫི་ལམ་ནའང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་གོང་ནས་ 
སམ་ཏོག་ལྡན་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ལམ་མྱུར་བའི་ཚུལ་ 
དེ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གཞོན་པ་ཞིས་པ་མཆོག་ཐུང་གཤིས་དང་བཅས་པ་གསད་ཉོམས་ལ་གཞིགས་པ་། 
སྐྱེས་ནས་རང་རང་ ང་གི་མུ མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོའི་རྒྱན་ཕུལ། །གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱེའུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན། ཁྱེའུ་དབུ་མས་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཉིད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ལས་དེ་སྔར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར། 
ཁྱེའུ་གཞན་གཉིས་པོ་ཤཱ་རིའི་(༢༨༦ན)བུ་ད་ང་ མོང་ གལ་བུ་གཞིས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ད་གཟོད་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
བུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་། །འདིས་མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་རྫས་མཉམ་ཡང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་མི་ཞུམ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་སམ་གོ་ཆའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའི་ 
རྐྱོ་ཞེས་རང་ལ་བརྙས་པ་དང་སྐྱིད་ལུག་སྤངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ 
བསམ་པ་སྐྱིད་ལུག་མེད་པར་གོ་ཆ་བཀོ་བ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་ན་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་པའི་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ལྲེའུ། 
ཕྱིར་དུ་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་བསགས་པའི་བསྐལ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ནའང་བད་ག་ཁིད་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཟད་པས་(༢༤༦བ)ཞུས་པར། དེ་བསྐལ་བ་འདི་སྙེད་ཅིག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོའོ་བསྐལ་པ་ 
འདི་རྙེད་ཅིག་ཏུ་གོ་ཆ་མི་བགོའོ་ཞེས་བསྐལ་པ་བགྲངས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཚོལ་གྱི་ 
ཙམ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། ཉིན་ཞག་གི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་བཅོ་ལྔས་ 
སྐྱེ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་མཐོང་ལ་འཇུག་པ་འདི་ད་ང་བགྲང་བ་འདིས་ 
བས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་གྱུར་ལ། འཇུག་པ་འདི་ 
དང་བྲགྲངས་པ་འདིས་དེ་སྟྙེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་ཞུམ་པའི་ 
གོ་ཆ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གོ་ཆ་མི་ཟད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་གོང་ན་ 
མེད་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་བསྡས་ 
པ་ལས། སྔ་ཕྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་ད་ང་ 
མཚན་གྱུར་ལ། །དེ་འདྲ་བསགས་པའི་ལོར་གྱར་དུས་རིང་བའི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུ་ཐིགས་ྲ་ངས་སྟེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེད་འགྱུར་ལ། །དེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འདྲའི་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། །སྒྲུབ་བགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྫེས་སྐྱོ་བ་ 
མེད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་སྒྲབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་གང་དེ་འདྲའི་བརྩོན་འགྲས་ལ་(༢༤༧ན)མོས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་གང་ལའང་སེམས་ཞུམ་པའམ་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
དགོས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ 
པོའི་རྒྱར་འགྲོ་བས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བློ་སྦྱོང་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ལ། 
རྒྱལ་སུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དུས་ཆེས་རིང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤོ་བ་ཅི་ཡང་ 
རིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་བརྩོན་ 
ཞིང་སྤོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྡེ་འཛོམས་ཤིང་ 
རང་གིས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་(༣༤༧བ)ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁེའུ། 
ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ། ལས་འབྲས་བསམ་སྟེ་དེའི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
པའི་སྟོབས། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཕྲོ་མི་གཅོད་པར་ངོམས་པ་མེད་ 
པར་སྤོ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ད་གའ་བའི་སྟོབས། བརྩོན་ 
འགྱུས་བརྩམས་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་དེ་དོར་བའམ་ལུས་སེམས་དུབ་པས་མི་ནུས་ 
ནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་མོས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་པས་འཇིགས་པ་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། བསོད་ནམས་ཆེ་ 
དང་འགྱོད་པ་མེད། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། འདིར་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་མོས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཡང་ཡང་ལེགས་པར་བསམ་པས་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བི་བྷུ་ཏིས། ཚིགས་བཅད་འདི་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་གཞན་ 
བཅད་འོག་མས་སྟོན་པས་འདི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་(༢༨༨ན)སོགས་གསུངས་ལ། 
ཀྱང་སྔར་གྱི་སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་པོ་མེད་ན་གཞུང་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་མཛེས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ལ། 
བོད་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདིའི་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་གོང་འོག་བསྣོར་ནས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

བཤད་པའང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དངོས་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་སུ་མཐོང་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཐབས་མོས་པ་སྟེ་འདུན་པའི་ 
དཔུང་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པའི་དཔུང་དང་། ད་གའ་བའི་ད་པུང་དང་དོར་བའི་ 
དཔུང་སྟེ་སྦྱོར་བ་དཔུང་ཚོགས་བཞི་བསྐྱེད་ལ། དངོས་གཞི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བརྩོན་ 
འགྱུས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྟོབས་དང་། རྗེས་ལུས་སེམས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
དཔུང་བཞི་དང་སྟོབས་གཏིས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་ན་དཔུང་དྲུག་གམ་སྟོབས་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དཔུང་བཞིའི་དང་པོ་མོས་པའི་དཔུང་ཞེས་པའི་མོས་པ་ནི་སེམས་བྱང་ 
ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་དེ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལ་སེམས་བྱུང་མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། མོས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གིས་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
བྱེད་ལས་མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་ངེས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
རྙེད་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱར་མི་ནུས་པའོ། །མདོ་རྒྱན་ལས། 
འདོད་པ་ཅན་གྱི་དེ་ཁྱི་འདྲ། །ཞེས་སོགས་མོས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། ཐེག་པ་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །སེམས་བྱང་འདུན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ 
སུ། འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཉིད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་འདུན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚུལ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནས་ 
དང་གནས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་ 
བཙོན་འཐུུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །འདུན་པ་ལ་དབྱེ་ན་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་ 
འདུ་ན་པ། མི་(༣༨༩ན)འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ། དོན་གཞེར་གྱི་འདུན་པ་ 
བའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་སེམས་བྱུང་མོས་པ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་བཤད་འདུག་པས་ 
བཞི་བསགས་པ། སྟོབས་གཉིས་བསྐྱེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། མོས་པའི་དཔུང་། བརྟན་པའམ་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་། དགའ་ 
བའི་དཔུང་། དོར་བའི་དཔུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྨད་པ་ནི། བདག་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པས་ན་འདུན་པའི་སྟོབས་དྲག་པོའི་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་གཞོམ་ 
མང་པོ་རྣམས་ལྟ་ཞོག་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ཞེས་པ་རེ་རེ་བག་ཆགས་ད་ང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བཅས་པ་གཞོམས་པ་ལའང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཟད་ཅིང་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞེན་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའམ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་བདག་གིས་སམ་བད་ག་གོ་ 
ཅི་སྟེའམ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་མ་གས་པའམ་རལ་བར་མ་གྱུར་པ་ནི་སྙིང་རེ་སྲ་ཞེས་རང་ 
ལ་སྨད་ནས་འདུན་པ་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་བའོ། །འདིར་བསྐལ་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་ཉེས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
ནི། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ 
ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པའི་ 
མང་པོ་ཞིག་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ན་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ 
དགོས་པའི་(༣༥༠ན)དོན་དང་འབྲབ་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་ཆཚུད་གཟན་པར་རྱས་ཏེ་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

སྨད་ནས་འདུན་པ་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བསྐྱལ་བའོ། །བསྐལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་གོམས་གྱུར་ན་ཞེས་པའང་འདུག་སྟེ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་དོ། ། 

དུ་གོམས་པར་བྱ་ད་གོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
བྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ 
ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
བཅུ་འགྱར་དུ་བསྒྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤྱ་གཅིག་འགྲུབ། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་དགེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ། དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པའོ། །ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཕྱིར་འདུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྨད་པ་ནི། མིའི་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་ན། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཚོན་པའི་(༢༥༠བ)དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྐབས་གཞན་དུའང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བདེ་བའང་མ་བྱིན་ལ། འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་ 
བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་ཞེས་པའམ་ 
བྱས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ 
ལ་བཀུར་སྟི་དང་དགེ་འདུན་ལ་ལྷ་ཁང་དང་ཀུན་ད་གའ་རྭ་བ་གཟིམས་ཆ་འབུལ་བ་ 
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སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་དབུལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་ཉེར་ 
མཁོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
ལས་བསྐབ་པའི་ཐབས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇིགས་པ་མ་བྱིན་པ་ད་ང་ཞེས་ཏེ། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་སོགས་དེ་གསུམ་པོ་རིམ་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་མ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ལུས་སེམས་སྔག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་ནོན་པའི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་སྣག་བསྔལ་དེ་རྣམས་བསལ་ 
ཐབས་བྱས་ནས་སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ན་སྔོན་ཆད་བདག་ 
གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་གཅིག་ཀྱང་(༣༥༡ན)མ་བྱས་པའི་བདག་ 
པའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཅི་ཡང་མ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
པར་བསྐྱལ་བའོ། །ཡང་ན་བདག་རང་ཞིད་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་གནོད་པའི་ 
ཟུག་ཆུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་བཙས་ནས་ཀྱང་འཚོ་ཚིས་སོགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞག་སྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

བྲལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིས་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་འདི་འདྲ་བྱང་ 
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བདུན་པ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕོངས་རྒུད་སེལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྣམ་དཀར་ད་གེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡིན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
འཛམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་ 
ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚུ་བ་ནི་མོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་ 
འདུན་པ་བསྐྱེད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིད་ཡང་ཡང་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའོ་ཞེས་པའམ་བསྤོམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ 
དགེའི་ལས་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་སེམས་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཏེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་(༣༢༥༢ན)སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནི། བཤེས་སྲིང་ 
ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་བ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་ 
དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་སོ། ། 

བ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་མི་ད་གེའི་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་སྔག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དྭ་མལ་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་པས་མཚོན་གསོད་རྡེག་འཆིང་ 
ཡོད་པ་ནམས་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཉེན་ 
བཤེས་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་བྲལ་ཞིང་མི་འདོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ 
ནི་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ན། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས། འདི་ནི་བདག་རྗེས་མི་འབྲང་ཞིང་། །བྱིས་པས་མ་བརྟགས་ 
བྱས་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་བྱིས་པས་མི་ཤེས་པར། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་བྱས་པ་དག །ནམ་ཞིག་ན་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟེན། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་དེ་འོག་ཏུ། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་ 
པ་བཞིན་དུ་གདུངས། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་(༢༥༢བ) 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡིད་ལ་བསམ་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ 
ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འཐྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་པའི་བདེ་ 
བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ 
འདྲ་སྙམ་མོ། །མདོ་ལས། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་ཚེ་གཉེན་བཞིན་བསོད་ནམས་དག །འོང་ནས་མངོན་པར་ 
དགའ་བར་བྱེད། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི། །ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པར་གྱིས། །བསོད་ནམས་འཇཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་བ་ལ་འདུན་པའམ་འདོད་པས་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 
པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་འབྱང་བའི་རྒྱར་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། བདེ་སྣག་གཞིས་ནི་ལས་ 
འདུན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་རིས་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཚོར་བ་རུབ་མོའི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྔ་མ་ལས། སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་(༢༥༣ན)པར་ནི། །མཚོན་བཞིན་གཅོད་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་མངོན་པར་འགྱར། །གང་ 
དག །ཛ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྒོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྒིན་དག །ངུ་ 

བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཐུན་མིན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། གཅིག་ཏུ་དཀར་ 


བའི་ལས་འབྲས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མའི་མངལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
གནས་ཀྱི་འད་མ་རྫབ་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ 
པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རེག་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་པད་མའི་སྙིང་པོ་དགའ་བདེ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གནས་ 
ཤིང་། འཚོ་བའི་ཁུད་པར་མི་གཙང་བའི་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བད་ཀན་གྱི་ཟགས་ 
ཆུས་འཚོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
དྲ་བངས་སྙན་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ད་མ་པའི་ 
ཆོས་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པའི་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་གཟི་ 
མདངས་དང་བཛིད་བག་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མངའ་གྱི་དྲི་ 
མས་གོས་(༣༥༢བ)ཤིང་མངལ་སྒོ་དོག་པས་བཙིར་ཞིང་བཅར་ལ་མནན་པ་བཞིན་ཏུ་ 
པས་ལྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་མཁྱེན་ནས་སྐྱ་ལས་སྤོས་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
བའམ་སྐྱེ་བ། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦས་པའི་ 
སྐྱ་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་ཅན། ཡོངས་འཛིན་ྱི་ཁྱད་པར་ཕ་མ་སོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་མདུན་ནམ་སྤྱན་སྔར་གནས་ནས་དེ་འི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་དགེ་བས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདྲེས་ 
མའི་ལས་ཀྱིས་མངའལ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལོ། །ས་རབ་དགའ་སོགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མའི་ 
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བདུན་པ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

ལུང་ལས། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་འདིར་ད་གའ་ཕྱི་མར་དགའ། །གཉིས་ཀར་དགའ་ 
སྟེ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ། །ལས་རྣམས་སྨིན་མཐོང་དེ་དགའ་རབ་ཏུ་དགའ། །འགྲོ་ 
བ་བཟང་པོར་སོང་ལ་ཕྱིར་ཞིང་དགའ། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་བྱས་ 
ན་མི་གདུང་ཞིང་། །དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡི། །རྣ་མ་སྨིན་སོ་སོར་བརྟེན་པ་ 
ཡི། །ལས་དེ་ད་ག་ནི་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་འབུས་ནི། །སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་(༣༥༤ན)ཆེན་པོ་བསགས་པའི་གང་ཟག་ད་ག་ཚ་དརམྱལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་རང་གི་ 
ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཉམས་ 
ལུས་ཀྱི་པགས་པ་མ་ལུས་པ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤུས་ 
དེར་མ་ཟད་དུས་མཐའི་མེ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དྭ་མལ་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་སོགས་མཚོན་ཆ་དག་གིས་ཡང་ཡང་ 
ཤིང་འཐོར་བར་གྱུར་ཏེ། མེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྷང་ 
བའམ་འགྱེལ་ཞིང་འགྲེམ་བའི་སྟག་བསྔལ་ལ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཡང་ཡང་སྤྱོད་པ་ 
ནི་མཚམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་སོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གནག་པའི་ལས་མི་ད་གེ་ 
གཞིས་དམིགས་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་པོ་བྱས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། སྡིག་པ་བྱས་པ་འདིར་ཚིག་ཕྱི་མར་ཚིག །གཞིས་ཀར་ཚིག་སྟེ་དེ་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཚིག 'ལས་རྣམས་སྨིན་མཐོང་དེ་ཚིག་རབ་ཏུ་ཚིག །འགྲོ་བ་ངན་པར་སོང་བ་ཕྱིར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཞིང་ཚིག །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་བྱས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། །མཆི་ 
མས་གདོང་གཡོག་ངུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་སྨིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། །(༣༥༤བ)ལས་དེ་ 
དག་ནི་མ་བྱས་ལགས། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་གཙོ་བོར་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ལ། དེ་ནི་དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི། འབྲས་བུ་ཚ་བ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དཔེར་ཟླ་བྱ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་དང་། །དཀར་ 
པོའི་འྲབས་བུ་མངར་བ་དག །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོར་ན། སྐྱེ་འཕགས་སུ་ཡིན་ཡང་ཚོར་བ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ 
བའི་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱི། དགེ་ལས་སྣག་བསྔལ་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་ཚ་དརམྱལ་དུ་སྐྱེས་པ་ན་རླུང་ 
བསིལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའང་ད་གེ་བའི་ལས་ལས་བྱང་བར་ 
ལས་སྣུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཛིག་ 
ཏེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཡུང་ཁོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་ 
བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་ལས་ཆུང་ངུ་རེ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། མཛངས་ 


བླུན་ལས་ཀྱང་། སྡིག་པ་(༣༥༥ན)ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ལས་ 
འཕེལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་འདི་དག་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ནམས་ལས་སྔོན་ཀྱི་བྱུང་བའི་མཐའ་མང་དུ་བརྗོད་པ་ད་ག་གིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
མི་ཟ་བ་ནི། ཟླ་བ་སྒོན་མེར། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱར་མིན། །གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱར་བའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་ 
བསྟོད་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ དགེ་སྡིག་དག །སྦྱིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་ 
སྨྲ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ། །མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་ 
པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དོན་བསྔུས་ནས་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཕན་ 
གསོག་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ་འདུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་པ་ཐག་པས་གུས་པ་ཉིད་ 
དུ་ལས་འབྲས་ལ་(༣༥༥བཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་ཕྲ་མོའང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདོད་པ་དང་ 
བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་དེའི། །གྲིབ་མ་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་བཞིན། །ལེགས་པར་བྱས་ད་ང་ཞེས་པར་བྱས། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། དགེ་དང་མི་ད་གེའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ངེས་ 
བྱས་ནས། །སྡིག་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །དད་པ་མེད་པ་ 
དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སུག་འབྱུང་ 
དགེ་སྡིག་གང་བྱས་ལའང་ཕྱི་མར་བདེ་སྣག་མ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བར་ངེས་པས་དེ་ 
ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ 
ན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་གང་ལགས་དེ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆེས་དཀའ་བར་སྣང་ན་ཡང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ 
ལྕང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་(༣༥༦ན)མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་པ་སོགས་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེའང་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ 
འདི་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་མི་མཁས་པའམ་ཅུང་ཟད་ ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་གིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་ 
པར་ལྕང་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་གཅོད་དོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཆོས་དང་བསྟུན། 
ལས་འབྲས་དང་བཏརྟུན། ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཞུ་ད་ག་བྱས་པ་ན། སྐྱེས་རབས་ལས། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ཡང་ 
བར་དེ་ལས་རིང་། །ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དཔེ་དག་དང་འདྲ་བར་བྱིས་པ་ཕལ་པ་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་དང་དམ་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་གྱར་ནས་རང་རྒྱད་ཆོས་དང་འཕྲད་མ་ཐུབ་པས་སོ་སོར་སོང་བ་ 
མང་ལ། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་རིག་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་དེའང་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིག་ 
བྱིས་པའོ་ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དང་བསྟན་པ་ 
ན་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡོད་ནའང་ད་དུང་རང་ཆོས་པ་དང་མཁས་བཙུན་ 
པ་གང་ཞིག་མཁས་སེམས་པ། །དེ་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བརྫེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ 
པས་ན་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་ 
པའམ་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ལ་གཉིས། །སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཞེས་པས་མི་ལྡོག་པར་ འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མི་ལྡོག་ཅིང་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བརྩམས་ནས་གང་ 
ནུས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཆུལ་གྱི་ཉེས་པས་མི་འདུག་གོ། །ཞེས་པ་ནས། རི་མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པས་མི་འདུག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ཅན་སེམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པར་མ་ཞུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
པས་མི་ལྡོག་གོ །སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པར་རྱུར་ཅིང་བདག་གིས་སྣག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་བླང་བར་བྱའོ། །བརྩོན་པར་བྱའོ་སྤོ་བར་བྱའོ་མི་ལྡོག་པར་ 
བྱའོ་མི་འབྲོས་པར་བྱའོ་མི་སྐྲག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་(༣༥༧བ)གསུངས་ 
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བདུན་པ། བཙོོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

པའི་རྒྱུ་རང་གི་བློའི་འབྱོར་བའམ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྒྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་ན་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བརྩམ་མམ་ཡང་ན་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ནུས་ 
ཞེས་སམ་བརྩམ་མམ་ཡང་ན་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ནི་ལས་དང་ 
པོ་བས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དཔལ་དྲ་བྱིག་གིས་ཞུས་པར། གལ་ཏེ་བསླབ་ 
ནང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཙམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲུབ་ 
བརྩམས་ནས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ན་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་བར་སྐབས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ 
དོན་དེ་ལས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། དེ་ཡང་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་བར་སྐབས་ 
སུ་དོར་བ་ལས་དང་པོ་ནས་མ་བརུམས་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དམ་པཅའ་ཉམས་ 

བརྩམས་ནས་དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བརྩམས་ནས་དམ་བཅས་པ་པར་མ་ 
ཉམས་པས་སྐྱེས་(༣༥༨ནུ་བྱེད་འབྲས་ཚེ་དེར་སྡིག་པ་འཕེལ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
བྱ་བ་སྔ་མ་བཤོལ་ནས་ཕྱིས་བརྩམས་པའི་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་པ་དེ་ཡང་ཉམས་ 
པར་འགྱར་བའམ་ཆུད་འཛའ་བས་ན་དམན་པར་འགྱར་བ་དང་། སྔར་བརྩམས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

འབྲས་བུའང་དམན་པར་འགྱུར་ལ། ཀྱང་གི་སྦས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དམན་པར་སྣད་ 
པའོ། །བརྩམས་ནས་དོར་པའི་བྱ་བ་སྔ་མ་དེ་སྔར་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་དབང་ 
གིས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔའོ། །ཡང་ 
ཕྱིས་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གཞན་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ཞེས་འཆད་པ་ཡོད་ 
དམ་བཅས་པ་དེ་འང་མགོ་མི་ཐོན་ལྭ་བ་བ་གཞན་འགྲུབ་པའི་གེགས་སུའང་འགྱུར་ 
ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་བརྟན་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ། གཞན་ 
ཞོན་མོངས་གཞོམ་པ་སོགས་(༣༥༨བ)བད་ག་གིས་ཆནུས་སོ་སྙམ་པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བྱའོ། །གཞིས་པ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ། ནུས་པའི་ 
ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བད་ག་ཉིད་གཅིག་པུས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ལ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལམ་ཉམས་ 
ཞིད་གཅིག་པུས་བསྒབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་ལས་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱ་བར་འོས་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདིས་རང་གི་དོན་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ཞེས་སམ་ཚེ་ 
འདིར་རང་དོན་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན་འགྲོ་བ་ཕལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ལྟར་གཞན་དོན་ཀྱི་ཁུར་ཐམས་ཅད་རང་གི་མགོར་བླངས་ནས་གཞན་ 
རང་དོན་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་ནུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བདག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ 
པ་ལས། ཇི་ཙམ་དུ་བད་ག་གཅིག་པུ་གཞིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པར་རྡོ་རྫེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཏེ་བདུད་སྟོབས་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཞི་མའི་འོད་ལ་གྲོགས་ནི་བྱ་མི་དགོས། །སྤྲལ་གདུ་ག་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་གྲོགས་མི་དགོས། །དེ་དག་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་གཉིས་ 
མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མང་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ནི་ 
མཐུ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་ 
དང་། བཤེས་སྦིང་ལས། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་ཧགྱིས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གྲོགས་བཀྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་མན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོགས་དམན་ཞིང་ཐ་ཆད་པའི་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོ་བཞིན་དུ་ཅི་(༣༥༩བ)ད་གར་ 
ན་དེ་འི་གྲོགས་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་སོས་དལ་དུ་འདུག་སྟེ་འདུག་པར་མི་རིགས་པས་ 
བྱའཾ། །ཡང་གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ན་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ནས་བསླུབ་པར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ད་མན་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་ལའང་རང་གིས་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་གྲོགས་བྱེད་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ 
མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་མེད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གནས་པ་ཞནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་ལས་དེ་ནི་དམན་ 
ལ་བདག་ནི་མཆོག་ཡིན་པས་ལས་དེ་བྱེད་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་མི་ 
མིན་གྱི་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ད་ཀོན་མཆོག་ 
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བདུན་པ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཛམ་(༣༦༠ན)ད་པལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་ཤིང་གང་ད་ག་རླུང་ 
གིས་བཏུད་ཀུན་ཏུ་བཏུད་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་དེ་དག་འགྱེལ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་ལ་འདུད་ཀུན་ཏུ་ 
འདུད་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟང་བའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་དོ། འཇམ་ད་པལ་འདི་ལྟེ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 
གནས་ཏེ་དེ་ནས་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དེར་མངོན་དུ་འབབ་ 
ཆུང་ངུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས། གཏིས་ 
པ་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཤི་བའི་སྦྲལ་ད་ང་སོགས་ཏེ། དེའང་ཏོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་ 
འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བརྙས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཟ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། གལ་ཏེ་བད་ག་ཉིད་གཉེན་པོའི་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བའམ་དཔའ་བཏྟན་གྱི་ནུས་ 
པ་ཆུང་ཞིང་སྲོ་ཤི་བར་གྱུར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བ་ 
ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བརྟན་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱའཾ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་༥(༣༠༠བ།ཡིད་ཉམས་ཆུང་ཞེས་པའང་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་མ་ནུས་པར་བད་ག་ལྟ་བུས་ཏོན་མོངས་པའི་གཏེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཞུམ་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྦྱོར་བས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ 
རྩོལ་བ་དོར་ནས་ལྲས་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞན་ཅིང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སྤོ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་ཕོངས་པའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལས་ནམ་ཡང་ཕོངས་པ་དེ་ལས་ཐར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བའི་སྐབས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་མེད་དོ། །རྒྱ་དཔེ་སོགས་སུ། ཕོངས་ལས་ 
ཐར་བ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའི་དོད་དུ། ལུང་བ་བྱ་སླ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ཡོད་དེ་ 
ལེ་ལོ་དང་བརེད་ངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟང་བ་འབྱང་བར་བྱ་སླ་བའམ་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྦྱོར་བས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་པ་ལ་སྤོ་བ་བརྟན་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པས་ 
ཞོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀུང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ཁོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་ 
ཆྙེད་པས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞུམ་ནས་བསྡད་པས་ཅི་ལའང་མི་ 
ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློའི་གཟེངས་བསྟོད་དེ་གཉེན་པོའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐུབ་ན་དོན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། 

སྐྱེས་རབས་ལས། ཞུམ་པས་(༣༦༡ན)ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གཀྱི། །དེ་བས་ 
རྨྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །ད་གོས་པའི་དོན་སྒྲབ་མཁས་ལ་བསྟེན་བྱས་ 
ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་ 
དགའ་མ་བྱེད་པར། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ད་གོས་པ་བསྒྲབས། །མཁས་པའི་ 
གཟི་བརྗིད་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ 
ན་ཡོད། །ཅེས་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེད་དཔོན་ད་པའ་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བས་ཚུར་ 
འཇོམས་སུ་འོང་བ་དང་བསམ་པ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱོར་བས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
པོ་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ཡིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐོན་མོངས་ད་ང་དེའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ལྕང་བ་རྣམས་ནི་ས་བོན་དང་བཅས་ 
ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་བད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལྟང་བས་ཚུར་བཅོམ་སྟེ་ཕམ་པར་བྱས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་འབྲེལ་བས་གཞན་དག་གིས་ཁྲེལ་ནས་བཞད་གད་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། བད་ག་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སྐྲག་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་མི་ཡི་སེང་གེའི་ 
སས་སུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་སོ་ཞེས་ཏེ། འདི་ལ། རྒྱལ་བ་ 
སེང་གེའི་སྲས་བདག་པས། །སྲས་ད་ག་པས། སུས་དག་གིས་ཞེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
ཀྱིས་ཚུར་གླགས་མི་རྙེད་པས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ 
བཞིན་དུའོ། །གཞན་དོན་སྒུབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་སོགས་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་ 


ྨ ག ག „༨ = གེ གེ ཁག རྨ གེ ག་ ༧ ཟག ག་ འའ. གེ : 
ཀྱི་བད་ག་གིས་ནུས་སོ་སྙམ་པ་ཡང་ང་རྒྱལ དང་ཆོས་མཐུན་པས་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་སྨད་པ་ནི། ཐ་མལ་བའི་ད་གྲ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ད་པའ་བོར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། (༣༦༢ན)འགྲོ་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་ངམ་ 
ཁུད་པར་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱད་བཅོམ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དེ་ནི་ 
ཁོན་མོངས་པའི་གཞན་ད་པང་དུ་སོང་བའི་དམན་པ་སྙིང་རྫྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཁོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་བསྔགས་པར་འོས་པ་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཅན་ 
དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ད་གྲའི་ད་བང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་ཞེས་ད་མིགས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་འདི་དག་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་རྒྱུད་ཁེངས་ནས་ཞེས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སློང་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཟས་ཟ་བས་འཚོ་བ་པ་དང་གཞན་ 
ད་བང་དུ་གྱུར་ཅིང་གཞན་གྱི་ཟས་ཟོས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་བྲན་གཡོག་དང་ནི། རྟོག་ 
ཤིང་མཐོང་ན་ཡིད་མི་དགའ་བའི་མི་སྡུག་པ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཉམས་སྙོབས་ཞན་པས་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

ངག་གིས་བྟརས་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཞེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བས་ཞུས་པར། རྨོངས་པ་དེ་དག་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ 
ན། །ངན་སོང་བ་དང་མི་ཁོམ་སྐྱེ་བ་དང་། །དབུལ་དང་ད་མན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །དྭ་མུས་ལོང་མདོག་ངན་མཐུ་ཆུང་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཁེངས་པ་ཡིས་ནི་རིགས་ངན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ང་ 
རྒྱལ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ནི་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་ 
དག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཞེས་དམིགས་ལྷག་པར་ཆེ་བའམ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ 
ནས། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལའང་། གྱིས་ཁེངས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་དེའི་དབཔང་དུ་གྱུར་ནས་སག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡིད་གདུངས་པས་ཉམ་ཐག་པར་ཧགྱུར་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་ཡང་བསྔགས་ 
པར་འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། སྙིང་རྫེའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསུང་བའི་སྐབས་སུ། ཁེངས་པ་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་བསྲང་དཀོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དྭངས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་པ་དང་རང་ལ་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 
བུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཁེངས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ད་མན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
གདོལ་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བསོད་རྙོམས་སློང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་དམན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གནས་ནས་རྒྱགས་པ་དང་ཁེངས་དྲེགས་ 


སོགས་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ནམ་གྲངས་དང་དེའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འོ་ན་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་དེར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་སེམས་ 
ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་སོགས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་མ་རུངས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྟོབས་ཆེན་པོ་འཆང་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་ན་བསྔགས་པར་ 
འོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་པས་ 
དྲ་བ་ལས་ཚམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྲིད་ 
(༣༦༣བ)འདྲའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཁེངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་དགྲ་བདོ་བ་སྟེ་དར་ལ་དྲག་པ་དེ་ཡང་དེས་ངེས་པར་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་སྟེ་ཁམས་ 
འབྲས་བུ་དང་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
སྟེར་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་ཞེས་ད་ང་ 
གང་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་དགྲ་བདོ་ཞེས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ། ངེས་བཅོམ་དང་དེས་བཅོམ་ 
ཞེས་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་ད་མ་སྙམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། 
ཁོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ 
དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྲན་བཙུགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་པ་རི་དྭགས་ཕལ་པས་སེང་གེ་ལ་གླགས་བལྟས་ནས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

ཁོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ནས་ཚུར་མི་ཚུགས་ཤིང་ཕར་འཇཛོམས་པར་འདོད་པས་ཏོན་མོངས་པའི་(༣༦༤ན) 
ང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 

ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ 
དཔེར་ན་མི་ཡི་མིག་ནི། གཅེས་སྤས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གློ་བུར་དུ་བྱང་ནས་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་ལ་ 
ཁད་པའི་ཉམ་ང་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བསྒྲིམས་ཏེ་གཞེན་པོའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་གྲའི་ད་བང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་རྒྱ་ད་པེ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། ཉམ་ང་སྟེ། སྣག་བསྔལ་ཆེ་ཐང་ 
བྱུང་གྱུར་ཀྱང། །རཾ་ནི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ལྟར། །ཞེས་ཡོད་དེ་གནོད་པ་དང་སུག་ 
དབང་དུ་གཏན་ནས་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་ཐ་མལ་པའི་མིག་ད་བང་ནི་རང་ 
འཇུག་ཅིང་དེ་ནི་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བད་ག་ནི་ 
མེད་ཅིང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་མ་བཀྲལ་བར་གསུངས་ལ་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ལྟར་ད་ང་། 
པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཆད་བདེ་ལ། དོན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་(༣༦༤བཿཔོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་འཛོམས་ 
ལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་བརྟན་པའི་དཔུང་གི་མཇུག་ཏུ་ཡར་སྦྱར་ནས་འགའ་ 
ཞིག་འཆད་ལ་ཡང་དགའ་བའི་ད་པུང་ལ་མར་སྦྱར་ནས་འཆད་པའང་སྣང་ངོ་། | 
ཡང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་ད་ང་། ཤི་བའི་སྦྲལ་དང་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སོགས་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པར་མཛད་ལ། ཡང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་སོགས་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ཞོན་མོངས་ད་བང་མེད་སོགས་ནུས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བད་ག་གིས་ཀུན་ ལས་རྒྱལ་བྱ་སོགས་དང་ཤི་བའི་སྦྲལ་སོགས་ 
ཞོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡང་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དེ་ལྟར་ 
དང་། ཤི་བའི་སྦྲལ་སོགས་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་དགགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྟན་པར་འཆད་པའང་ཡོད་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་རང་གིས་འཛོག་ཚུལ་དེ་དང་དེར་བསྟན་ནས་སོ་སོར་ 
འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དོན་བསུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན། 
སྟོབས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དང་པོ་དམ་བཅས་པ་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་བར་སྐབས་སུ་ 
དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གང་བྱ་བར་བརྩམས་ 
ནས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ད་བུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
བསྐྱེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་གང་སྒྲབ་པ་ན་(༣༦༥ན)ཡང་གཞན་སུ་ལའང་གྲོགས་ཀྱི་ 
རེ་ལྟོས་མི་འཆའ་བར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེད་པར་གོ་བགོ། ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
དག་བདག་གིས་བྱ་བར་ཆནུས་སོ་སྙམ་དུ་གདེང་འཆའ། དེ་ལྟར་གདེང་བཅས་ནས་ 


སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནོད་པས་ཚུར་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་ལ་ཕར་ལ་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

གི་བར་དུ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། ད་གེ་རྩ་སྤེལ་བའི་ 
སྐབས་སུ། བརྩོན་དང་བསམ་པ་བརྟན་པར་ཡང་། །ད་ང་པོར་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ 
ནི། །ྙིང་རྗེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སུ། །དགེ་བ་སྤེལ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྟན་པ་བསམ་པ་བརན་པ་སྙིང་རྗེར་བརྟན་པའམ་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འདིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པའི་དཔུང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བརན་པོ་བསྐྱེད་ནས་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
དཔེར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ད་གའ་བའི་དཔུང་ནི། (༣༦༥བཅྱེད་མོའི་བདེ་འབྲས་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མོས་པའམ་འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྐྱེས་བིན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱར་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་སམ་བརན་པའི་སྟོབས་བསྐེད་དེ་དེ་ 
པའི་ལས་དེའི་འཕྲོ་གཅོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་དེས་མི་ངོམས་པར་སྤོ་བས་འཇུག་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སོགས་སྤོང་བ་ 
པའི་ལས་དེའི་འཕྲོ་གཅོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་ལས་དེས་ནམ་ཡང་མི་ངོམས་པར་དེ་ 
ཉིད་བྱ་བར་འདོད་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བའི་སྟོབས་ཡིན་པས་དེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་བས་མི་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་ དེ་འི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱར་གཏོལ་མེད་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་ཅིང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་འབད་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ད་ལྟ་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་ཏིད་ཀྱང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དགེ་ཞིང་ཁེགས་ལ་དེ་བྱས་པས་བྱང་སེམས་རང་ 
གི་ཡིད་ལའང་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པས་བདེ་ཞིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བ་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ནི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སླངས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱིས་པ་ 
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བདུན་པ། བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

ལས་དེ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་ད་གའ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་རིགས་སོ། །ལས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཀྱང་ངོམས་པར་བྱ་མི་རིགས་ 
རྩག་བསྔལ་ཚབས་ཆེན་སྟེར་བས་ན་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་གནས་སྐབས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བར་བྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་སྲིད་པའི་སྟག་བསྔལ་རྒྱ་དངང་བཅས་ 
རིགས་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་འོ། ད 

ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་དགའ་བས་འཇུག་པར་གད་མས་པ་ནི། རྣ་མ་སྨིན་ 
བའི་ལས་གང་བརམས་པ་དེ་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་པར་གདུ་ངས་ཤིང་སྐོམ་པར་གྱུར་པ་ཡི་གླང་པོ་ཆེན་པོ་དག་རེག་བྱ་བསིལ་ཞིང་ 
སྐོམ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆཚུས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་མེ་ཏོག་པད་མས་བརྒྱན་པས་ 
མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འཕྲད་ནས་འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དགའ་ 
ཞིང་སྤོ་བས་མཚོ་ནང་དེར་འཛུག་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་གཞན་ཕན་སྒུབ་པའི་ 
ལས་དེ་ལ་ཡང་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་སྤོ་བས་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་ལས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 
ལས་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མི་(༣༦༧ན)ངོམས་པས་འཇུག་དགོས་པར་མདོར་བསྟན་ནས། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་དགའ་བས་འཇུག་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་པས་མི་ 
ངོམས་པར་འཇུག་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན། བཞི་ 
བསྡུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱང་ལེགས་སོ། ། 

བཞི་པ་དོར་བའི་དཔུང་ནི། སྟོབས་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཆེས་པས་ཁུས་སེམས་དུབ་པར་གྱུར་ནས་སྟོབས་ཉམས་པ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ནས་ལས་དེ་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་ཞན་པར་གྱུར་ན་ངལ་ 
བསོས་ཏེ་ལཱས་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
སུན་པས་ཕྱིས་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ངལ་སོས་མ་ 
བརྩམས་ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ད་མིགས་བསལ་ལོ། ། ཡང་ 
སྔར་གང་བརྩམས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་མཐར་ཐོན་པར་གྱུར་ 
མ་དང་། དེ་ཟིན་ནས་ཡང་དེ་བས་ཀྱང་བཟང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་གེ་བའི་ 
དང་གཞན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་སྤང་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱས་ཟིན་པ་གཏན་དུ་དོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 


610 


བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལུགས་བསྟན་པ་ 
རྒྱུན་ལྟར་བརྩོན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྟེན་དགོས་ཞེས་པའོ། །ད་པའ་བོས། ཁྱོད་ 
ལ་ཐང་ལྷོད་འགའ་མ་བྱུང་། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། ། ཐོག་དྲུང་རིམ་ 
པ་དྭ་བྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོབས་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྷུར་ལེན་གྱི་རྟོབས། དབང་ 
བསྒྱར་གྱི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བག་ཡོད་ 
པས་རྙིང་པར་གྱུར་པ་མཚོན་ཆའི་ལས་དང་དྲགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཕ་ 
ཕན་ཚུན་རལ་གྲི་བརྡེག་རེས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་གཅིག་པུའི་རྩིས་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་ལ་ཚུར་མཚོན་གྱིས་གནོད་པ་འབབ་པ་ལས་གཟུར་བ་དང་ཕར་དགྲ་བོ་ 
ལ་མཚོན་ཆས་བསྣན་ནས་འཇོམས་(༣༦༨ན)པའི་ལས་གཏིས་ཀ་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ 
བཞིན་དུ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཚུར་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་འདེབས་པ་ལས་ 
མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་བཏབ་ནས་འཇེབས་པར་བཏེགས་པའམ་གཞོམ་པར་གཏེག་པ་ 
ནས་སླར་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་གནོད་མི་ནུས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
གཅིག་གི་འཇུག་པ་གཉེན་པོས་བཀག་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་གི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བྱེད་པས་སེམས་ལ་ཞེས་པ་སྐྱེད་པའམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འོང་ 
ཏུ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། ། 

ཤོར་བར་གྱུར་ན་དགྲས་གསོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་འཇིགས་པས་ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་དེ་ 
འགྱེད་པའི་ཚེ་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྲེད་པའི་དྲན་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ཤོར་ནས་སེམས་ཡེངས་པར་རྱྱུར་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་པས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གོས་ 
པའི་ད་བང་གིས་དྭ་མལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་(༣༦༨བ) 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་སོ་སྟྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སམ་ཤེས། བཞིན་གྱིས་ 
ཤེས་བསྟེན་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་སྡོམ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བླང་དག་མ་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་གཡུལ་ངོར་རལ་ཁ་འགྱེད་པའི་ཚེ་དང་པོ་ནས་ལག་གི་རལ་གྲི་མ་ཤོར་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

པའི་དྲན་པའི་མཚོན་ཆ་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པ་དང་གལ་ཏེ་ཤོར་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ 
ནུས་པས་དེ་ལྟར་འབད་མི་ད་གོས་སོ་སྙམ་ན། དགོས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་དུག་ 
དེ་བཅད་ནས་འདོར་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་ཉམས་པ་སོགས་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཉཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་སེམས་ལ་མ་ཅུང་ཟད་ 
བརྟེན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་ 
རྒྱལ་བར་འདོད་པས་དང་པོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ོན་མོངས་པའི་ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
གཅིག་འཐུད་དུ་མི་གཞུག་པར་སྐྱེ་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་དེ་མ་ཐག་ནས་གཉེན་པོ་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་བསྒིམས་ཏེ་དེའི་རྒྱན་བཀག་ནས་སླར་དེའི་རྒྱུན་མཐུད་ 
པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དབྱེ་བར་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བཀས་(༣༦༩བསྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུངས་མར་ཏེ་མར་ནག་གིས་ཁ་ད་ཆད་དུ་ 
བཀང་བའི་སྣོད་བསྐར་ནས་ལམ་འདྲེངས་ལ་འབྲོ་བཅུག་སྟེ། མི་གཞན་ཞིག་ལག་ན་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་དྲན་ཤེས་བསྒིམས་ཏེ་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་སྡོམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཀུང་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་སྡོམ་ཉམས་ན་ད་རྱལ་སོགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ 
དགོས་ཚུལ་བསམ་པས་འཇིགས་ནས་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྟོབས་ལྕར་བླངས་ཏེ་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲིམས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ 
ནས་བྱང་བ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་ 
དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱང་བས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་འཁོར་བཅས་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས། ཀ་ཏུའི་བུ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
སོམས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ཀ་ཏུའི་བུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་ཡུལ་དེར་སོང་ནས་ 
གྲོང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ནད་ཕྱེད་ཞིའོ། །སྒོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་དགེ་ 
ལ་བཀུར་སྟི་གྱིས་ཟེར། བམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གིས་ནད་ཞི་བའི་ལས་བྱས་ 
(༣༧༠ན)པས་ནད་ཕྱེད་ཞིའོ་ད་མྱུར་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བཀྱི་ཟེར། དགེ་སློང་ 
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བདུན་པ། བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
བའི་གནས་སུ་འབྲས་ཆན་ངན་པ་བྱིན་ཟེར། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། སྦྱིན་ 
བླངས་སོ་ཟེར། སྒོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་གསོལ། ཡང་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ 
རྣམས་ལ་དེ་དག་ལ་གཙང་མའི་རཕྱོགས་སུ་ཟས་བསོད་པ་བྱིན་ལ་དྲིས་ཟེར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་ 
བ་ཞིག་སྟེ་ཟས་བཟང་པོ་བྱིན་པས་ཚིམ་ཟེར། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་སྔར་ 
བཞིན་ཟེར། སྒོ་བས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཉིན་མང་པོའི་བར་བརྟགས་ 
པས། མཐར་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་དག་སྦྱིན་གནས་ལེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་མིན་ནོ་ 
སྙམ་སྟེ། ཀ་ཏྱའི་བུའི་གན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སང་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ 
ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞུས། གནང་ནས་སང་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ 
དང་གླ་གར་རོལ་མོ་དུ་མ་བྱས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་དབང་པོ་བསྡམས་ཏེ་འཁོད། 
བྱས་ཟིན་པ་དང་རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་དག་གར་བཟང་ངམ་གླ་སྙན་ན་མ། རྒྱལ་ 
པོ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལའོ། །འཕགས་པ་དབཔང་པོ་(༣༧༠བ)ང་དུ་ 
པ་ལ་ཐུག་པ་འགའ་ཕོད་དམ། ཡོད་ཟེར། ལྷ་དེའི་ལག་ཏུ་ཏིལ་མར་གྱིས་བཀང་ 
པོས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མི་དེ་ལ་གར་བཟང་ངམ་གླ་སྙན་ནམ། ལྷ་གང་གིས་མཐོང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བ་དང་ཐོས་པ་ལའོ། ། དབང་པོ་བྣསྔས་པས་མ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་མ་ཐོས། དེ་ན་ 
གཏད་པས་ཇི་ལྟར་ཐོས་སྒྲས། རྒྱལ་པོ་ཅང་མི་སྒའོ། །ཀ་ཏུའི་བུས་མི་འདི་ཆེ་གཅིག་ 
བསླབ་པ་བཟུང་བ་ཆེ་རབས་དུ་མའི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་གླུ་གར་སོགས་ 
ལ་བལྟ་བ་དང་མཉན་པའི་གནས་མེད་དོ་སྨས། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་དད་ 
ཀ་ཏུའི་བུ་འཁོར་བཅས་བསོད་རྙོམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཆོས་ཉན། འཕགས་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་བྱས་ནས་ཡུལ་དེར་ཆོས་ད་ར་བར་གྱུར་ཞེས་བྱུང་སྟེ་རྒྱས་པར་འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱུང་བ་འདི་སྐབས་འདིར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ 
སྦྱར་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། 

ཞེས་སྤྱོད་(༣༧༡ན)ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་དེ་བས་ན་རང་གི་པང་ 
ལྡང་ནས་སྦྲལ་འདོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལྩི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རུགས་པ་དང་སྙོམ་ལས་སོགས་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་འོང་བར་ 


དགོས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། འདོད་དང་གནོད་སེམས་ 
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བདུན་པ། བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 
གཉིད་དང་རྒྱུགས། །ལེ་ལོ་སྐོམ་ལས་སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཆེ་བདག་ལ་རྔན་བགྲང་ 
ཞིང་། །བརུལ་ཞུགས་སྙིང་པོ་དྲན་བྱས་ཏེ། །མི་རྟག་པ་ད་ང་འཆི་བ་བསམ། །ཞེས་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཁས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་དྲན་ཤེས་ཉམས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་ལས་ཞེས་པ་བྱང་ན་དེ་འཕྲོ་བཅད་དེ་བཟློག་དགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཏཀྱི་ 
ཞེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་མི་དགའ་བས་གདུང་བ་ཆེས་ཆེར་ 
བསྐྱེད་ནས་བདག་སྔར་ཡང་འདི་ལྟར་སོང་བས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
ནས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པ་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ལ། ཁུད་པར་ད་ལྟའི་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་བསུང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་འཕེན་པ་ 
དྭག་པོ་གཏོང་བ་སྟེ་འགྱོད་སེམས་དང་སྡོམ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
པ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མི་ད་བྱེ་བ་དང་བྱུང་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཆེད་དུ་དགྲ་ཡོད་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་གོམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡང་ཡང་སེམས་པའི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ངམ་ 
ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་འདེ་ཡིས་ནི་མཁན་སློབ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
བུའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
འཕྲད་པར་བྱེད་པའམ། དྭ་ལྟ་འཕྲལ་དུ་མ་འཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྔར་རང་གིས་ཐོས་ཤིང་ངེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ 
པའི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིགས་ཤིང་འཐད་པའི་ད་གེ་བའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
པ་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཚད་དུ་ཆད་ལས་བྱིན་(༣༧༢ན) 
ཞིང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་པར་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྔར་མཁན་པོས་རྫེས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ཡང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཉེ་བ་ན་དེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོས་ 
པ་དང་དེའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་མི་ཉམས་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཉེན་པོ་ 
དན་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ཚགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ 
བར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་བསླབ་ 
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ་ལེགས་པར་ད་མིགས་ཕྱེད་པའི་ཐོས་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྒྱར་བའི་སྟོབས་ནི། ཅི་ནས་ལས་བྱེད་སོགས་ཏེ། 
དེ་ལ། ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ཅིང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་དང་ 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

དེ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ད་གེ་བའི་ལས་གང་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུའམ་སྟོབས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྔར་བག་ 
ཡོད་ལྱེའུར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ་དགོས་ཚུལ་དང་ཁས་(༣༧༢བ)བླངས་ནས་མ་ 
ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གཏམ་སྨོས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ 
ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡང་བ་ 
ཡང་བར་བྱས་ནས་སྤོ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 

དོན་དེ་ཉིད་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱས་ན་བརྩོན་ 
འོང་བས་ཤིང་བལ་ལམ་རལ་བལ་སོགས་ཡང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ནུས་པའི་ལཁས་སུ་རུང་བར་བྱ་དགོས་ 
ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེར། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
འབྱོར་བའམ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ལུས་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བ་དང་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་སེམས་ད་པང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་ 
བཞི་དང་སྟོབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ 


པའི་ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱ་བར་དཀའ་ཡང་ནམ་ཡང་(༢༧ཞན)འདོར་དུ་མི་ཆུང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
བས་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ད་པའ་བོས། ད་ཀའ་སྤྱད་ 
ལས་ནི་མ་བགྱིས་པར། །གོ་འཕང་རྙེད་དཀའ་མི་འཐོབ་ཅེས། །དེ་སླད་ཞིད་ལའང་ 
མ་གཟིགས་པར། །ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱ་ཁ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་དཔང་སྒྱར་བའི་ 
སྟོབས་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ལུས་སེམས་ཁས་སུ་མི་རུང་བའི་འཚེར་སྣང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
བསྒྱར་ནས་རང་གི་ངང་གིས་འབད་པ་མེད་པར་དཀེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་ཏེ། འདིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 
རོ གཉིས་པ་ལེྲེའུ་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། (༣༧༣བ) 
ལྦེའུའི་གཞུང་། ལྲེའུའི་མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ། བསམ་གཏན་སྤོམ་པ་ 


དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
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བདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ། 

དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ 
བཞག་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཞེན་པོར་མི་སྔག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ད་ང་ 
ཁུད་པར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བཛརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོམ་པ་སོགས་ 
བ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་སོགས་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པའམ་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་སྟེ་སོའི་བར་ན་གནས་པས་དེས་མུར་ 
དགྭ་ཀུང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པར་ 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་བཤད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་དགོས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་སུ། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་(༣༧༤ན) 
བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། ། མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །མི་ 
ཕྔུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ནི་གཉེན་པོ་ 
རྩོམ་པ། གཏེན་པོའི་རང་བཞིན་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་དགོས་པ་ 
རྣམས་བསྟན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་ 
སྤོང་དགོས་པའང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་ཞེས་པ་ནི། དཔུང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
བཟང་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་ད་ང་། །པགས་པ་ཀེང་རུས་ལྟ་ 
བས་རྣམ་པར་བཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་གདབ་ཞེ་སྡང་ལ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་ 
རེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་སྐྱོན་ 
ནི་ཡུམ་མདོ་ལས། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་གཡེང་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས། 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ནི་སོགས་ཏེ། འོ་ན་རྣམ་གཡེང་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་སེམས་ནི་དབེན་པར་གནས་ 
རཏོག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་ད་གོས་དེ་ལ་རྣམ་གཡེང་སྤོང་དགོས་དེ་ལ་ལུས་སེམས་དབེན་པ་བསྟེན་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ད་བེན་པའི་ཐབས་སུ་གཉེན་བཤེས་འཁོར་ 
གཡོག་སོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་འདུ་འཛི་སྤང་བར་བྱ་ 


པ་མཐའ་དག་ཡོངས་ས་ངདོར་ནས་ལས་དང་སེམས་གཏིས་ཀ་དབཔེན་པའི་ཐབས་ 
དཱ ༽༄ ན ༄ དཱ བཾ། ཀད ན 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

བརྟེན་པར་བྱའོ། །བསླབ་བཏུས་སུ། ཕྱི་རོལ་གཡོ་བ་བཟློག་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ 
ཞི་ལས་གཡོ་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡས་པ་ལས་ 
དབེན་རཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འདྲེ་སྤངས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །འདྲེས་ 
པས་འདྲིས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྐོར། །དེ་ལྟར་ 
འདྲེ་བ་སྤང་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་སྤོང་བ། ན་མ་རྟོག་དོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཇིག་རྟེན་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ནང་སེམས་ཅན་ 
བ། སྤངས་ནས་(༣༧༥ན)དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། འཇིག་ཚེན་མི་སྤོང་བའི་རྒྱ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་ 
བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་རྙེད་སོགས་ 
བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བར་གད་མས་པའོ། | 

ཆགས་སོགས་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཞེན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཊོན་མོངས་པ་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
ཆགས་སྲེད་སོགས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏེན་(༣༧༥བ།དུ་གྱར་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བཙལ་བར་བྱ་དགོས་ 
གནས་ད་གོས་པ་གང་ཞིག་ཐོག་མར་ཞི་ལྷག་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཞི་གནས་སྔོན་ 
པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ 
དབང་དུ་འགྲོ་བས་སོ། ། 

ཞི་ལྷག་གི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རྙབ་ 
མདོ་དང་། བྱམས་པས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ 
ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣ་མ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་དང་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ས་སྒོམ་རིམ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
གསུངས་སོ། །ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བའང་། བསླབ་བཏུས་སུ། 
མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། 
ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྙད་པའི་ལུང་དྲངས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཏེ། དེས་ནི་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཞི་(༣༧༦ན)གནས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཕར་བཛྫུས་སུའང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཆཚུལ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་རྣམ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་བདེ་ 
བར་འགྲུབ། །བསམ་གཏན་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དག་ན། །སྟོན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་སིན་བསལ་ 
བའི། །མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གསལ་བ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་དུ་དང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་སོགས་ལས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ད་ང་སྒོམ་རིམ་ 
གསུམ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ཏེ་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་ 
བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
བསུངས་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བར་(༣༧༦བབྱེད་དོ། ། 

བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ད་ངོས་གཞི་བཞི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དྲུག་ཡིན་ 
ལ། ཟག་མེད་ས་དགུ་ནི། དེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྣན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཆགས་སྡང་སོགས་མགོ་གནོན་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། དབང་པོས། ཁོན་མོངས་དྲ་ག་ཡི་སྡེ་ཚན་རྣམས། །བསམ་གཏན་ 
ལྡན་པས་ཟིལ་མནན་ནས། །ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་རྣམས་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡང་ད་ག་རབ་སྦྱིན་ཞིང་། །འཆི་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་རུ། བློ་ 
ལྡན་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྔད་པར་ཡང་། བསམ་གཏན་ྱིས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རེག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་ 
ད་མིགས་ལ། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་མི་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པའི་བུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཉཞེས་པ་དེས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་སྔག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་ 
མ་ཟད་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དག་ཏུ་ཡང་ལས་ངན་པའི་རྣམ་ 
དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདོད་པའི་ཡུལ་མཐོང་བར་ནི་ཡོང་ཡེའམ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ 
མི་འགྱར་ལ། ཆགས་པའི་ཡུལ་སྔུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་དང་མ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

བར་གྱར་ན་ཡང་དེས་ནམ་ཡང་ངོམས་ཤིང་ཆོག་པར་མི་འགྱར་བས་སྐར་ཡང་སྔར་ 
མ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་གསར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་ 

འདོད་ཡོན་གྱིས་མི་ངོམས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ག་ 
གི་དགའ་བ་ནི། །ལན་ཚའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན་དུ་ངོམས་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། ། ཐར་ 
མི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པ་དང་མཐོང་ཡང་མི་ངོམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་དེ་དག་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཞམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྔུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
བདེ་བས་སེམས་གཡེངས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ 
ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན། །ཞེས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
མི་མཐོང་བས་དེ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པའམ་ཉམས་པར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སྲིད་ལ། ཐ་མར་ཡིད་དུ་སྔུག་པའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་དང་ངེས་པར་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་ལ་བྲལ་བའི་ཚེ་རྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡང་ 
ངེས་པའོ། །ཚོམས་ལས། སྔུག་པ་རྣམས་ལས་རྱ་ངན་སྐྱེ། །སྔག་ལས་སྣག་བསྔལ་ 
མསྔུག་ལས་འཛིགས། །སྫུག་གུ་མ་དག་གཞན་འགྱུར་ན། །ཡི་མུག་འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད། །འཇིག་རྟེན་སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། །མྨྱ་ངན་སྫེ་སྔགས་འདོན་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་དག་སུུག་པ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྡུག་པ་ཤི་བར་ 
གྱུར་པ་ན། །གཞེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་མང་པོ་དག །ཡུན་རིང་དུས་སུ་མྱ་ངན་ 
དང་། །རྫུག་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ལས་ཀྱང་། སྔག་དང་འཕྲད་པས་དགའ་བར་སེམས་པ་ད་ག །ངེས་པར་སྣག་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟག་བསྔལ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། མཛའ་བ་ཡུན་ 
རིང་འཁོད་འཁོད་ནས། །འཆི་བས་སོ་སོར་འབྲལ་འགྱུར་ཏེ། །རྱྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་འདི་ན་ངེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉེན་བཤེས་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། ཚོམས་ལས། སྔུག་པ་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། །(༣༧༨ནཿམྱ་ངན་མེད་ 
ཅིང་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འགའ་ནའང་སུག་མེད་ 
པ། །གང་ཡིན་དེ་དག་བདེ་ཞིང་རྱ་ངན་མེད། །དེ་བས་གདུང་མེད་རྫུལ་བྲལ་དོན་ 
གཉེར་བས། །ནམ་ཡང་སྙུག་པར་བྱ་བ་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་གཉེན་བཤེས་སོགས་འདོད་པའི་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པར་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
དབང་གིས་ཚེ་ཐུང་བག་ཙམ་པ་འདི་ལའང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྡིག་པ་གསོག་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཁ་ནའི་ངང་དུ་དུ་ས་ 


པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རུར་དུ་འབྲལ་བར་ངེས་པའི་རྟག་པ་མེད་པའི་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བའི་རྟག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉཞེས་པ་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དེའང་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ཉཞེས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཐོག་མར་གཞེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཆགས་པ་ 
དང་དྲག་ལ་སྡྣང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་དགོས་ལ། གོང་དུ། འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲ་ག་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་སྤོང་ད་གོས་ཚུལ་ཡང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པར། 
རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དྲ་ག་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་(༣༧༨བ)བཞིན་ 
དྲ་གར་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །བློ་ 
དག །བཟློག་ནས་དགེ་ལ་ཅི་བདེར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་དགྲ་ 
གཉེན་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་གཉེན་རྣམས་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་དྲ་གར་འགྱུར་བ་སོགས་རིམ་བཞིན་འཕོ་ཞིང་འགྱར་བ་སྟེ། བཤེས་ 
སྤིང་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐེ་བོ་དགྲར་གྱར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་ 
མཆིས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དྲག་གཉེན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་འཁོར་པའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ཚུལ་བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཞེས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་ 


029 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེར། འདོད་པ་དག་ 
བའི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །ནམ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མི་འཐོབ། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའང་སྐབས་འདིར་གཉེན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་དང་དེ་ལ་ཆགས་ 
དེ་སྤོང་ཚུལ་སྔར་བཟོད་པའི་ཁེའུར་རྒྱས་པར་བརྟན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྤྱིར་བྱིས་ 
པ་གཞན་དག་དང་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་(༣༧༩ན)ད་ང་དེའང་ཆགས་བྱའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ། ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའམ་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་བླན་པོ་རྣམས་ 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཆོས་སམ་མཁས་པའི་ཆོས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་ད་མན་པ་སྦྱད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བདག་ཉིད་ 
ཀྱུང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའམ་བླང་དོར་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའམ་སྤྱོད་པ་མི་མཚུངས་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། སྐལ་མི་མཉམ་ 
པར་ཁྲིད་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་དཔེར། སྐལ་མི་མཉམ་པར་མི་འདོད་དེ། །ཞེས་ 
ཡོད་ལ། དེ་ནི། ཁོ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ཞིང་སྤྱོད་པ་མི་མཚུངས་པའི་འཕགས་ 
པའི་ཚཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་ན་ དེ་ ཁོས་མི་འདོད་པ་ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བར་བྱེད་ 

དེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་སྐལ་ 


030 


བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

བ་མཉམ་ཞིང་མཁས་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ 
ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་བྱིས་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ནི། ཏིང་རྒྱལ་ 
ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་དག་དང་མཚུངས། ད་པེར་ན་ངན་སྐྱགས་དང་ནི་ 
ངན་སྐྱགས་བཞིན། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་མཁས་དང་ལྟན་ཅིག་སྟེ། །མར་དང་མར་ 
གྱི་ཉིང་ཁུར་མཚུངས་པ་(༣༧༩བ)བཞིན། ཞེས་སོ། བྱིས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལ། བདེན་ 
པ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་བྱིས་པ་ནི་དེ་མ་མཐོང་པབའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
པའི་རོངས་པ་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ 
གཟུང་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་དང་པོ་སོ་སྐྱེ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་འཆད་དོ་། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པའང་ལས་ཐ་དད་པ་སོ་སོ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་ 
ཅེས་བུ་སྟོན་འཆད་དེ། དེ་ནི་ཏིང་རྒྱལ་ལས། སོ་སོར་ཐ་དད་འགྲོ་བས་ན། །སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མགུ་བར་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞེས་སམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་མཛའ་བའི་ 
མཚན་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་སམ་ཡུད་ཙམ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གཏམ་འདི་བྱ་འོས་སོ་འདི་བྱ་(༣༨༠ན)མི་འོས་སོ། །ཞེས་བླང་དོ་ར་བྱ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
འགྱར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རང་གིས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་མཐུན་ 
སྐད་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཉན་ན་ཁོའི་ཕན་པའི་ཚིག་ལ་བརྙས་སོ་ཟེར་ནས་བདག་ལ་ 
མི་དགའ་ཞིང་ཁོ་བ་སྐྱེ་བས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོ་རང་ངན་འགྲོར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱར་ 
བས་ན་བད་ག་གིས་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ སྟེ་ཕར་ལ་ཕན་ 
པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་རྒྱལ་ལས། སོ་སོ སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མཛའ་བ་ 
མེད། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་དག་སྨས་ན་ཡང་། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་ 
བ་དག །མངོན་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ཆོས། །དོན་འདི་རྣམ་པར་རིག་པས་ 
ཡིད་མི་རྟོན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལས་ཀྱང་ལན་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི་རིགས་དང་གཟུགས་ཐོས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རང་བས་ 
པའི་ཕྲག་དོ་ག་བྱེད་ཅིང་རིགས་གཟུགས་སོགས་རང་ད་ང་མཉམ་ཞིང་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་རང་ཏིད་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་རྩོད་པ་དང་། དེ་དག་རང་བས་དམའ་པ་ནྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་ 
ཉིད་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་དཔང་བསྟོད་དེ་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་(༣༨༠བ) 
དག་ལ་བརྙེས་པ་དང་བདེན་པའམ་བརྫུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་བསྟོད་ 


032 


བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
ལས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཡང་བྱིས་པ་དེ་དག་དང་བསྟེན་འདྲིས་བཀྱིས་པ་ལས་ 
པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ནས་བདག་རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ནས་བསྟོད་ཅིང་གྲོགས་གཞན་དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་སྐྱོན་བསྒྲགས་ཏེ་ 
རོ། །གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ལས་ནི། འཁོར་བར་ཆགས་ཤིང་དགའ་བའི་གཏམ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་ད་ང་རྙེད་བཀུར་བསྟོད་གྲགས་སོགས་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ 
ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་འདྲ་(༣༨༡ན)བའི། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པ་སྣག་བསྔལ་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། །མཐོང་ 


ཡང་། །མི་རྱོང་མཆོག་དེ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་སློང། །ཞེས་གསུང་ས། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མ་ལ་གནོད་གཉིས་བཞིན་དུ་ཕན་ 
ཚུན་སྡིག་གྲོགས་སུ་འགྱར་བས་རང་གཞན་གཏཉིས་ཀ་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་ཟད་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་དག་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་འབྲོས་པར་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་ 
བྱ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་བུ་དང་། །འདྲིས་བྱེད་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྟ་བ་ཉམས་པ་ད་ང་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ད་ང་(༣༨༡བ།འཚོ་བ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ 
མི་བྱའོ། །ཁོང་ཁོ་བའི་སེམས་དང་བརྙནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་སོགས་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ཀྱང་བདག་དོན་སོགས་རྐང་པ་གཏིས་རྒྱ་ 
དཔེ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ན་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚབ་ཏུ། བདེ་ཞིང་ཏོན་མོངས་མེད་ 
ཡིད་ཀྱིས། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ཡོད་ལ། དེའི་དོན་ནི། བྱིས་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་བདེ་ཞིང་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རང་གཅིག་པུ་གྲོགས་ངན་མེད་པར་ 
དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་ 
འཆད་དེ་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་འཐད་དོ། །སྐབས་འགར་ཕྲད་ན་མི་དགའ་བ་དང་ 
ཞིང་སྤོ་བར་འགྱར་བའི་སྤྱོད་པས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་མཛའ་ཞིང་ཡིད་གཅུགས་པ་དང་རྟེད་བཀུར་འོང་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཧ་ཅང་རིང་དུ་འགྲོགས་པའི་འདྲིས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱར་བར་ 
བྱ་(༣༨༢ན)ཞིང་དེ་ལ་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་དགྲར་བཟུང་ 
སྟེ་བར་མ་བཏང་སྙོམས་པ་ཙམ་མམ་གཟུ་བོ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འདྲིས་པ་ད་ང་འགྲས་ 
བཞིན་དུ་ཐ་མལ་པ་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་སྟྙོམས་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ 
དྲི་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་དེར་རིང་དུ་གནས་པ་དང་གནོད་པའི་བསམ་པ་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པར་སྦང་རྩི་ཙམ་བླངས་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ཙམ་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྐོམས་སོགས་བླངས་ 


ན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ནང་ནས་ཉམས་སུ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར། ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་གི། །ཁ་དོག་དྲི་ 
ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་ 
རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

འདྲིས་པ་སྤོང་ཚུལ་བསླབ་བཏུས་ལས། འདྲིས་པར་བྱ་བ་བོར་བས་ཀྱང་སེམས་ 
རམྐུར་དུ་དག་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་འདིར་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚན་མར་གཟུང་ 
ལས་སོ་སོར་ཤེས། །ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་ནི་འབྱང་བར་འགྱར། །རྗེས་སུ་(ཞད༨༢བ)ཆགས་པར་ 
སྐེ་བར་བྱེད། །གང་ལ་རྗེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད་། །ཅེས་པ་ནས། རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། གཞེན་བཤེས་སོགས་ལ་འདྲེས་པའི་ 
དོན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཞེན་པ་ལས་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེས་ནས་སེམས་མ་ 
འདྲིས་པ་ཞེས་པ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ད་ངོས་མེད་ལ་ཞེན་ན་སུུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་འགྱེས་པ་ལ་བསམས་ནས་སེམས་སྦྱོང་ 
ད་གོས་ཞེས་པའོ། ། 
པ་ལ། རྒྱགས་པ་ད་ང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། བདག་ལ་ནི་སྦྱིན་བདག་མང་ 
པོས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་སྟེར་བ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་ 
ལ། ཡུལ་མི་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་དག་དགའ་ཞིང་གུས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ཚེ་འདིར་དེ་འདྲའི་སྙེམས་པ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
རྱང་བའི་རྒྱགས་པའམ་དྲེགས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ལ་འཆང་བར་གྱུར་ན་དེ་ད་ག་གི་ཞེས་ 
པས་རང་ཤི་བའི་འོག་ཕྱི་མའི་དུས་དག་ཏུ་དརྱྱལ་བ་སོགས་ངན་འགྲོར་ལྷང་ནས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་རློམས་པ་ནི་ད་རྨྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་བྱམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བ་དང་། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་(༣༨༣ན)ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྒྱགས་ཤིང་དེ་ 
ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་བག་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་གྱིས་རྒྱགས་ཤིང་ 
དེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ད་ང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་གྱིས་སྦགས་པས་བག་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙྩངས་པས་རྒྱགས་ཤིང་དེ་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙངས་པས་རྒྱགས་པས་བདག་ལ་བསྟོད་པར་ 
མདོར། རྒྱགས་འདི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
མགོ་བསྒྱར་ཞིང་དེས་དེ་ཙམ་དུ་ལུག་གཞན་དག་ལ་བརྩས་པ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་ལ་ལ་ཞིག་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པས་ནོན་པས་སེམས་ཟིན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛང་། 

དེས་པ་གཞན་དག་ལ་བརྟ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་རྙེད་བཀུར་དང་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་བས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་ 
ངོམས་ཤིང་བརྙེས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་འདི་དག་སེམས་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་བཀུར་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་དང་དེ་ལ་ཆགས་པས་རོ་རྱང་བ་ 
པ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེ་བསྡོངས་ཞེས་ཏེ་དེ་དང་དེའི་ནུས་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་པའམ་བསྡོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་རྱོང་བའི་ 
ཅན་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་དེ་བསྡོངས་ཞེས་པ་ནི་རྙེད་སོགས་སྔུག་ 
བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

འྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་སུ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིད་ 
སྦྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སོགས་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
དུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་(༢༨༤ན)པ་ད་ང་སྤྱོད་ པ་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱར་དུ་སྦྱིན་བདག་ལ་འཛལ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་བདག་གི་བྲན་གཡོག་དང་དེ་ལ་ 
དྲ་པ་འཇཛལ་མཁན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཞིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་རྫོས་གླང་ལྔ་ 
བརྒྱའི་བྱུང་བ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པས་སོ། །ཤྲིམས་འཆལ་ 
གྱིས་དད་རྫས་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ 
བར་དུ་རང་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ལ་འཇལ་ལོ། །ཕྱུགས་སུ་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་ཁུར་ལྱི་བ་འཁྱེར་བར་འོང་ངོ་། །སྒྲ་ཤག་མ་འབུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་བཞུ་བར་མི་ནུས་ན་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་ད་ང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་དད་པས་བྱིན་པས་བཟའ་བ་ད་ང་བཏུང་བ་ཁམ་ 
རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་སྲིད་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་ན་ཕྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
ཆྙེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་པ་ནི། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ 
པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆྟེད་པ་ད་ང་བཀུར་སྟི་ནི་ཆྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པས་ཁེངས་པ་ 
དང་འདུད་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པར་ 
བརྟག་པར་(༣༨༤བཿབྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ད་རྱྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རེན་དུ་ལྕང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 


639 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ནས་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྟགས་ནས་ཀྱང་འདོད་པ་ཆུང་ 
བར་བྱའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམས་པ་འདོད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་ 
ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོས། གང་ 
ལའང་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཆགས་པས་ 
བདེ་འགྲོ་མི་འཐོབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་ངན་སོང་གི་རྒྱའེ་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བར་ 
དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་པོས་ 
ཞས་པར། དེ་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་པར་དགོན་པ་(༣༨༥ན) 
བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་ཆགས་མི་བྱ། །བསྟེན་ན་རྙེད་སེམས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །རྙེད་པ་ཐོབ་ན་རབ་ཏུ་དགའ། །སྟོར་བར་གྱུར་ན་རྒྱ་ངན་སྐྱེ། །དེ་ཡིས་ 
མོངས་སོང་འདོད་ན། །རེེད་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །སྤངས་ནས་གནས་དབེན་ 
རབ་གནས་ནས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་པའི་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

ཡུལ་འདི་དག་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཡིད་བརན་དུ་རུང་བ་མེད་དེ་འདི་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ནི་ངེས་པར་མི་རྟག་ཅིང་རང་གི་ངང་གིས་འདོར་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཏུ་བརན་པར་གྱིས་ཏེ་མི་ནྟག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན་པས་ཅི་བྱེད་སྙམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །རྙེད་བཀུར་སོགས་འདི་ 
ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། རང་འཆི་བའི་ཚེ་རྙེད་ 
དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཐར་གང་དུ་འདོང་བའི་གཏོལ་མེད་དོ་སྟེ་ 
ཐགས་མཁན་གྱིས་ཐགས་འཐགས་པ་རྣམས་མཐར་གར་སོང་འདིར་སོང་ཆ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐར་གང་དུ་འདོང་བའམ་འགྲོ་ 
ཏོ་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་དག་རང་བཞིན་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཆགས་མི་རིགས་ 
པར་བསྟན་ནས། འདིར་འདོར་ཡང་ཕྱི་མར་ཕན་ནོ་སྙམ་ན། ཆྙེད་པ་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞིས་རྙེད་པ་ད་ང་གྲགས་སྙན་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
གང་དུ་འདོང་བའམ་འགྲོ་བའི་གཏོལ་མེད་དེ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཕྱི་མར་ཡང་མི་ཕན་ 
པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། འདིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་འགྲོགས་འདྲིས་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་བསྒྲབས་པ་ལའང་ 
སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བསྟོད་སྨད་ལ་དགའ་མི་དགའ་བྱ་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་ལ་ 
མི་དགའ་བས་སྐྱོན་མཚང་བརྗོད་དེ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ཁ་ཅིག་དགའ་བས་བཛསྔགས་པ་བརོད་དེ་བསྟོད་པས་ཀྱང་བདག་དགའ་བར་བྱར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
བྱས་ན་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་སྨོད་པ་སོགས་མེད་པས་རང་ལ་(༣༨༦ན) 
མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་པ་དང་མོས་པའི་ 
ཁུད་པར་ཐ་ད་ད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ལགས་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ཀྱང་ 
འགྲོགས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གྲོགས་གཅིག་གི་བློའི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་བད་ག་ 
འདྲ་བ་བླུན་རྨོངས་ངན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ 
དང་ལེགས་སྐར་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བྲན་མོའི་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ 


042 


བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པ་རེ་ཞིག་བཏང་བར་བྱ་སྟེ་བྱིས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། ། 
མགུ་དཀའ་བ་དང་དེའི་ཕྱིར་བསྟེན་ཀྱང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། མགུ་དཀའ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་བྱིས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ད་མན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་བསོད་སྙོམས་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པའོ་ཞེས་ 
པར་ད་ཀའ་བའམ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོགས་དཀའ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བས་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པར་མི་ 
འགྲོགས་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དགའ་བ་མི་འབྱུང་བར་ངེས་ལ། ཁེ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་འདོད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་དཀའ་བས་ན་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་འགའ་ཡང་སྙིང་གྲོགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ནྣ་མས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། ཟླ་བ་སྨོན་མེར། འདི་དག་ 
བདག་ལ་གནོད་སེམས་ལྡན་པ་ཞེས། །མཁས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་དང་རྩོད་མི་ 
བྱེད་། །བསྟི་སྟང་བྱས་ཏེ་བྱིས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་འདྲིས་པར་ཡོང་ 
དང་བསྟེན་མི་བྱེད། །བྱིེས་པ་(༣༨༧ན)རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་ནི་མཛའ་མེད་ཅེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ནས། །མཁས་འདིར་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་གཅན་གཟན་ཁྲོད་གནས་ན། །ནམ་ 
ཡང་ད་གའ་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ 
དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བྱིས་པ་སྡིག་ཏོ་ཅན། །རྣམས་དང་ 
འདྲེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་མི་མྱོང་ཞིང་། །མི་ཡི་དགའ་བའང་སྱོང་མི་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །འདྲེན་པའི་ད་གའ་བ་མི་རྱོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །གང་ཕྱིར་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ལ། རྒྱ་ད་པེར། རང་དོན་སྒོ་ནས་དགའ་བ་གང་། །དེ་ནི་རང་དོན་དགའ་བ་ 
ཉིད་། །ཇི་ལྟར་རྗེས་ཉམས་ཞེ་སྡང་བ། །དེ་ནི་བདེ་ཉམས་བྱས་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དེའི་དོན་ནི། གོང་གི་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་སྦེལ་ཏེ། རང་དོན་ 
མི་དགའ་བ་མིན་གྱི་རྫས་བརླག་པས་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པས་མི་དགའ་ 

བ་བཞིན་ཡིན་པར་བི་བྱུ་ཏིའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། ། 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
བྱ་ད་གོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་ད་གོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། (༣༨༧བ)འདི་ནི་རང་ 
འདོད་ཀྱི་ཆགས་ཞེན་དང་བཅས་པས་དེ་དག་དང་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པ་གཞན་ 
དོན་དུའང་མི་འགྱར་ལ་རང་ཡང་ཉམས་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བས་དེ་དང་འགྲོགས་པར་ 
མི་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བསམ་པའི་ངོས་ནས་རྟག་ཏུ་གཞན་ 
ཕན་གྱི་བསམ་པས་དགེ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ན་གཞན་དོན་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་ 
པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བ་དང་ཕྱི་ཆྙེད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས་ 
དམིགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའི་འདུ་འཛི་ 

ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས། 
འཛིར་མི་གནས་ཏེ། །དེ་༢༥༨ན་ཞི་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་དེ་ལ་འབབ། །ཉེས་པ་དེས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ན་དགའ་བར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དགོད་དང་བཞད་གད་དེ་བཞིན་ནམ་རྟོག་པ། ། 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་ལངས་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་མ་བསྡམས་ཡིན། །བྱིས་པ་དག་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་སྨྲ་ལ་དགའ། །བྱིས་པ་དེ་དག་མཚོག་གི་གཏམ་ལས་ཉམས། །ཞེ་སྡང་འཕེལ་ 
ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཀྱང་ཆེ། །ེས་པ་དེས་ནི་དེ་ལ་མི་ཚགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
བསྐྱེད་ནས་དེར་གནས་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་ 
པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ནགས་དང་བས་མཐར་གནས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མངོན་པར་མི་བརྩོན་ 

བཞི་པ་སྤངས་ནས་(༣༨༨བ)ད་བེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ནགས་ན་རི་དྭགས་སོགས་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

པ་ལ། གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ནགས་ཚལ་དབེན་པ་དེ་ན་འགྲོགས་ 
པ་སོགས་མི་བྱེད་ལ། དེ་དག་མི་ད་གའ་ཞིང་མི་མགུ་བའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་མེད་པས་ན་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཤིང་གནས་ནས་ 
གི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་གནས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པའོ། །རྒྱ་དཔེ་དང་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་འབད་ 
པས་བསྟེན་མི་དགོས། །ཞེས་ཡོད་ལ། དོན་ནི་དེ་དག་མི་མགུ་བར་དོགས་ནས་ 
རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྒིམས་ཏེ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་བསྟེན་ 
མི་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བསམ་པ་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བས་ན་འགྲོགས་ན་ 
བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ། 

གནས་ད་ང་མི་སོགས་གཞན་གྱིས་བད་ག་གིར་བཟུང་པ་མེད་པའི་ལྟ་ཁང་སྟོང་པའམ་ 
དག་གང་ལའང་ལྟོས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་ 
པའི་ཚེ་གནས་མལ་སོགས་ལ་ཆགས་པས་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་ 
དོ། །རི་སུལ་དང་སྤང་གཤོངས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མི་སོགས་གཞན་འགེགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའམ་རང་བཞིན་གྱིས་བག་ཡངས་ 
ལ་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གནས་རྣམས་སུ། བྱ་བྱེད་གང་ལའང་གཞན་དབང་ 
གི་འཇུག་པ་དང་བསྟན་མི་དགོས་ཤིང་སུ་ལའང་རག་མ་ལས་པས། རང་དབང་ 
ཉིད་དུ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་ཅིང་དེར་གནས་པའི་ཚེའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་གང་ལའང་བད་ག་གིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པར་དུས་ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གཞན་གྱི་མིག་སྔར་ 
བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་གནས་པར་འབགྱུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོར། །ཁྱིམ་དང་བསྟེན་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །དོན་ཤུང་བ་དང་ 
བཀྱིད་ཞུང་བ། །བས་མཐའ་དགོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འགྱར་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་། གང་ད་ག་ད་གའ་དང་མི་ད་གའ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །དེ་དག་མི་ཡི་འཛིག་རེན་ནག་རབ་བདེ། །གང་དག་ནགས་དང་རི་ 
སུལ་དགའ་བ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བདེ་རྱོང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་མེད། །གང་ལ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ 
ལྟ་(༣༨༩བ)བུར་འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་པ། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་ལྟར་ 
འགྲོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། སོ་ཐར་ཁས་ཀྱང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ 
ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་ 
མཁོའི་ཁུད་པར་ནི། དེར་ས་ལས་བྱས་པའི་ལྕང་བཟེད་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སོགས་ཀྱི་གོས་ཙམ་འཆང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དགྲ་སོགས་ཀྱིས་འཁྱེར་རྒྱའི་ཕྱིའི་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་ནང་རང་གི་ལུས་རྐྱང་པ་འདི་བཙན་པའི་གནས་ 
སུ་སྦ་བ་དང་གཅེས་འཛིན་དང་ཆགས་ཞེན་གྱིས་བསྲང་བར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོང་དུ་དོགས་པ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་གསོད་དུ་དོགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇཛིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱར་སྙམ་དུ་བསམས་པས་ཡང་ 
ཡང་སྨོན་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ནགས་ 
ན་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདི་དག་ནི་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་ལས། གོས་བཧྲུལ་ཕྱགས་ 
དར་ཁློད་ཀྱི་མལ། །ལྕུང་བཟེད་གོག་པོ་གཅིག་དེ་དང་། །འབྲས་བུ་རྩ་བས་ཆོག་ 
ཤེས་པ། །དེ་ནི་བདེ་བར་སངས་རྒྱས་བཞེད་། །བག་མེད་པ་ཡིས་གཟུང་དཀའ་ 
བའི། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ནགས་རྣམས་བསྟེན། །རྟག་ཏུ་ས་(༣༩༠ན)ཡི་མལ་སྟན་ 
ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་རིངས་མིན། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་དུའང་། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་ནས་སུ། །ཆོས་གོས་དང་ནི་བསོད་སྐོམས་ངན་ 
ངོན་དང་། །སྨན་དང་མལ་སྟན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོག་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ། །ཅེས་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་ 
གྱི་ཆོགས་བརྫོད་ལས། སྦྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ 
འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་ 
པར་འགྱུར། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་རྣམ་བལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལྕང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ 
ནས། །དཔས་མེད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་སློང་མོ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། །ཏོན་མོངས་ཚེར་མའི་འདམ་རྫབ་དག །སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྱིན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཆུ་ཡི་ཚོགས་ལས་ 
ལངས་བྱས་ནས། །བ་མོས་ལྕི་བའི་གོས་དག་ད་ང་། །ཟས་སྐོམ་ངན་ངོན་ཙམ་དག་ 
གིས། །ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་འགྱུར། །ཤིང་དྲུང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྗང་བའི། །དུར་ 
བ་འཛམ་པོའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །ནམ་ཞིག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ལ། དེ་ལྟ་བུར་འདུག་དགོས་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཕར་བརྫུས་ལས། ཤིང་དྲུང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གནས་དག་གམ། །ནེའུ་གསིང་ཕུག་གུའི་ས་གཞིའམ། །ཆེད་དུ་མ་ 
བྱས་མདངས་ད་གའ་བའེ། །ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པའམ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ 
ཡང་ཆུང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་དེར་འདུག་སྟེ། །དྲང་པོའི་ལུས་ནི་ 
བསྲང་བྱས་ཤིང་། །(༣༩༠བདྲང་བའི་བསྲུང་བ་སེམས་གཞི་ལ། །ཉེ་བར་ཡང་ད་ག་ 
གཞག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། 

སྒོམ་པ་ནི། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཁུས་མི་རྟག་པ་དང་མི་སྣག་པར་སྒོམ་ 
བློས་རྟག་པར་བཟུང་བ་འདི་གཉིས་ཁུད་པར་མེད་པར་འཛིག་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ 
ཏུ་ནི་དུས་ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱར་བ་སྟེ་བདག་གི་ཁུས་འདི་ཡང་འདི་ 


ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་པའོ་ 





བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་སོང་ནས་ཞེས་པ་འདི་ལ། འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ། ལུས་ 
ཀྱི་གཞུག་མའི་སར་སོང་ནས། །ཞེས་ཡོད་དེ། ལུས་འདི་ད་ལྟ་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
མཐར་ཕལ་ཆེར་དེར་འགྲོ་དགོས་པས་ན་ལུས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེར་སོང་ནས་སྒོམ་པ་ནི་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དོ། ། 

གཙང་བར་བཟུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཐར་བདག་ཉིད་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་ངེས་པར་འོང་རྙམ་དུ་དུར་།ཏྲོད་ཀྱི་རོ་རུལ་དང་མཚུངས་པར་སྙོམ་ 
(༣༩༡ན)པ་ནི་ལུས་མི་གཙང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་བྱེད་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་ཡུམ་ ཡདོ་ དྲངས་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
གེ གི་་་ེེ་ེ་་་ོ་གགབད་དུ་བོར་བ་འའི་ 
པའམ་རྣམ་པར་བམ་པའམ་རྣམ་པར་སྔོས་པའམ་རྣམ་པར་རྣགས་པའམ་རྣམ་པར་ 
འབུས་གཞིག་པའི་ར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་དེ་ལྲས་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་པའོ་ཞེས་ལུས་འདི་ 
ལ་ཡང་དེ་དང་སྦྱོར་རོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་གང་གི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་རྣམ་ 
པར་ཟོས་པ་མི་གཙང་བ་དྲི་ང་བ་མཐོང་ན་སོགས་དང་། ཀེང་རུས་དང་ཤ་དང་ཁག་ 
ར་རི་ཆགས་པ་ཆུ་རྒྱུས་བྲང་བྲེང་ཆགས་པ་མཐོང་ན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གང་ 
ལུས་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་པ་ནི། གཞན་ཡང་དབེན་པ་ལ་མི་སྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
གཉེན་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྤང་བར་བྱ་རིགས་ཏེ། སྔ་མ་ 
ནས་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་། མཛའ་བཤེས་སོགས་དང་འགྲོགས་ནས་འོང་བ་མིན་ 
དང་པོར་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་ཆུས་པའི་ཚོགས་དག་ཀྱང་མཐར་ཤི་ 
བའི་ཚེ་ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་ཤིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ད་ང་པོ་ནས་(༣༩༡བ) 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལས་སོ་སོ་བའི་དབང་གིས་འོངས་ཤིང་འདུས་པའི་གཉེན་གྲོགས་སོགས་ 





051 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཞིང་འབྲལ་ན་མཛའ་བཤེས་དང་འབྲལ་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ་ཞེས་སྙད་པའོ། །འདིས་ 
རང་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ཆགས་མི་རིགས་ན་མི་རྟག་པའི་མཛའ་བཤེས་ལ་དེ་བས་ 
འགྲོ་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་མདོ་ལས། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ 
ལུས་འདི་ཡང་། །ཤི་བའི་དུས་ན་རྫ་ཞིགས་བཞིན་དུ་འབོར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཤ་རུས་གཉིས་ཀྱང་འབྱེ། །དབང་མེད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁྱམས་ནས་ནི། །ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །དེ་ བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་སྡིག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཀ་ནི་ཀའི་སྤིང་ཡིག་ལས་ཀྱང་། འཆི་བདག་གིས་ནི་དྲངས་པ་ན། །དགེ་དང་སྡིག་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་ནས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་རྗེས་མི་ 
འབྲང་བར། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ལེགས་པར་དབྱོད། །ཅེས་སོ། ། 

རོང་བའི་གྲོགས་མི་བྱེད་པས་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། མཛའ་བཤེས་རྣམས་ནི་བདེ་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་གང་དུ་སྐྱེ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་དེ་(༣༩༢ན)ཉིད་གཅིག་པུར་འཆི་སྟེ་ 
ཚོགས་རྱོང་བའམ་རང་ད་ང་ཞེ་དུ་དེ་དག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་ 
སྐལ་བ་སྟེ་བགོ་སྐལ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ནི་གཞན་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་མི་ལེན་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

བྱེད་པའི་གཉེན་བཤེས་མཛའ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆགས་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་ཆགས་པའི་ཉཞེས་ད་མིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གདམས་པར། འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཕ་མ་བུ་ཚ་ད་ང་། །ཕུ་ནུ་མཛའ་བཤེས་བྲན་ 
ཁོལ་ནོར་ཀུན་ཀྱང་་། །བདག་ཉིད་འཆི་བའི་ཕྱི་ན་འོང་མེད་པས། །དྲུག་བསྔལ་སྐལ་ 
ལེན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་སྐྱེས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་སྐྱེ། །ཐ་ 
ཀྱང་། །འདྲེས་པའི་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་དེ་བཞིན་ཆུང་མ་ 
གསོ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་དེ་དུས་ན། །བུ་དང་ཇུང་མ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བླངས་པ་བཞིན། །དུ་དང་ཆུང་མ་དག་ 
ཀྱང་འདོར་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འོང་། །དེ་ 
དག་དེ་ཚེ་བདག་གི་སྐལ་མི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

པ་ནི། དཔེར་ན་འཤུལ་ལམ་རིང་པོ་དག་ཏུ་ནི་ལྷན་ཅིག་དོན་མཐུན་པར་ཞུགས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་རྒྱད་ལྔའི་ལམ་ 
རིང་པོ་དག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོའང་ཁས་སོ་སོ་པ་མཐུན་པར་བསགས་པའི་ 
གཞེན་མཚམས་སོགས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་གནས་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
ཚོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལས་ 
སོ་སྙམ་དུ་གནས་གཅིག་ཞག་གཅིག་གི་འགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པའི་གཉེན་བཤེས་སོགས་རིས་གཅིག་པའང་འདི་ནས་འཕོ་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
པས་ཆགས་མི་རིགས་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡང་ལམ་དག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འགྲོན་ 
པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ནི་གཅིག་སྤངས་ནས་གཅིག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའང་སྐྱེ་བའི་གནས་གཅིག་སྤངས་ནས་གཅིག་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལེགས་ 
སམ་སྙམ་མོ། །མདོ་ལས། སྐད་ཅིག་ཚེ་ལ་མཐུན་པའི་ཉེ་གཞི་རྣམས། །མགྲོན་པོ་ 
གནས་མཐུན་ཙམ་སྟེ་སོ་སོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 

ད་ལྟ་ནས་ནགས་སུ་འགྲོ་རིགས་པར་གདམས་པ་ནི། གནས་ཡུལ་གཉེན་བཤེས་ 
སོགས་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་(༣༩ཞན)པས་ནགས་སུ་མི་འགྲོའོ་སྟམ་ན། སྤྱིར་སྐྱེས་ཚད་ 
པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་སྟེ་མྨྱ་ངན་དང་བཅས་ནས་མ་ 
བསྐྱལ་བའི་གོང་ནས་རྱ་ངན་མེད་པར་འགྲོ་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ན། དཀོན་མཚོག་ 
སྤིན་ལས། གནས་གང་ན་བསོད་སྐོམས་བླང་བའི་ཡུལ་དང་ཧ་ཅང་མི་ཞེ་ཧ་ཅང་ 
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མི་རིང་བ་དང་། གནས་གང་ན་ཆུ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་ 
བོ་མེད་པ་ཕུག་དང་ལྡན་པ་སྨན་ལྗོངས་དང་ལྡན་པ་ཐག་ཐུག་མེད་པ་འགྲོ་ན་བདེ་ 
མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་ 
བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་༥(༣༩༣བ།ལྡན། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་སྡོད་པ་ནི་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། འདོད་པའི་ནམ་རོག་སོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དྲུག་གསུངས་ལ་དེ་དག་ནི་གོང་འོག་རྣམས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། ། 

ད་བེན་པར་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ནགས་སུ་སོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ 
པའང་མེད་པར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ནས་ཁུས་འདེ་གཅིག་པུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་དེར་གནས་བཅས་ཏེ་བསྡད་པ་ན་ཞེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཤི་ 
བའི་སྔ་རོལ་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརྩིས་ནས་ཆགས་ཞེན་དང་དྲལ་བར་གྱར་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེར་རང་འཆི་བའི་ཚེ་གཉེན་དང་དྲག་ལྟ་བུ་དྲང་ 
ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་དག་གིས་ཀྱང་རིམ་པར་ཡིད་གདུང་བས་རྱྱ་ངན་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་གིས་དོགས་ནས་དེ་ད་ག་སྔ་ནས་སྤངས་ཐིན་པས་སོ་ཞེས་སམ། བླ་མ་རྗེའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
པའང་ཆརུང་སྟེ། སུ་དག་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྡས་པས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ 
ན་བད་ག་ཡིད་མི་ད་གའ་པའི་རྐྱེན་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་དབེན་པར་རྣམ་གཡེང་ 
གི་རྐྱེན་མེད་པར་འཆི་བ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ 
གཡེང་བར་འགྱར་བ་མེད་པས་ན་དགེ་བའི་བསམ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །འཆི་ཀའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་དད་ 
པས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཞམས་ལེན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ 
སྒོན་མེར། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་ 
གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་། །དེ་ལྟར་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒོམས་པས། །ཉིན་མཚན་ 
དུ་ཡང་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་། །ནམ་ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། །ཤི་ལ་ 
ཐུག་ པའི་ སྔག་བསྔལ་ ཚོར་ བུང་ན། །མངས་རྒས་པ་ཞི་དྲག་པ་ཡི་ཤས་ཏེ །སྔག་ 
བསྔལ་ཚོར་བས་འཕྲོག་(༣༩༤བ)པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་སྒོན་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

སྙེད་དེས་བསྐྱལ་བ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱར། །དེ་ད་ག་ 
ཤི་འཕོས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ། །འཆི་བའི་དུ་ས་སུ་སངས་རྒྱས་དྲན་བྱས་ 
ཏེ། །ད་གའ་འགྱུར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་བསྟན་བྱས་ཤིང་། །འཆི་ཀར་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་སུ་གཏང་བརྗོད་པས། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་འོད་ཟེར་དེས་འཐོབ་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
སོགས་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་སོགས་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་རམྱ་ངན་མེད་ཅིང་ 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
དང་། །ལམ་ནི་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་རམྱ་ངན་མེད་། །འབར་ 
བའི་ཁྱིམ་ནས་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

དབེན་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པས་དོན་བཛུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབེན་པར་གནས་ 
ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་སམ་མདངས་གསལ་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པའམ་དེར་འཚོ་བ་རྙེད་ 
སླ་ཞིང་ཉེ་དུ་སོགས་སྐྱོང་མི་དགོས་པས་ཆེགས་ཆཚུང་བ་ད་ང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ནམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གནས་དེར་མི་དགེ་བས་སྦྱོར་བར་ 
གྲོགས་(༣༩༥ན)ངན་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་དུ་གནས་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་པར་གནས་ཤིང་དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་ད་བེན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་འདོད་པའི་རནམ་ཚོག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་གཞན་ནི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གདམས་པའོ། །རྒྱ་ད་པེར། བད་ག་ལ་སེམས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིད། །སེམས་ 
ནི་མཉམ་པར་གཞག་ཕྱིར་ད་ང་། །ཞེས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་ 
པའི་ཐབས་སུ་གྲོང་དང་ཁྱིམ་སོགས་འདུ་འཛིའི་གནས་སྤངས་ཏེ་དབེན་པར་སོང་ 
གྱི་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ད་ང་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་ 
སྤོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དབེན་དང་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་རྟག་ 
ཏུ་གཉིས་མེད་བྱོས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རི་(༣༩༥བ)དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འཇིགས་ 
སྤངས་ཏེ། །མཁས་པས་དགོན་གནས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཆོས་དྲུག་ལས། མང་པོ་རྟག་ཏུ་འཐབ་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས་པོ་དག་ནི་འགྲན་ 
ཟླར་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གདུ་བུ་བཞིན། །གཅིག་པུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་རང་གཅིག་པུར་གནས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ད་བེན་པའི་ 
གནས་དེར་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཡང་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། དེ་གནས་དེར་གནས་ཤིང་གང་སྔོན་བཀླགས་པ་དང་ 
ཆུང་བ་དང་། དཔང་པོ་མི་རྒོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་སོང་བའི་སེམས་དང་དད་པས་ 
ཞེ་བར་འཚོ་ཞིང་ཚིག་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

དེར་འོངས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །གནས་དེར་བསམ་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བུས་ 
གནས་ཚུལ་ཡང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དགོན་པ་ན་གནས་པས་འདི་ལྟར་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ན་གནས། 
དགོན་པ་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་མ་སྦྱངས་པ་མ་ 
སྦས་པ་མ་ཞི་བ་མ་ཐུལ་བ་མ་འགྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མི་བརྩོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རི་དྭགས་ 
དང་སྤེའུ་དང་བྱ་མང་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་གདོལ་པ་དག་ཀྱང་མང་དུ་གནས་ཏེ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་གང་གི་ཕྱིར་བདག་ 
སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། (༣༩༦ན)ཡང་། བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པར་ 
འོང་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བད་ག་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ 
ཕྱིར་དགོན་པར་འོངས་སོ། ། 

ཅི་ཞིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཅེ་ན། འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་ 
གོ། །འགྲོགས་པས་འཇཛིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས། བདག་བསུང་ 
བ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་ན་ནི་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་རོ་ 
དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དྲུང་དུ་སྡིག་སྦྲལ་དང་ 


གནས་སུ་འོངས་ཀྱི་འདི་ལ་བད་ག་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྐྲག་པར་མི་བྱའི་བྱམས་པའི་ 


659 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མས་ཀྱང་ད་གྱེས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ད་ག་ 
རྒྱས་པར་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ 
མདོར་ན་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཀུན་བཏང་ནས་དཀགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱས་ནས་ད་བེན་པའི་གནས་དེར་སྡོད་དགོས་ཞེས་པའོ། །རྣམ་བཤད་ 
ཞེས་པ་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པར་འོང་(༣༩༦བ)བསམ་ནས་པད་ག་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བའི་དོན་དུ་འོངས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཡང་དགེ་ལྷས་བསམ་པ་གཞན་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ 
སེམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཞན་དུ། གཞན་དག་གིས་ནི་འཁྲུལ་བའམ། །གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའམ་མ་བྱས་ལ། །རྟོག་པར་མི་བྱ་བད་ག་ཏིད་ཀྱི། །མཉམ་དངང་མི་མཉམ་ཡང་ 
ད་ག་བརྟག །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བདག་ལ་སེམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་སེམས་པ། གཅིག་པུ་ནི་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དུ་ལ་བར་གཞན་གདུལ་བར་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་བདག་ལ་སེམས་པ་ཞེས་སློས་པ་ 
བའམ། ཞེས་པ་དྲངས་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲའོ། །འགྲེལ་པ་ 
ནམས་སུ། བསམ་པ་གཞན་ནི་ཀུན་བཏང་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་འོག་མ་རྣམ་ 

གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ་གཞིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིག་རྟེན་འདི་དང་སོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇཛིག་ 
ཏེན་པ་རོལ་དུའང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
སྒོག་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་སྔག་ 
བསྔལ་དུ་མས་གདུང་བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕ་(༣༩༧ན) 
མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ལས། འདོད་ 
པའི་ཁོལ་པོ་རྣམས་ནི་གཤགས་ཤིང་གཏུབས། །མགོ་དང་མིག་དང་རྐང་ལག་བཅད་ 
ཕྱུང་གྱར། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་ལྟང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ནི་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་འཛིག་རྟེན་བཅིང་ཞིང་གསོད་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་གདུངས་ཤིང་འཇིགས་ 
པ་མང་པོའི་སྔག་བསྔལ་རྱོང་། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་བརླག་པར་ 
འགྱུར། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཆོས་ཉམས་སེམས་ཅན་ད་རྨྱལ་བར་ལྟང་། །གང་གིས་མཛའ་ 
བོ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་འཁོན་འབྱང་འགྱུར། །གང་གིས་གཡོ་སྒྱ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ། །གྲགས་པ་ཉམས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྔག་བསྔལ་རྱོང་། །དེ་དག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་བས་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས། །འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་འདོད་པས་གསོད་པར་བྱེད། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སྦྲལ་གདུག་ 
འཁྲོས་པ་བཞིན། །ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འོག་ཏུ། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་བྱས་ 
པར་འཕྲོ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
བ། ཕྱི་རྙེད་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤོང་བ། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


༨༤. ༨. ༠6༽ 


གསུམ། རྒྱ་གྒྲབ་དཀའ་པ། ང་བ་མ་གཙང་པ། འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་བའོ། །དང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པོ་ནི། ཕོ་ཉ་སོགས་ཏེ། གཉེན་དུ་སྦེལ་བ་དང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དགུག་པ་ལ་ 
ཕྱེར་དུ་ལན་དུ་མར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི། ཕོ་ཉ་ 
ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སྔོན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཆད་བདེ་ལ། 
ད་པེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིས་སྔོན། །ཞེས་ཡོད་པར་ལྟར་ན། ཕོ་ཉ་དང་ 
ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དང་དེ་ཡིས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་འཕྲད་པའི་སྔོན་དུ་འཕྲིན་བསྐྱལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་དག་འཕྲད་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་ 
ལ། ཡང་པོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་དེ་ཡིས་དེ་དག་མ་ཕྲད་པའི་སྔོན་དུ་འཕྲད་པར་བྱ་བ་ 
གང་གི་ཕྱིར་དུ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ལན་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཞེས་ 
བཤད་ནའང་རུང་ཙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་འདུག་ 
ལ་ཕྱི་མ་འདི་འཆད་མི་བདེ་བས་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ། ། 

ལྟར་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྣག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་སམ་ཚེ་འདིར་ 
མཁམ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སོགས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཚོར་ན་གསོད་ 
པའི་དབང་གིས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཞུགས་ཤིང་བུད་མེད་དེའི་རིན་ནམ་དེའི་གོས་ 
དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱས་པར་གྱུར་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལྲེའུ། 

དགོས་པའི་རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦེལ་བའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ 
ཞེས་བཤད་པའམ། རང་ལ་དབང་བ་དང་ནི་རང་གིས་བདག་གིས་བར་བཟུང་ 
ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྲོ་ཞེས་པའམ་རྨྱ་ངན་ལས་ 
པས་དེ་འཐོབ་མི་སྲིད་པ་བསྟན་(༣༩༨བ)ཏེ། ཟླ་བ་སྒོན་མེར། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞགས་པ་ནི། །བུད་མེད་ཞགས་པ་མི་བཟད་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་དང་། །བུད་མེད་བསྟེན་པ་ཡོངས་མི་བསྔགས། །ལམ་འདིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱར་ 
བས། །བུངད་མེད་རྣ་མས་ལ་མ་བསྟེན་པར། །སྦྲལ་གདུག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བ་ལྟར། །མཁས་ 
ཆགས་སེམས་ལྡན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་མ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་སེམས་ལྡན་རྱ་ངན་ 
འདས་མི་འགོོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་བམ་རྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བར་བསྟན་ལ། 

དྭན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཞགས་པའི་ནང་ན་འདི་དམ་སྟེ། །འདི་ལྟར་བུད་ 
མེད་ཞགས་པ་དམ། །འདི་ཡིས་བཅིངས་པའི་མི་རྣམས་ནི། །སཱིད་པའི་བཙོན་རར་ 
རྒྱུག་པར་བྱེད། །ཞགས་པས་མགུལ་བཅིངས་ཞགས་མིན་གྱི། །རྙིང་ཞགས་བུད་ 
མེད་འདི་མི་བཟད། །སྙིང་གི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཡི། །མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྐལ་བ་ཅན། །ཞགས་པ་བསྲེག་ཅིང་གཏུབ་ཏུ་རུང་། །བུད་མེད་ཞགས་པ་བསྲིག་ 
མི་རུང་། །བུད་མེད་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་འདིས། །དཔང་པོ་དྲུག་རྣམས་འཆིང་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྕགས་སམ་ཤིང་ངམ་གྲེས་མ་གང་ཡིན་པ། །འཆིང་བ་དེ་ནི་ 
ད་མ་པར་འཕགས་མིན་གསུངས། །བློ་ཞན་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་། །ཀུན་ 
ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་དམ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ངན་སོང་གཞི་ 
ཡིན་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ནོར་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །མི་གང་བུད་མེད་ཚིག་ཉན་པ། །དེ་ 
ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། འཛིག་རེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འཇིག་ 
བྱེད་ནང་ན་བུད་མེད་(༣༩༩ན)འཇིག །གལ་ཏེ་བདེ་བའི་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་ལྟར་ 
བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་སྤངས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ 
པ་རོལ་བདེ། །གང་ཞིག་དབུལ་བ་སྤོང་འདོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་བདག་ནི་འབྱོར་ 
འདོད་དང་། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་འདོད། །མི་དེས་བུད་མེད་སྤང་བར་ 
ཧྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་ཞུས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཞེས་ད་མིགས་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱ་ད་པེ་དང་འགྲེལ་པར་རྱ་ངན་འདས་ཞེས་པ་དགའ་བའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྱུད་པའི་དགའ་བས་ཚིམ་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ད་མན་ 
རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་ནི། གང་ཞིག་ད་ང་པོ་སོགས་ཏེ། དེ་ 
ལ། ཆགས་པས་བལྟ་མི་རིགས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་དང་པོ་བག་མ་གསར་ 


064 


བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

བཞིན་རས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་དབུས་པ་དང་བཅོམ་བརླག་ 
པའི་ཡུལ་(༣༩༩བ)།སོགས་ཆོ་རིགས་ཅན་ཕལ་ཆེ་པའི་ཁལུགས་ལ་སེང་རས་ཀྱི་གདོང་ 
གཡོགས་ཀྱིས་བག་མའི་གདོང་པ་འགེབས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་གོས་ཀྱིས་གདོ་ང་ནི་ 
པར་ཡང་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ད་ལྟ་གསོན་དུས་གདོང་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
ཀྱི་གཡོགས་མ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱེར་ 
བར་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ། ། 

སེར་སྣས་བསུང་བ་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མི་རིགས་པ་ནི། སྔོན་རང་ 
ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་གང་ཞིག་སེར་སྣས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བར་གྱར་པའམ་བསྲང་བར་ 


6065 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སྔོན་བསྲང་ན་དེའི་ཚེ་(༤༠༠ན)ཡང་བསྲུང་རིགས་ལ་དེ་འི་ཚེ་མི་བསྲང་ན་སྔོན་ཡང་ 
གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱེད་དེ་མཆོད་མི་རིགས་ལ་དེ་མི་རིགས་ན་གསོན་ཚེའང་ 
དེ་ཉིད་ལ་རྒྱན་གདག་མི་རིགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ། 
པར་རིགས་ཀྱི་ཆགས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོར་ 
འདི་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའམ་རྨོངས་པ་འདི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན་ཆགས་ཡུལ་ 
མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་གོས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པར་དུར་ཁོད་དུ་དོར་བ་ན་ 
ཡང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་ལ། དུར་ཁོད་(༤༠༠བ) 
བར་མཚུངས་པས་སོ། ། 


༢ ༤༨.༤༨ ^ ༢༨ 
མི་གཙང་བར་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་ཆགས་མི་རིགས་པ་ལ། མི་གཙང་བའི་རྣམ་ 


066 


བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

པ་དང་བཅས་པས་བཀང་བ་ཡི་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྔས་འབོལ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ 
པ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་དེ་རེག་ན་འཇམ་ཡང་དྲི་ང་བ་འཛག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཡི་སྔས་འབོལ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལྟར་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར་བུད་མེད་(༨༠༡ན) 
ཞིང་དྲི་ང་བ་ལ་གཙང་བར་ཚོངས་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། ། 

མི་གཙང་བར་མཚུངས་ཀྱང་བཤང་བ་སོགས་མ་གཡོགས་པས་མི་འདོད་ལ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་ནི་གཡོགས་པས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། གང་ལ་གཡོགས་ཀྱང་ 
སོགས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདིར་འཆད་པ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ 
དང་བི་གྷུ་ཏིའི་འགྲེལ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ 


067 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སོགས་ཀྱི་ཛིགས་བཅད་ འདི་རྒྱ་དཔེ་ད་ང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མེད་པར་གསུངས་མོད། 
དོན་ནི། འདོད་པའི་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གཏི་ 
མུག་གིས་བསྒྲིབས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་ལའང་འདི་ 
ལའམ་འདེས་ཉལ་པོ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཤིང་བལ་གཙང་ལ་འཇཛམ་པ་དེ་ལ་མི་ 
པར་ངེས་པས་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཡོད་ 
ཅེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། 

འོ་ན་རུས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྲེལ་བའི་རུས་པའི་གཟེབ་རྒྱས་པའི་དྲ་ 
བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པ་ནི་(༤༠༡བ།)མཚན་མོའི་མི་གཙང་པའི་ཕུང་པོ་མནན་ཏེ་ 
ཉལ་བའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ཅི་སྟེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ཡོད་པ་དེས་ཆོག་ཅིང་ངོམས་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི། དེས་མི་ཚིམ་པར་མཆིལ་སྣབས་ 
བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་མང་པོས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་གཞན་བུད་མེད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའོ། །གོང་འོག་གི་དོན་འདི་དག་ནི། འཚར་བྱེད་གྱིས་ཞུས་ 
གཙང་སྤྱོད་ཡུལ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྣབས་དང་མཆིལ་མ་ཟ་པར་བྱེད། །སྨད་པར་ 
འོས་ལ་ཆགས་བྱེད་པ། །སྦང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དགའ་བོ་མངལ་གནས་ལས་ཀྱང་། ལུས་འདི་རྩ་རྒྱུས་དཀྲིས་ནས་ནི། །པགས་པ་ 


668 


བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

གཤེར་བས་གཡོགས་པས་ན། །གནས་དགུ་མ་ཡི་སྒོ་ཡོད་པར། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བལྟ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། མི་གཙང་རསྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་གང་། །རུས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གཡོ་བས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། རུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྩིག་པར་བྱེད། །ཤ་ 
དང་ཁྲག་གིས་ཞལ་ཞལ་བསྐུས། །འདོད་སྡང་གཏི་མུག་ཚོན་བཀྱེ་ནས། །ཅི་རིགས་ 
པར་ནི་རྒྱན་པར་བྱེད་། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བུ་ 
མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་(༤༠༢ན)བརྗོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་དེ་ད་ག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ལུས་སེམས་གང་ལའང་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཁྱོད་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཤིང་བལ་གྱི་རེག་བྱ་སོགས་གང་ལའང་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཁུས་ཀྱིས་ 
མེད་པས་པད་ག་མི་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་རེག་ཅིང་བལྟ་འདོད་དོ་སྙམ་ན། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། གང་ཞིག་རེག་ 
ཅིང་བལྟ་ནུས་པའི་ལུས་དེ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་འདོད་པའི་སེམས་སམ་ཤེས་པ་ 
མིན་པས་ན་སྒྱ་མས་བསླས་པའི་བློན་པོ་བཞིན་དུ་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་བ་ཁྱོད་སེམས་ 


་ན་མགལ་དམ་དང་བོང་པ་སོགས་ལའང་འཁྱད་རིགས་པར་ཐལ་པས་སོ། །ཤ་ 
དུ་ན དུམ་ད བཾ། འཇུད་རག ། །ཤ 
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ཅི་བྱ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེས་ནི་ལུས་(༤༠༢བ)སེམས་གང་ལའང་ཆགས་ 
བྱའི་གནས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

རང་གི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྨད་པ་ནི། མི་གཙང་བ་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་མི་གཙང་པར་མི་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི་ 
སྟེ་མི་རིགས་པ་ཆེར་མེད་ལ། རང་ཞིད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བས་གང་ཞིང་དེའི་རྟགས་ 
སུ་དུས་རྒྱུན་པར་སྤོ་དགུ་ནས་མི་གཙང་བ་འབའ་ཞིག་འཛག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
མི་འགྱར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བསྟིང་བའི་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ 
གྱིས་གསར་དུ་ལེགས་པར་ཁ་ཕྱེ་བའི་པད་མ་གཞོན་ནུ་འདབ་མ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ 
དྲ་བྱིབས་ད་ང་ཁ་དོག་ལེགས་ཤིང་དྲི་དང་རེག་བྱ་བཟང་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
རིགས་ནའང་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཆགས་པར་སྤངས་ནས་ནི་ཕག་དང་སྦང་བུ་བཞིན་དུ་མི་ 
ཀྱི་གཟེབ་ལ་ཁྱོད་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ད་གའ་སྟེ་དགའ་ཞིང་ཆགས་(༨༠༣ན)པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྟསན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་སྐད་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །གང་པོས་ཞུས་པར། ལུས་འདི་མི་གཙང་རོ་དང་ 
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འདྲ། །བུ་ག་དགུ་ནས་མི་གཙང་འཛག །སྲིན་བུ་མི་གཙང་མོས་པ་བཞིན། །བླུན་པོ་ 
ལཱས་སྲེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །མི་གཙང་བར་རྟགས་ལས་ངེས་ཤིང་གྲུབ་པས་ 
ཆགས་མི་རིགས་པ་ལ། མི་གཙང་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པས་མི་གཙང་བར་གྲུབ་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ད་ང་གོས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་མི་གཙང་བ་བཤང་ 
གཙང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ 
འདོད་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། མི་གཙང་བ་དུ་མའི་ཞིང་ངམ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མའི་ 
མངལ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་མི་གཙང་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟེ་བའི་རྩ་ནས་བརྒྱད་དེ་སོང་བའི་མི་གཙང་བ་དེ་དང་དེས་གསོས་ 
ཤིང་བསྐྱེད་དེ་འཕེལ་བར་བྱས་ཤིང་ཕྱིར་བཙས་ནས་ཀྱང་མས་ནུ་ཞོ་དང་རང་གིས་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཅིའི་(༨༠༣བཿྱིར་པང་དུ་འཁུད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་མི་གཙང་བར་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གཙང་བ་བཤང་གཅི་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བའི་སྲིན་བུ་ཆུང་ངུ་ལའང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོག་པར་བལྟས་ནས་འདོད་པར་མི་བྱེད་ལ། བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་ 
སོགས་འབྲས་བུ་མི་གཙང་བ་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
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ལུས། རྒྱུ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་པའམ་མི་གཙང་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མོད་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་གཙང་བ་ད་ང་ 
སྱྱིན་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། འདོད་ལྡན་ཁྱོད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡིད་འབྱུང་བར་རིགས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་མི་གཙང་བས་གང་བའི་ 
དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་སྨད་པའི་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ 
ན་མ་ཟད་ཀྱི་མི་གཙང་བས་གང་(༤༠༤ན)བའི་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་བ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ 
ཆགས་པས་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་གཞན་ཡང་འདོ་ད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདྲའོ། ། 

མི་གཙང་བར་གྲུབ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ད་པེས་བསྟན་པ་ནི། ག་བུར་ད་ང་གུར་ 
བཙོས་པའི་འབྲས་ཚན་བཟང་པོ་ད་ག་གམ་སྔོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མའང་རུང་བཟའ་ 
ཡང་ངན་སྐྱགས་ཀྱིས་གོས་པས་མི་གཙང་ཞིང་བཙོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལྟར་མི་གཙང་བར་བྱེད་པས་ལུས་རང་ཞིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་གཙང་བར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ 


ས༨.¬༽ 
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མི་གཙང་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་མི་གཙང་བ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དེའི་ཚེ་དུར་ཁོད་དག་ཏུ་བོར་བའི་ལས་ནྣམ་པར་སྔོས་པ་ 
ཡང་བལྟ་བར་གྱིས་ལ་ད་ལྟའི་རང་གི་ལུས་དང་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་ 
པའོ་ཞེས་(༤༠༤བསོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

ཁོད་དུ་བོར་བའི་མཚན་མ་འབུས་གཞིག་པ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སླར་ལ་ 
ནང་ཁལ་སོགས་མི་གཙང་བ་སྐྱག་བྲོ་བ་རྣམས་རིམ་པར་མཐོང་བ་ན་བལྟ་མི་འདོད་ 
བའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇིགས་པར་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ་སླར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཚགས་ཤིང་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའོ། །དེས་ན་རང་དང་ཆགས་ཡུལ་ 
དགག་པར་བྱའོ། །ད་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ལུས་འདིའི་ 
ཀན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོའོ། །བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་བད་ཀན་གྱིས་རྐྱང་རྐྱང་ 


6073 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སོགས་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཁྲིས་པའི་གནས་ 
མངོན་ང་རྒྱལ་ཅན་གང་གུས་བྱེད་པ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་ནི་མངོན་བཞིན་དུ། །མི་ 
ཤེས་ངན་སྐྱགས་བུམ་པ་(༤༠༥ན)ཐོགས་ཤིང་འགྲོ། །དེ་ཡི་སྣ་ནས་རྣག་ནི་རྣམ་པར་ 
ཅན། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་ཤིང་གུས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 

པས་ཆོག་གོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཕྱིས་དང་མཆིལ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་ལ་སུ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ལུས་ལ་གཙང་བའི་མཚན་མ་དགག་པ་ལ། གཞན་ 
གྱི་དྲེས་གཞན་ལ་ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། ལུས་མི་གཙང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
གཤང་གཅིའི་ཁང་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་བྱུགས་མི་(༤༠༥བ)རིགས་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །འོན་ 


ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཙཚནྡན་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་ཡིན་ལ་ལུས་རང་ 


6074 


བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་ཆགས་མི་རིགས་སོ། ། 

ལུས་འཇིགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་བྱི་དོར་བྱེད་མི་རིགས་པ་ནི། ལུས་མི་གཙང་ 
ཡང་སྒྲ་སེན་སོགས་བཅོས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཅོས་ཤིང་གོས་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མ་བཀྲས་པས་སོ་སྐྱ་བོ་དྲི་མར་བཅས་པ་ 
དང་ལུས་མ་བཀྲས་པས་རྫུལ་ཆགས་པའི་འདམ་གྱི་དྲི་སྟེ་འད་མ་རྫབ་རུལ་བ་ིད་ཀྱི་ 
ཟའམ་རོ་ལངས་བཞིན་དུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་ལ་ 
གནོད་པའི་མཚོན་ཏེ་རང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་སོགས་ 
ནི་དཀར་པོར་བྱ་ཞེས་(༨༠༦ན)བདར་ཀྱང་ནི། དཀར་པོའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཟད་ 
གྲོས་ཅན། །ང་ཡི་ལུས་འདི་གཙང་མར་བྱ་ཞེས་ཏེ། །བླླས་ཕྱིས་འབབ་སྟེགས་བརྒྱར་ 
ནི་ཁྲས་བྱས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་དབང་གིས་ཟད་འགྱར་གཙང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་དགའ་མི་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་འདོད་ལྡན་ 


075 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
དབང་གིས་ཁྲས་ཀྱི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་སོགས་དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་འབད་པ་ཡིས་ 
འདོད་པའི་རྱོས་ཆུ་འཐུངས་ཤིང་ཚཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམ་ 
པས་ཤེས་རྒྱད་འཁྲལ་ཞིང་རྱོས་པར་གྱར་པས་ས་སྟེང་འདི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ 
རྨོངས་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཏིས་པོ་འདི་འགྲེལ་པ་འགར་གོང་གི་ཅི་ཕྱིར་བྱི་དོ་ར་ 
བ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཐོར་བའི་རུས་གོང་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ན། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་ཞིང་ 
འགུལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་རུས་གོང་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པའམ་སེམས་ 
རྣལ་དུ་མི་གནས་(༤༠༦བཔའི་སྨྱོན་པ་ཤ་སྟག་གིས་ཁྱབ་པའི་གྲོང་གི་དུ་ར་ཁྲོད་སྔ་མ་ 
ནས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་རིགས་པའོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་སོགས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆེན་ 
གྱི་སེམས་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་པ་སསྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་མང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་ནས་བུད་མེད་སོགས་ལ་སྲེད་ཞེན་ 


076 


བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཟླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཆུ་ 
ཡིས་ངོམས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྲེད་ལྡན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཚིམ་པ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་ 
བུས་ཉེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཡན་པ་ཕྲུགས་ན་བདེ་རྙམ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ཏོག་པས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས་སྐྱེ་བ་ 
པོ། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་སྣག་པར་བལྟ་བ་ནི། །སྲེད་པ་ཕྱིར་ཞིང་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེས་ནི་དེ་ཡི་(༤༠༧ན)འཆིང་བ་དམ་པོར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རིན་ཕྲེང་ལས། བུད་མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་། །སོ་སྐྱག་མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ད་ང་། མི་ཤེས་འགའ་ཞིག་མི་གཙང་བའི། །བུམ་པ་རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་ 
ལྟར། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ 
ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ། །ཆགས་བྲལ་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཆེས་ 
ཆགས་ན། །གང་གིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་བཀྲི། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
བ་ད་ང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
བས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གཉའ་ཤིང་གང་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་བསོད་སྟོམས་སྦྱད། །འཛུམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྨྲ་ཞིང་ཟུར་མིག་ཅན། །ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་པའི་གཟུགས། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་མཆོན་ཆ་ 
འཇིབས་འདྲ་བས། །སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་མངོན་དུ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལྷྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མིག་ནི་རྣམ་པར་བཀབ་པ་ཆེས་སླ་ཡི། །ཉིས་ན་དྲན་ 
པ་ཉམས་བྱེད་བུད་མེད་ཀྱི། །དཀྱུས་རིང་མིག་ཅན་བཞིན་ནི་མ་མཐོང་སླ། །ཞེས་ 
ལྟར་བསླབ་པ་ནའང་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་ན་རྒན་པའམ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་ལ་ 
ལ་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཆགས་པ་མ་ཞི་(༤༠༧བ)ན་མི་གཙང་ 
བར་བསམ་དགོས་པར་བཤེས་སྤིང་ལས་གསུངས་ལ། ཡང་ཐོག་མར་མི་གཙང་བར་ 
བསམས་པ་དང་དེས་མ་ཞི་ན་མ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ཏེ་གང་བདེར་བྱ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་མི་གཙང་ལས་བྱུང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ 
གནས། །གཅིན་དང་ཆུག་པས་རབ་གང་ན། །དེ་ལ་བྱིས་པ་རབ་ཏུ་ཆགས། དགེ་ 
སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ། །དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་དགེ་བསྟེན་མ། །འདི་ཐོས་ནས་ནི་ 
འདོ་ད་ཆགས་འབྲལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ལུས་མི་གཙང་ 
བའི་ཚུལ་ཐོས་ཤིང་བསམ་པས་ཆགས་པ་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གནོད་པ་མང་བར་བསམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ལ། བཛུས་ཏེ་གནོད་པ་མང་བར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དེའང་ཕལ་ཆེར་རིན་དུ་ 
ནོར་མང་པོ་གཅལ་ཏུ་མེད་པར་ནི་མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་བུད་མེད་དེ་དང་རང་གི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་དུ་མས་གནོད་པར་འགྱར་བས་ན་ནང་བུད་མེད་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། འདོད་པ་ 
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ཀྱི་རིན་དུ་(༤༠༨ན)གཞལ་རྒྱུའི་ནོར་གསོག་ཅིང་སྤེལ་མི་ནུས་པས་དེ་ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
པས་སོ། །ད་ར་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ནི་འབད་ཚྩོལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ནོར་གསོག་པ་ད་ང་ 
བསྲང་ཞིང་སྤེལ་བ་ཡིས་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་གྱུར་ན་ལུས་རྒས་པར་ 
མི་ནུས་ཤིང་བསྟེན་ལོང་ཡང་མེད་པས་སོ། །སྔར་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ལ་དར་ལ་བབ་དུས་སུ་སྤྱད་པས་བདེའོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བསགས་རྒྱབ་ 
ལ་མགོ་བོའི་དཔེ་ལྟར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཚེ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་བདེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

རངས་ཏེ་ཉི་མ་རིལ་པོ་ལ་ཚུ་ཤིང་འཐུ་ཞིང་འཁུར་བ་དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
ད་མན་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་ངལ་ཞིང་དུ་བ་སྟེ་ནུ་བ་མོ་ཁྱིམ་ 
རངས་སད་མ་ཐག་ནས་ཁར་སང་བཞིན་དུ་ཉིན་རངས་ལ་དོན་མེད་སྡིག་པ་ཅན་ 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་མེད་ལ། འདོད་ཆེན་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་སོགས་ 
ཀྱིཾ༨༠༨བཕྱིར་ དང་ཁ་ཅིག་ག ཞན་ཀྱི་ནོ་ར་ འཕྲོག་ པ་ད་ང་རྐ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆེད་དུ་ 
བྱེས་སུ་བགྲོད་པའམ་ཡུལ་ཐག་རིང་གཞན་དུ་བགྲོད་པས་ད་ལ་ཞིང་ཞོན་མོངས་པར་ 
གྱར་པ་དང་། དུ་ས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའམ་རང་གི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་སོང་ནས་ནོར་ 


ཚོལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཅན་དག་གིས་ཟས་ནོར་མང་པོ་འཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གཏམ་རྒྱད་བཞིན་ནོ། །ཡང་བྱེས་བགྲོད་ཅེས་པ་འགྲེལ་པར་ཚར་གཅོད་བགྲོད་པ་ 
པས་ངལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐག་རིང་དུ་སོང་བའི་སྔུག་བསྔལ་ཅན་དག་རང་ 
མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་ཞེས་བཤད་པའང་བྱུང་ངོ་། ། 

ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་ཀྱང་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པར་གྱུར་ 
པས་རང་དང་བུ་སྨད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་གང་གི་དོན་ཉིད་དུ་(༨༠༩ན)རེ་ 
གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དབང་མེད་དུ་བདས་པའམ་གཞན་གྱི་ཞིང་ལས་སོགས་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བད་ས་ 
ནས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འདོ་ད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པའི་སྔག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཡང་འདོད་ལྡན་རྨོངས་པ་ལ་ལ་དག་རང་ད་ང་བུ་ 
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ཁྱིམ་བདག་དང་ཚོང་ད་པོན་སོགས་ཀྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ་གཏན་ཏུ་བཙོངས་ཤིང་རང་ 
དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ནོར་གྱི་འཚོ་སྐྱོང་ 
སྒྱབ་པའི་སྐབས་དེར་ཆུང་མ་ད་ག་ཀྱང་བུ་དང་བུ་མོ་ལྟ་བུ་བྱང་བར་གྱུར་ན་རང་ལ་ 
དབང་པའི་ཁྱིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྡོད་དབང་མེད་པར་ཤིང་དྲུང་ 
དང་དགོན་པ་ཁང་སྟོང་དང་ཆཚུ་འགྲམ་སོགས་གར་བབ་པབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བཙའ་ 

འདོད་པའི་དབང་གིས་ཕྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་། ད་མག་མི་དང་ཇག་ཚོམ་བྱེད་པ་(༨༠༩བ)སོགས་འདོད་པས་ 
བླས་པའི་གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་ད་ག་ཟས་གོས་སོགས་ནོར་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་དང་རང་གི་གཉེན་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་རིང་དུ་འཚོ་བར་འདོད་ནས་རྙེད་ 
པས་གསོན་པའམ་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ནས་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་རང་གི་སྲོག་སྟོར་ 
བར་དོགས་བཞིན་དུ་ད་མག་དཔུང་ཆེན་པོའམ་དྲགྲ་མང་པོས་གཏམས་པའི་གཡུལ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་གིས་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱི་བཀུར་ 
པོར་ཆློམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆེ་བ་ད་བྱུང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ 
པོ་སོགས་དབང་ཆེ་ཞིང་གཏུམ་པོའི་བྲན་དུ་སོང་ན་གཞན་རྣམས་ཆད་པས་གཅོད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

སྐད་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་དག་ཀྱང་ 
པོའམ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱང་མཚོན་ཆས་བཅད་པ་ 
པའམ་(༤༡༠ན)བཀལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མདུང་ཐུང་དག་གིས་ལུས་ལ་བསྣན་པ་ 
དང་ཁ་ཅིག་ནི་མེ་ཆེན་པོ་འབར་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དབང་མེད་དུ་བསྲེགས་ 
ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

བྱའ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དྲན་ཉེ་དང་འཁྲིགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ 
དྭངས་ནས་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྟན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་འདོད་པ་རྣམས་ཁས་སེམས་ཟློག་ཅིག །ལམ་ 


འདི་ནི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པའོ་རབ་ཏུ་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཆེར་མ་ 





དང་བཅས་པའོ། །འཐིབས་པོ་དང་བཅས་པའོ། །ལམ་ངན་པའོ། །ལམ་ཁ་དྲ་བག་ 
གོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པའོ། །ཁྱོད་འདི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རོ་ 
རྱང་བ་ཆུང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་མང་བ་གནོད་པ་མང་ 
དང་བཅས་པའི་མཆིལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དཔེར་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

རྣ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་ 
པ་སོགས་(༨༡༠བ།དྲངས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཉཞེས་ད་མིགས་རྒྱས་པར་ 
པར་བྱ་བ་དང་བཤད་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ 
པོའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་ཆྙེད་སོགས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ནི། བསག་དང་བསླང་དང་སོགས་ 
པའི་ཚེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་དེ་ཚོལ་ཞིང་བསག་ད་གོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་དུ་ 
དཀའ་བས་བསགས་པའི་ནོར་དེ་ཡང་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ལས་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་ 
དགོས་པའི་སྔག་བསྔལ་དང་། མཐར་དཀའ་བས་བསྲངས་ཀྱང་མེ་ཆུ་དགྲ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརླག་པའི་སྔུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ 
ཡིན་པས་ན། ནོར་ཞེས་མིང་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པར་གྲགས། ཞེས་པ་ལྟར། ནོར་ 
སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ལས་སྲིད་པའི་སྔག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
དོན་མེད་གཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ནོར་ནི་ཕུང་བར་འགྱར་བ་སྟེ། །གང་གི་མགོ་ལ་ 
གསེར་ཡོད་པའི། །བྱ་རོག་གིས་ནི་ཕུང་བྱེད་འཚལ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྲིང་ལས། 
གསུངས། །དེ་དག་སྤང་བཀྱི་དེ་ཡི་ལྷགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་ 
ཏེན་འདི་དག་བཅིངས། །ཞེས་དང་། ཉེས་ད་མིགས་བཞི་བཅུ་པར། གང་ཞིག་ཆགས་ 
པས་ནོར་འཛིན་པ། །དེ་ལ་འཇཛིགས་པ་ཆར་བཞིན་འབབ། །འཛིན་མེད་བག་ཡངས་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཉ་རོ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱར་བཞིན། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཆོས་དྲུག་ 
ཏུའང་། ཟང་བིང་ཕྱིར་ནི་རྩོད་འབྱུང་སྟེ། །ཟང་ཟིང་མེད་ལ་རྩོད་པ་མེད། །ཐང་ 
ཟིང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས། །ཆུ་སྐྱར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ལ་སོང་བར་གྱུར་པས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དེའི་སེམས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་དད་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་ 
གྱི་ཉེས་ད་མིགས་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོར་བུད་མེད་(༤༡༡བ།གསོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
ཆགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། །འགྲེལ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
བསྟན་པ་ཉེས་ད་མིགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཞེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་བདེ་བའང་ཆེན་པོ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
བཅད་དེ་ཟོས་པ་ན་ཞེས་ད་མིགས་ཆེན་པོ་ཤིང་ཅ་འི་འཕང་ལོས་ལུས་བཅོམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནའང་མི་དཀོན་པའམ་ད་ཀའ་ཚེགས་ཆེར་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ནས་སྡིག་པ་ལ་འཇེམས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལ་ཡིད་ནི་ཆགས་གྱུར་པ། །རྙེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཡང་དུ་ལྟྕང་བ་ལྟར། འཚོ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལྡན་འདོད་པའང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ 
སྒོ་སུང་གིས་མ་བཏང་བར་དུས་སྟོན་ཤོར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་(༤༡༢བ)ད་ལྟ་ 
སུ་གཏོང་ཕོད་པ་འདི་བསམ་བརླག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འདོད་པ་ 
སྒྲུབ་པ་སྔུག་བསྔལ་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

བསླབ་པ་ལའང་སྣག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བས་སྒྲུབ་མི་རིགས་སོ་རསྙམ་ན་མི་འདྲ་སྟེ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འཛིག་པར་འགྱུར་ཞིང་འདོད་ 
ལྟའི་བར་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོལ་བ་དང་བཙལ་ནས་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱས་པའི་ད་བང་གིས་སྔུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་ 
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བས་ལུས་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་ཞེས་པའམ་ཚེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ནང་ནས་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ 
དབང་གིས་ངན་སོང་སོགས་སྲིད་པའི་གནས་འདིར་དཀའ་ཆེགས་ངལ་དུབ་དཔག་ 
པས་ན་སྔར་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །འདིའི་ 
རྩ་ཚིག་ཏུ། དུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་ཞེས་དང་ཆོགས་བྱུང་ཞེས་དང་ཚེགས་ཆུང་ཞེས་ 
ཅེས་པའང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
པའི་དོན་ནོ། །འདོད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བས། །སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། འདོད་ཆེན་ལྡན་པ་དག་དུས་ཚད་མེད་པའི་ཡུན་རིང་པོར་རང་ 
དབང་མེད་ཅིང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མནར་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
པ་སྟེ་འདིས་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲབ་(༤༡༣བ)པ་དོ་ན་ཆེ་ལ་སྣག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་འདོད་པ་ 

ཤེས་དམིགས་དཔེ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏེ་དོན་བྱུ་བ་ནི། འདོད་ཡོན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ལ་སོགས་པའི་སྙག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་བཟོད་དཀའ་བ་རྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཚུལ་ 
གསུང་རབ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསམ་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་ན། སྡིག་ཕུག་གི་འབྱུང་ 
གནས་འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
དག་གིས་རིམ་པར་གཅོད་ཅིང་ཡུག་པ་དང་གཟིར་བ་དང་བསྲེགས་པ་སོགས་བྱས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྱ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་རྟག་ 
སྐྱག་སྣོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིགས་བཅས་ 
ཉོན་མོངས་(༨༡༤ན)བཅས། །རག་ཏུ་དྲན་པ་བརྗེད་བྱེད་མུན་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་སྔག་བསྔལ་རྩ། །སྲེད་པས་སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་མེ་འབར་འོབས་ན་འཇིགས་བཅས་པ། །དེ་ལྟར་འདོད་འདི་འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་རིག །འདམ་རྫབ་ཆེ་འདྲ་རལ་གྲི་གཤེགས་གནས་འདྲ། །རལ་གྲི་སོ་ལ་ 
ཕྲང་རྩི་བསྐྱས་དང་མཚུངས། །ཇི་ལྟར་སྦུལ་གྱི་མགོ་དང་ངན་སྐྱགས་སྣོད། །དེ་ལྟར་ 
འདོ་ད་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། བཤེས་ 


སླིང་ལས། གདུག་པ་དུག་དང་མཚོན་དང་དགྲ་བོ་དང་། །མེ་བཞིན་འདོད་པའི་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

བདེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ 
དཔེར་མི་ཕོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ནམ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་གཡེང་ཞི་བ་ནི། དེར་འཐབ་ཟླ་དང་འགྲན་ཟླ་གཞན་མེད་ 
མོངས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པར་གྱུར་(༤༡༨བ)ལ། གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་གཅན་གཟན་སྡིག་སྦུལ་ 
ད་ང་ཆོམ་རྐུན་སོགས་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་འཚེ་བ་ད་ང་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ནགས་ཁོད་ཀྱི་ནང་ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དག་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་ངམ་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ད་ང་འདྲ་བ་ 
པའམ་ཁམས་དང་མི་འཕྲོད་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་བགས་ཀྱིས་འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ནགས་ 
སིམ་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སེམས་ 
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སྒོ་ནས་འཆག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་ལོས་ 
པོ་རྣམས་ཙནྡན་གྱི་བྱུགས་པས་བསིལ་བར་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་རྔ་ཡབ་ 
ཅེན་པའི་བདེ་འབྱོར་གང་ལས་(༤༡༥ན)ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་སྟེ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 
ནགས་ཀླང་གཡོ་བའམ་གཡོབ་པ་ད་ང་། ནགས་རླུང་གཡོ་བའམ་གཡོབ་པ་ཞེས་མི་ 
འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་དབེན་པའི་གནས་དེར་རཚྩོད་པ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་དེར་ 
བ་ནི། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཞེས་པའི་ཚོགས་མང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །རྣལ་ 
མེད། །དགོན་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིད་ 
འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ལའང་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་ད་ག་ནི་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ནགས་ན་གནས་པ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི། །དེས་ནི་ནམ་ 
ཡང་རྩོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དགའ་ལ་ད་བེན་པར་རྒྱུ། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡམས་འགྱུར། །དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བྱེད། །ནགས་ན་གནས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་བསྟེན་བྱེད་ན། །དགོན་གནས་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་འདི་ཀུན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བདེ་བའི་ཁུད་པར་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ 
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ནི། དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། བདག་པོ་ 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་ཏུ་སྡོད་ཉམས་སྤོ་ཞིང་བདེ་(༤༡༥བ)བའི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ 
དེ་ད་ག་ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ལས་བསྲུང་བའི་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
རང་ད་བང་ཞཉིད་དུ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེར་གནས་པའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་ 
ད་ག་ཅི་ལའང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་ལ། གདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་སྐྱོང་རྒྱའི་གཉེན་ཕར་ 
ལྟོས་དཔོན་ཚུར་ལྟོས་གཡོག་སོགས་གང་ད་ང་ཡང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་ 
ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ནུས་པའི་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་དབུལ་པོ་དེས་པས་ཇི་སྐད་བརྫོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མིའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་ཅིང་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་སློབ་སྤིང་ 
ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །རྐེད་ཆིངས་ཆར་ 
ཆེན་སྤིན་གྱིས་འཁྲིགས་པས་འཁྱུད་གྱུར་པ། །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་དེར་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་ནི། །རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཚེ་གཏུགས་སྐལ་བ་ཆེ། །ནགས་ 
མཐོངས་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཅས་པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་ 
ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབེབས་པའི་རྡོ་(༤༡༦ན)ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །ནགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བྱུགས་པ་ཡི། །ལན་བུའི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པའི་རྒྱུན་ལྡན་མེ་ཏོག་སོགས། །མཛེས་པ་ 
ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཡི་བུ་ལའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ས་འཚོ་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཀྱང་། ཤིང་དྲུང་འབབ་ཆུ་བསྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དག །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དག་ནི་རྣམས་སྤངས་ནས། །རང་སེམས་ཙམ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །བདེ་ 
འབྱུང་གང་དེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལའང་མེད་། །ཅེས་སོགས་གསུངས། ཆོག་ཤེས་ལྡན་ 
པས་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡང་འཚོ་བ་ཚོལ་མི་ད་ཀའ་ཞིང་རྙེད་སླ་སྟེ། 

སྐྱེས་རབས་ལས། ཆོག་ཤེས་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །འཚོ་བ་གང་ནའང་ 
བཙལ་མི་དཀའ། །རུ་དང་ལོ་མ་ཆུ་ཡི་གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ནགས་ཚལ་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ད་ང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚོད་མ་དག་དང་རྡུལ་མེད་པའི། །ཆུ་ཡི་དགོན་པ་གང་ནའང་ 
ཡོད། །ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མར་མེ་ཡིན། །འབྱོར་བ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་དགོན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལའང་། ཕན་ 
ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེར། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཅི་འདྲ་བར། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་ 
དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཁུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོ་ད་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་འབྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །དོན་དུ་དགོན་པར་(༨༡༦བསྱོགས་ཏེ་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །ད་བེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་གཉིས་བཤད་ 
ཕྱེར་དེར་འགྲོ་བར་རིགས་པ་ད་ང་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་རིགས་པ་བསྟན་ལ། 
འདིར་ད་བེན་པའི་གནས་དེར་སེམས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
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གསུམ་པ་བསམ་གཏན་སྤྒོམ་པ་ད་ངོས་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་ 
པ། བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
གད་མས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་དབེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་འདུ་འཛི་སོགས་ཀྱིས་ད་བེན་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་སྤོམ་པར་བྱས་ནས་ནང་བུད་མེད་སོགས་ལ་སྲིད་པ་དང་ 
སེམས་ཁས་སུ་རུང་བར་གྱར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ 
སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་འདྲེས་ཤིང་གོམས་ 
པར་བུས་ན་གོམས་པ་པའ་ཏུ་ ཡིན་པ་ཀེ་པར་འབུང་བས་ས། །ལུས་སེམས་དབེན་ 
སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ དེ། འོག་ཏུ། བསླབ་པ་འདོ་ད་པའི་ 
དགེ་སློང་(༤༡༧ན)རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ནི་ཁས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཞིས། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་བསྤོམ་ཚུལ། བདག་གཞན་བཛརྲེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་ 
གཞན་དུ་སོགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཐབས་ལ་འདིར་བདག་གཞན་མཉམ་ 
སེམས་ནི་དང་པོའམ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྩོལ་བ་དྲག་པོའམ་མངོན་ཞེན་ཆེན་པོས་འབད་ 
དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་གོམས་ 


བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་མཉམ་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གཞན་བེ་བའི་བློ་ཡང་སྐྱེ་སླ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་མཉམ་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་ 
མི་ཐུབ་པས་གཞན་ཕན་ཧྱི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པས་ཐོག་མར་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་སྒོམ་དགོས་སོ། །མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། བདག་གིས་བདེ་བ་འདོད་ལ་ 
འདོད་པར་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བདེ་བས་ཕན་ཞིང་ུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གནོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་བདེ་བས་ཕན་ཞིང་སྔག་(༤༨༡༧བ)བསྔལ་གྱིས་ 
གནོད་པར་ཡང་མཉམ་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་བཞིན་དུ་གཅེས་ 
པར་བཟུང་ནས་བསུང་བར་བྱ་རིགས་ལ། བསྲུང་ཚུལ་ཡང་བདག་གི་བདེ་བ་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དུ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བདེ་ཕུག་ 
དག་ལཁའང་རང་དང་མཚུངས་པར་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་བ་ 
སྒྲབ་པ་དང་སྔག་བསྔལ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་འོག་ཏུ་སྣག་ 
བསྔལ་སུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ལ་ 
ཚརྩོད་པ་སྤོང་བ། དེ་ལྟར་བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལག་པ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བདེ་སྔུག་གི་འདོར་ 
ལེན་མཚུངས་པར་སླབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་སོགས་ཐ་དད་པ་དུ་ 
འདོར་ལེན་ལ་རང་དང་མཚུངས་པའི་བློ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བད་ག་གི་ལུས་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ཡོངས་ 
ཀྱང་། བདག་ཏུ་ཞེན་པས་བད་ག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བསུང་བྱའི་སེམས་ཅན་(༤༡༨ན)དུ་གཅིག་པས་ན་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ 
ན་མས་ཀྱི་བདེ་ཕུག་དག་གི་འདོར་ལེན་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པ་ 
མང་པོའི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ འདོད་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་འདྲ་བར་གཟུང་ནས་འདོད་རྒྱུའི་བདེ་བ་དེ་བདག་ 
གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་མི་འདོ་ད་རྒྱུའི་སྔག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བསལ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་རང་དང་མཚུངས་པར་བསུང་རིགས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་ 
གཞན་འདོད་པ་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདེ་སྔག་གི་འདོར་ལེན་མཚུངས་ 
པར་བྱེད་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་བ་འདོད་ 
ཉམས་གཅིག །ཅེས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་བཞིན་དུ་ 
བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྔག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཉམས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །མཚུངས་པར་བསུང་མི་རིགས་པ་སྤོང་བ་ནི། རང་གི་སྡག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་ 
སྩག་བསྔལ་སེལ་བ་ད་ང་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་སེལ་བ་མཚུངས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་སུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་སུ་ 
བཟུང་ནས་དེར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

རང་ལ་སྣག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཉིད་རང་གི་ངང་གིས་(༤༡༨བ)འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཐུག་བསྔལ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ 
དངོས་སུ་འབབ་པར་མི་འགྱར་བའམ་ད་ངོས་སུ་རྱོང་བར་མི་འགྱར་ཡང་དེ་ལྟ་ནའང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྟག་བསྔལ་དེ་བདག་གིས་བསལ་པར་བྱ་བའི་སྔག་བསྔལ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེར་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་ན་གཞན་དེ་ལ་སྡག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་ 
རང་ལའང་བཟོད་པར་ད་ཀའ་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བར་འགྱར་དགོས་ 
བར་བསྟན་པའོ། །བདེ་བ་ལའང་འདོན་པ་ཁ་སྤོས་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཚུངས་ 
པར་བསྲང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རྟགས་ད་གོད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་ཕན་པ་མེད་པའི་སྔག་བསྔལ་དེ་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་རིགས་ཏེ། ཕན་ 
པའི་དགོས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པའི་སྣག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་ 
དགོས་མེད་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བཞིན་ ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཕན་མེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དེ་ཆོས་ཅན། བད་ག་གིས་བསལ་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་མེད་ཀྱི་ུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་དོན་མེད་དུ་སྔུག་ 
བསྔལ་བ་བཞིན། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ནྟགས་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་རིགས་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་གཞན་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བདག་གི་ཁལུས་ 
ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར། ད་པེར་ན་བདག་གི་ལུས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ནགས་གཉིས་པ་དགོད་ 
པའོ། །འདི་དག་ནི་ཡུལ་བདེ་ཐུག་མཚུངས་པར་བརྟན་པ་སྟེ་དེས་ཀྱང་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པར་གྲུབ་བོ། ། 
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རགས་དེ་དག་གི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྟགས་ཕྱི་མའི་ཁྱབ་སྒྲབ་ནི། རང་ལ་ 
པས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་མཚུངས་པར་ 
སྒྲབ་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་རང་དང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གཏིས་ཀ་ 
ན་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མཚུངས་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་གཅིག་པུ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ་གཞན་ 
བའི་ཐབས་ལའང་བརྩོན་པར་བྱ་རིགས་སོ། །རྟགས་སྔ་མའི་ཁྱབ་སྒྲབ་ནི། རང་གི་ 
མྔུག་བསྔལ་བསལ་རིགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་སྔག་བསྔལ་མཚུངས་པར་བསལ་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཚཆེ་བདག་རང་དང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གཉིས་ག་སྣག་བསྔལ་མི་ 
བསྔལ་འབྱང་བ་(༤༡༩བསུང་བར་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་འགལ་བས་ 
གཞན་ལ་སྣག་བསྔལ་འབྱུང་བའང་བསྱང་བར་རིགས་པའམ་བསལ་བར་རིགས་ 
སོ། །འདི་དག་གིས་ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་ཀྱང་བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་གྲུབ་བོ། །མཚུངས་པར་བསྲུང་མི་རིགས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ 
སྙམ་པའམ་དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་མི་འབད་དོ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
པའང་མི་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་རྒས་པའི་དུས་ 
སུ་ཕོངས་པའི་སྟུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་དོགས་ནས་ད་ལྟ་ནོར་གསོག་པའང་མི་རིགས་ 
གཞན་ཡང་སང་ཉཏིན་སྔག་བསྔལ་འོང་བར་དོགས་ནས་ངེ་རིང་དེ་སྤོང་ཐབས་བྱེད་ 
པས་སོ། །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་ཧྱི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེའང་བདག་ 
ལ་མི་གནོད་པས་དེ་བསྲུང་མི་དགོས་ལ། རང་གིས་(༤༢༠ན)མ་འོངས་པ་ན་རྱོང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྱོང་དགོས་པས་ན་མ་འོངས་པའི་སྣག་བསྔལ་དེ་དག་བསྲང་བའི་ 
ཐབས་ལ་ད་ལྟ་ནས་བརྩོན་རིགས་སོ་རྙམ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ད་ྟའི་དུས་ཀྱི་བདག་ 
དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ལ། དེ་ 
བསྔལ་རྱོང་བ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱི་གང་ 
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(༤༢༠བཟག་གིས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མི་རིགས་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། 
ནས་འགོག་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་གྱི་ 
གེགས་བསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མ་འོངས་པའི་སྣག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མི་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟ་དེ་སེལ་ཐབས་བྱེད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་དུས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་འགྱར་མ་འོངས་པའི་ཁུས་ཀྱིས་སྟུག་བསྔལ་བསྲང་ 
བའི་དོན་རེ་ཞིག་ལྟ་ཞོག །ད་ལྟའི་ལུས་པོ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་གི་ཆ་གང་གི་སྡུག་ 
པས་རྱོང་བ་མིན་པས་ན་ཞེས་སམ་ལཁག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མིན་པས་ན་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལག་པ་དེས་ནི་རྐང་པའི་སྔུག་བསྔལ་དེ་བསྲྱང་བར་བྱ་སྟེ་བསྲང་མི་རིགས་པར་ 


ཐལ་ལོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་རྱྱོང་བ་པོ་གང་གི་སུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཀྱིས་བསྲུང་ཞེས་སམ་གང་གི་ཚེ་ཡུལ་གང་གི་ སྔག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྲུང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདི་འང་གཞན་གྱི་ སྔུག་བསྔལ་གྱིས་(༤༢༡ན) 
མཚོན་ནས་མགོ་བོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཧགྱི་སྔུག་བསྔལ་ལའང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
མེད་གཅིག་གི་སྙུག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་རིགས་པ་མིན་ཡང་འདིར་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རིང་ནས་གོམས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ 
གཞན་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ནི་མི་རིགས་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་བར་ 
བད་ག་གམ་གཞན་གྱིའང་རུང་སྟེ་མི་རིགས་པ་སྣག་བསྔལ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་རང་ 
གིས་མྱོང་རྒྱུའེ་(༤༢༡བ)སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་གནོད་ལ་གཞན་གྱི་སྡག་བསྔལ་གྱིས་ 
རང་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་ལྟར་གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་མཚུངས་པར་ 


བསྲང་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའི་གེགས་བསལ་བའོ། ། 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་རྐང་པའི་སྣག་བསྔལ་ཡང་ལག་པས་སུང་རིགས་སོ་ཞེ་ 
སྔ་ཕྱི་དུ་མ་སྐྱད་པར་བརྒྱས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བཏགས་པའམ་སྲོག་ཚགས་གྲོག་ 
བ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཕྲེང་རྡོག་དང་གྲོག་མ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
འདུས་པ་ལ་དམག་ཅེས་བརྟགས་པའང་གདགས་གཞི་ཉ་གླང་སོགས་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་ད་མག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་(༤༢༢ན)ཏེ། རྒྱུན་ 
དང་ཚོགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གདགས་གཞི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱུད་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །གོང་གི་ལ་སོགས་ 
རྒྱུད་ཚོགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མཚུངས་པར་བསྲང་མི་རིགས་ 
སྙམ་པའི་གེགས་བསལ་པའོ། །ཡང་རྐང་ཁག་སོགས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ད་ང་ཚེ་སྔ་ཡྱི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སྔག་བསྔལ་ལ་ད་བང་སྒྱར་བ་པོའི་བདག་པོ་གཅིག་པས་གཅིག་གི་སྡག་བསྔལ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་རིགས་སོ་སྙམ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་བཞག་པའི་ 
སྔག་བསྔལ་ཅན་ནམ་སྣག་བསྔལ་རྱོང་མཁན་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་རྱྱོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ 
རང་ད་བང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྱོང་བྱའམ་དབང་ བསྒྱར་བྱའི་སྔག་བསྔལ་ 
འདི་ཡང་རང་དབང་བའི་བདག་པོ་སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱར་ཏེ་སུས་ཀྱང་དབང་ 
བསྒྱར་བྱར་མི་འགྱར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་མཁན་གྱི་རང་དབང་ 
བའི་བདག་པོ་མེད་པར་ནི་རང་གཞན་ཧྱི་སྟག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ 
ཞིད་ཡིན་པས་བདག་པོ་གཅིག་མི་གཅིག་གིས་བསུང་མི་བསྱང་གི་ད་བྱེ་བ་མི་རིགས་ 
ལ། ཐ་སྙད་དུ་བདག་དང་གཞན་ཞེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡོད་ལ་ 
དེ་(༤༢༢བ)དག་གི་སྔག་བསྔལ་ཡང་སྣག་བསྔལ་དུ་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་རང་ 
གི་སྔུག་བསྔལ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྔག་བསྔལ་བསལ་ལའང་བད་ག་གིས་ 
འབད་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་བདག་ཐུག་བཞིན་ཞེས་དང་བདག་ 
ལུས་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་དོགས་པའང་འདེས་བསལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་དང་གཞན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བདག་དང་གཞན་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་དབང་བསྒྱར་ 
བྱའི་སྔག་བསྔལ་ལ་དབང་སྒྱར་བ་པོའི་བདག་པོ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས་མཚུངས་པར་བསྲུང་མི་རིགས་སྙམ་པའི་གེགས་བསལ་པའོ། །དེ་དག་གིས་བདེ་ 
སྔག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་གཞན་གཏིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བསླབ་བཏུས་ཁས་ཀྱང་། 
བདག་དང་གཞན་ཉིད་ཚྟོས་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཇི་བཞིན་བརྫུན། །ངོགས་ཏེ་ 
རང་གི་ཕ་རོལ་མིན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུ་རོལ་འགྱར། །བདག་ཉིད་རང་གིས་མ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

གྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

འདིའི་དོན་ཡང་། རང་གཞན་གྱི་བདེ་ཕུུག་གི་རྟེན་བདག་གཞན་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་བཞིན་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་རིས་སུ་བཅད་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་ཞིང་། དེ་ནས་བདག་གཞན་དག་ལ་བཏེན་པའི་བདེ་ཕུག་ལའང་འདི་ནི་ 
ངའི་བདེ་སྔག་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའམ་བསལ་པར་བྱ་ལ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་བདེ་སྣག་ 
ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའམ་བསལ་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརེའི་བློ་སྦྱོང་བའི་གེགས་ཡིན་པས། དེའི་(༨འ༣ན)གཉེན་པོར་ནི་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་རིས་སུ་ཚད་པ་མེད་དེ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ལའང་རང་གི་བློ་སྐྱེ་ལ་རང་ལའང་གཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕ་ 
བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་འདི་ཡང་ 
བློ་དེ་སྦྱོང་བའི་གེགས་བསལ་བའི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་སྔ་མ་དང་དོན་འདྲའོ། །དེ་དག་ 
ནི་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བསལ་བྱར་མ་ངེས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གེགས་བསལ་བ་སྟེ། 
དེའང་གོང་དུ། བད་ག་གིས་གཞན་གྱི་སྔག་བསྔལ་བསལ། སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་མཚུངས་པར་བསལ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུད་ཚོགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་དང་། བདག་པོ་གཅིག་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོག་རྟོག་གི་གེགས་གསུམ་པོ་རིམ་པར་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱད་ཚོགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཁུད་པར་ཡོད་པས་མཚུངས་པར་བསུང་མི་རིགས་སྙམ་པའི་གེགས་(༤༢༣བ)སེལ་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་གེགས་བསལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུའོ། ད 

མྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་གཞན་ 
གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡང་སྔག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ་ 
ཞེས་རང་ད་ང་གཞན་རིས་སུ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བྱས་པས་འདིར་ནི་ཅི་ཞིག་ 
མཁན་གྱི་རང་ད་བང་བའི་བདག་མེད་ན་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་སེམས་ཅན་ 
རང་ད་བང་བའི་བདག་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ 
བདག་དང་གཞན་དང་དེ་དག་གི་ཐྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ 
སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་བཟློག་རིགས་པར་མཚུངས་ལ། 
གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་མིན་ན་བདག་གི་སྔུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ཧགྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་བཟློག་མི་རིགས་པར་མཚུངས་ 
སོ། །དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གལ་ཏེ་བླཟློག་ནའང་ཞེས་འང་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་ད་པེ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་འང་སྒྲ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཆད་བདེ་འོ། །ཡང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
དོན་མེད་ཅེས་བདག་ལ་བརུད་དུ་མེད་དེ། གོང་དུ། མ་འོངས་པ་ཡི་སྔུག་བསྔལ་ 
ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་པ་ལྟར་(༤༨༢༤ན)བད་ག་གི་སྣག་བསྔལ་དེ་ 
མི་འདོད་པས་གལ་ཏེ་བཟློག་པར་རིགས་སོ་སྙམ་ན་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་འདིས་དོན་བསྡས་ཏེ་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་བསྟན་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སྙམ། དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་ཕུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསུང་དགོས་སུ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདི་ར་བླ་མ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་རེས་འགའ་ས་པཌ་གྱི་ 
གུ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་དུར་ཐག་བཅད་། རང་ལ་བདེ་བ་ 
སྐྱེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟའི་བདེ་བ་རྒྱུར་བཅས་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པ་དང་། སུག་བསྔལ་སྐྱེས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ འདི་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུར་བཅས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པས་བསྒོམ། འདི་སྒོམ་པ་ལ་ 
གེགས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྲིད་དེ་བདག་གི་ཕྔུག་བསྔལ་སེལ་བ་གཞན་ལ་མི་རིག་གཞན་ 
གྱི་སྟུག་བསྔལ་བསལ་བ་བདག་གིས་མི་འགྲུབ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། འདིར། མ་ 
འོངས་པ་ཡི་སྣག་བསྔལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཞིད་ཀྱིས་ནངས་ 
པར་ཕན་ཆད་ཀྱི་ནད་མེད་པ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་ཐོབ་པའི་འབད་པའང་ཅི་སྟེ་ 
བྱེད། བདག་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ནངས་པར་ཕན་ཆད་ཀྱང་བདག་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་འཁྲུལ་བ་སྟེ། བདག་གིས་དེ་ནི་རྱོང་སྟམ་པའི། །སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་བླུན་པོ་དག་འབབ་ཆུ་འདིས་ན་ནིང་ངའི་གོས་འཁྱེར་རོ་སྙམ་པ་ 
ད་ང་(༤༢༤བ)ནངངས་པར་ཆཚུ་འདི་བརྒལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱང་། ན་ནིང་གོས་ 
བདག་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ད་ 
ལྟར་གྱི་བདག་མ་ཡིན་ཡང་བད་ག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་དོན་སྨབ་པོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་བདག་མ་ཡིན་ཡང་བདག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་རྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མགོ་གང་གི་ཁ་བ་སྤྲག་སྙམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་དོན་ 
ལ་འབད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དོན་སྒུབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། རྐང་པའི་ 
སྔག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྐང་པར་ཚེར་མ་ཟུག་པའང་ལག་པས་ 
ཅི་སྟེ་འདོན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཏུ་ཆུལ་སོང་བ་ལ་ལག་པ་དང་བུ་ཚའི་དོན་ཕ་མ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དོན་མ་ 
བྱས་པར་རང་རང་གི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་ན་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེས་ན་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས་སོ། 

རང་གཞན་ཧགྱི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྟེང་དུ་ 
བླངས་ནས་དེ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྔག་བསྔལ་(༨༢༥ན)ཤིན་ ཏུ་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་མི་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་བརྐྱེད 
རྟགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་མེད་ན་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་ངེས་པ་ཉམས་ 
ན་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པ་སྔུག་བསྔལ་མང་སྟེ་མང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། 
གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སྙིང་རྫེ་ 
ཅན་གྱིས་སྙིང་རྫེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔག་བསྔལ་མང་པོ་ཟད་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ 
ཀྱང་བསལ་བྱར་མ་ངེས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་ཆོག་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ 
སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བྱར་བསྟན་པ་ནི་རང་གཞན་ལ་མི་ཕན་ཞིང་གནོད་ 
པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའོ། །(༤༥༥བསྱོད་སྤོང་འདི་ནི། 
ལྟར་ཕན་པའི་སྡག་བསྔལ་བསྐྱེད་བྱར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གསོད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
དང་དུ་བླངས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྟག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་སྔག་བསྔལ་མ་བསལ། རང་རྒྱལ་པོས་བསད་པས་རྒྱལ་ 
པོ་དྱ་མལ་བར་འགྲོ་བར་ཤེས་ཀྱང་དེའང་མ་བསལ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྔག་བསྔལ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གི་སྔག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ 
དོ། །དེའང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མའི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
གི་ཚེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས་རང་ཞིད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ནས་སྔོན་ད་གེ་ 
བྱང་ཁས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱར་བར་ལྷའི་མིག་གིས་གཟིགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཚུལ་དེ་སྨས་ནས་ཕེབས་པར་ཆས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མ་གསན་ཏེ་ 
ཁོ་བོས་བདག་ཉིད་བསྲང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མི་འགྱར་ 
ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་ཟས་མ་གསོལ་བར་མཚན་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེན་ 
བུར་གཏུབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་འོ་མའི་རྒྱུན་དུ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲལ་མང་པོ་བྱང་བ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་ 
བྱས་སྤྱར་སྦྱངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕན་ 
པའི་སྟག་བསྔལ་དེ་བསྐྱེད་བྱར་ངེས་པ་མདོ་ལས་མ་བཤད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
བཅོད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་སྦྱིན་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

པོ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་(༤༢༦བ)དེ་ཞིད་ལས་གསུངས་སོ། | 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་བད་ག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ 
ཆེས་ཆེར་གོམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞན་སེམས་ 
བས་དེ་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། ད་པེར་ན་མེ་ཏོག་པད་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆུ་མཚོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རུ་བྱ་ངང་པ་རྣམས་དགའ་ཞིང་ 
སྩག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལའང་བདེ་བར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ད་རམྨྱལ་བའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྣག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་མནར་མེད་པར་ཡང་རང་གི་ 
ངང་གིས་སྤོ་བཞིན་དུ་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྫེའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ 
པ་དག་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཅུང་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱན་ལས། གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ནི། །གང་ཚེ་མནར་མེད་པ་ལ་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་ 
སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡྔག་བསྔལ་མེད། །བརྩེ་བས་སྔག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ 
གང་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག །རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་དགར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གོམས་པས་བརན་ 
པ་ནི། །གཞན་གྱི་(༤༢༧ན)སུག་བསྔལ་གྱིས་བྲོད་ནྣམས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ 
དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་ 
བསྔགས་འོས། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
འཇུག །ཐར་པའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཞེར་བྱ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རང་དོན་ཡལ་པར་དོར་ནས་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་ཁོ་ 
ན་བསྒྲབས་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱི་འཆིང་བ་དང་འབྲས་པུ་སྲིད་ 
པའི་སྔུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ན། སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་དགའ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་ལཁེགས་པར་གང་བར་ཧགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ཆོག་པ་མིན་ནམ་སྟེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་དགའ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་དེས་ངོམས་ཤིང་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གཅིག་པུས་ཞི་བདེ་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་སུ། རྭོ་བྲལ་ཐར་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་པའོ། །འདི་ས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་དགའ་བདེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ན་རང་གཅིག་པུའི་ཞི་བདེ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་གི་ 
རོ་བཅུད་དང་བལ་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དོན་གྱི་དགའ་བས་ཆོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ་གངས་མེད་བྱས་ཤིང་དྲིན་ཆེན་པོས་ 
བ་མ་ལུས་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་མཛད་གང་གི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་ 
ཞར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ནི། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་ཚིག་གིས་བརོད་བྱེད་སྙན་ངག་མཁན། །ཞེས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་དརྱལ་བའི་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི། །སྔག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གནོད་བྱེད་མིན། །ཞི་སྲིད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ 
གྱིས་ཐེག་པ་དམན་ཞུགས་པའི། །རྣམ་རྟོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་ཡངས་ 
པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་རྣམ་རྟོག་བདག་ཕན་ 
པ། །རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
དགའ་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་ངས་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་དོ་སྙམ་པ་ད་ང་དྲིན་ཆེན་པོས་གཞན་བསྐྱངས་སོ་སྙམ་པའི་ཆརློམ་སེམས་དང་ 
པའང་མེད་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ལ་མངོན་མཐོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། | 

གསུམ་པ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། དེ་བས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་སྫུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལ། ཁུད་པར་མེད་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་རིགས་ 
ཚིག་མི་སྙན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱེད་པའམ་ 
བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་གནོད་པའི་སྣག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་ཅི་ཆུང་ངུའང་མི་འབྱང་བར་བསུང་བར་བྱ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྲུང་བའི་ནུས་པ་མེད་ 
ཀྱང་མི་འདོ་ད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསུང་འདོད་ཀྱི་སེམས་ད་ང་ད་ལྟ་སྣག་ 
ལྟར་ཁྱད་ངར་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གད་མས་པའོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
མདོར་བསྟན་པ། དེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གོམས་པ་ཡིས་ 
ནི་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། བརེ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་གཞན་བརྲེ་བ་ལ་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་དགོས་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དཀའ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་ 
པའི་བློ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ད་ཀའོ་སྙམ་ན། མ་གོམས་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་དཀའ་བ་བདེན་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ནི་རང་ལས་གཞན་ཕ་དང་མ་དག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི་སྔར་བར་དོ་ནས་འོངས་པའེ་ཤེས་པའི་རྒྱན་ 
ཕྱིར་མི་གཟུང་སྟེ་ཐུངས་ཤིག་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ 
རྐང་དྲུག་པོ་འདི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་ཡར་སྦྱར་ནས་ 
འཆད་ལ། བི་བྷུ་ཏི་སོགས་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བདག་གཞན་བཛརེ་བར་སྦྱར་ནས་ 
འཆད་དེ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་རགྱུར་ཀྱང་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 
རྐང་འདི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བད་ག་རང་གི་ལུས་ 


གི་ལཱས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལའང་གཞན་གྱི་ལུས་སོ་སྙམ་དུ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

གོམས་ན་གཞན་ཕྱིར་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་དཀའ་བའམ་མི་ནུས་པ་ཆེར་མེད་པས་བརྫེ་བར་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ 
ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པ་ན། །དེ་བསལ་མི་རྟོག་ 
བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདག་གཞན་བརེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་དང་གཞན་སྐྱོན་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྡང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡལ་བར་དོར་བའི་གཞེན་པོར་བཛརྲེ་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བདག་རང་ 
གཞན་དག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡང་ནི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་བློ་ནི་ལེགས་པར་མ་གོམས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

འདིས་བད་ག་གཞན་བརེ་བའི་ཚུལ་དངོས་མདོར་བསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། 
བདག་གཞན་བརེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་གཞན་ཡལ་ 
ཞིང་རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་(༤༥༩བབར་འདོར་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
སྔར་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་གི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་སྔག་བསྔལ་ཆེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ལྟ་བར་གཞན་ཧགྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ། བརྫེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། གཞན་དང་དུ་བླང་བ། བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་བ། བདག་གཞན་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན། དེས་ན་ངེས་པར་བཇེ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། | 

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ལག་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། གཞན་བདག་ཏུ་བླང་རིགས་ 
ཤིང་བླང་བར་ནུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ནི་མཐའ་ཡས་པས་དེ་རྣམས་བདག་ 
བསྱང་བྱའི་ལུས་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་(༤༢༠ན) 
ཏུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་ཅི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་བསྲང་བྱའི་འགྲོ་བར་གཅིག་ཏུ་ 
མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་པར་མཚུངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལའང་གཅེས་འཛིན་གོམས་ 
ན་རང་གི་ལུས་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདག་ཏུ་བླངས་རིགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་རིགས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ 
བློ་གོམས་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ཡུན་རིང་དུ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
ཡང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་རིང་དུ་གོམས་པས་བདག་གི་ལུས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་ 
རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་གི་ལུས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་ཅིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་བདག་ཏུ་བླང་ནུས་སོ་ཞེས་གོམས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་བདག་ཏུ་བླང་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་བདག་ཏུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གོམས་པས་བདག་གྱི་བློ་སྐྱེ་ལ་ 
ཆེ་བ་དང་སེམས་ཁེངས་པའི་རློམ་སེམས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ད་པེར་ན་བདག་ 
ལན་དང་ར་མ་སྨིན་ཁ་རེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ 
རེ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་འདེས་བདག་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་འྲབས་བུ་མི་འདོད་པ་བཞིན་ཡིན་པར་(༤༣༠བ)གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མདོ་རྒྱན་ 
ལས། གཞན་དང་བདག་ཏུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དམ། །བདག་པས་གཞན་ཆེས་ 
སྔུག་པ་རྙེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་འདུ་ཤེས། །རང་གི་ 
དོན་གང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། །བྱམས་པ་གང་ཡིན་སྦྱོར་དང་མི་སྐྱོ་གང་། །དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ཅན་བདག་ད་ང་མཚུངས་ཕྱིར་དེ་ལྟའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལ་གོམས་ད་གོས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ 
མི་འདོད་པའི་སྔག་བསྔལ་ཆུང་ངུའམ་ཐ་ན་ཚིག་ཅི་སྙན་པ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཁས་ཀྱང་ 
བད་ག་ཉིད་སུུང་བར་བྱེད་པའམ་བསང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའམ། རྒྱ་དཔེ་དང་ 
འདོ་ད། །ཅེས་ཏེ། ལུས་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པ་དང་སེམས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་སོགས་ཅུང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ཟད་ལའང་བད་ག་སྲང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའང་སྣག་བསྔལ་ 
སྩག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་ 
གདམས་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། སྙིང་རྫེ་ནི་བསང་སེམས་དང་ཟློས་པས་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་གོམས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་། །གཞན་ཧགྱི་སྣག་བསྔལ་ 
དུ་འགའ་ཞིག་སྤོབས་པ་ཞན་པས་བག་ཚ་བའམ་བག་འཁུམས་པའི་འཇིགས་པའང་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་མཚན་འཛིན་པ་ཙམ་མམ་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་བེ་ལྟ་ 
ཆེན་དུ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སེམས་འཛྱོས་པས་ཀྱང་བདག་གི་མིང་འཛིན་པར་ 
གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཙམ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བར་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ་ཞེས་དྲངས་པར་མཛད་པ་ལྟར་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པར་ཡང་། བད་ག་གི་མིང་ 
ཅེས་གསུངས་ལ། ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གང་གིས་རྒུད་ཚེ་བདག་དྲན་ 
ན། །དེ་ཡི་རྒུད་པ་བདག་གིས་བཟློག །རང་གི་ཐོག་མའི་སྨོན་ལམ་འདི། །བདག་ 
ལ་འབྲས་བུར་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །རམ་བཤད་དུ་བདག་གི་མིང་ཐོས་པ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བི་བྷུ་ཏིས་རང་གི་མཚན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཞིག་སྙིང་རླུང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་བདག་གི་མིང་བརྗོད་པ་ 
དེའི་(༤༣༡བ)སྔག་བསྔལ་ད་ང་ཐ་ན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་སྤོབས་པ་མེད་པའི་འཇིགས་ 
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ཀྱང་བསུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 

ནས་གཞན་དོན་ཆེས་ཆེར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དཀའ་ཡང་གོམས་ན་སྐྱེད་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ཡོད་ཀྱང་ 
གཞན་བདག་ཏུ་བླང་བ་དང་བདག་གཞན་དུ་བཞག་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའོ་སྙམ་ན། 
སོ། །ཞེས་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོ་མ་གོམས་པའི་དུས་སུ་ཆེས་ཆེར་ 
གཞན་ལ་བད་ག་བཞིན་དུ་ལྟ་བའང་གོམས་ན་སྐྱེ་སླ་བར་འགྱར་བས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཡང་ཕྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ནས་རང་དང་མཛའ་པར་གྱུར་པས་དེ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཀའ་ཡང་གོམས་ན་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་རིགས་ 
ཞེས་གདམས་པའོ། །ཡང་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། དང་པོ་མ་འདྲིས་པའི་དུས་སུ་ 
པ་ཡང་ཕྱིས་འདྲིས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་འགྱར་ཞེས་ས་བཟང་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་ད་གོས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་(༤༣༢ན)གང་ 
གི་མིང་ཐོས་ཞེས་པ་ནི་འདྲི་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ནུས་པ་དང་ཆེ་བ་བརྫོད་དེ་ 


དེ་སྒོམ་པར་གདམས་པས་དོན་བཔྣ་བ་ནི། དཀའ་ཡང་རཕྱར་མ་ལྡག་པར་བྱས་ནས་ 
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གོམས་ན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དག་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་བདག་རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ནི་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྲིད་ཞིའི་འཛིགས་པ་དང་སྣག་བསྔལ་གཞན་མཐའ་དག་ 
ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས་ནི་བདག་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་ 
འཛིན་ཞིང་རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་བདག་ཏུ་བླངས་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་གཅེས་འཛིན་དོར་བ་ནི། བདག་ལུས་གང་ལ་སོགས་ཏེ། གོང་ 
དུ། བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་(༨༢༢བ)ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་ལ། ཚེ་འདིའི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་གཅེས་འཛིན་དོར་བ་ནི། བདག་གཞན་བརེ་མ་ནུས་པར་རང་ལ་ 
ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདག་གི་ལུས་གང་ལ་མངོན་པར་ 


སྲོག་ཆགས་སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ཚེར་མ་དང་མེ་སྟག་སོགས་ལའང་འཇཛིགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
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སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་འདོར་བར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གཅེས་པར་ 
དོན་མེད་པས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། ། 

ཕྱི་མའི་སྔུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རང་གཅེས་འཛིན་དོར་བཔ་ནི། རང་ 
ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ལུས་གང་ཞིག་བཀྲེས་པ་ད་ང་སྐོམ་པ་དང་ཚ་ཞིང་གྲང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཞེས་སམ། ཡང་ན་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དང་འབྱུང་འཁྲུགས་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་འགག་བགྲོད་དཀའ་བ་དག་ཏུ་སྙུགས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ནོར་ 
རྫས་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་གང་ 
དུ་འདི་དག་མ་བསད་ན་བདག་ལ་རྙེད་བཀུར་འོང་བའི་གེགས་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་ 
དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གི་ཕ་དང་ 
མ་ཡང་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སམ། ཡང་ 
ན་ལུས་གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ 
ས་ཁུད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ནོར་དག་ཀྱང་བརྐུས་སམ་འཕྲོག་ 
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དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བརྐུས་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དརྱྱལ་བར་སྐྱེ་ 
ན། སྡིག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཤེས་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཞེས་པའི་འབྱང་གནས་སུ་ 
སྐྱོང་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ད་ཀོར་སོགས་ཟས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པས་མཆོད་པར་བྱེད་ 
ལུས་འདི་ལ་དེའི་རང་བཞིན་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་དྲག་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ་དགྲ་བཞིན་དུ་ལྟ་རིགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སུ་ 
ཞིག་བྷཆས་པར་མི་བྱེད་(༤༣༢བ)དེ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བརྙས་པར་བྱས་ནས་ལྟོས་མེད་ 
གཞན་བརྫེ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་གཞན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་སོགས་ 
བྱིན་ནམ་རང་གི་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། གལ་ཏེ་སེར་སྣའི་དབང་ 
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སེམས་པ་ནི་ལྷ་ཡི་ཆོས་ཚུལ་ཡིན་པས་དེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ་གཏོང་སེམས་དེས་ཕྱི་མར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ད་བང་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ 
བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་སྣག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
ཆེན་དུའོ། །རང་དང་གཞན་མཛོ་འདོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནི། བདག་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་ 
གཟུགས་འཁོར་ནོར་རྙེད་བཀུར་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་མཐོ་ 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེས་ནི་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་མིར་སྐྱེས་ 
ནའང་རིགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་བླང་དོར་ཅིའང་མི་ཤེས་པའི་གླེན་པ་སོགས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རང་ཞིད་མཐོ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་སེམས་ 
ལུས་ངག་གིས་ཕན་གནོད་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པའང་སྐྱོན་ 
ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་ཞེས་སྔ་མར་རོ། ། 
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(༤༣༤བ)དོན་དུ་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བར་བྱས་ན་ཕྱི་མར་རང་ 
པར་འསྱུར་ཁ། གཞན་གྱི་ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་ན་ཕྱི་ 
མར་བད་ག་ཉིད་རྗེ་དཔོན་ཞིད་དང་རིགས་མཐོ་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བདག་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ 
སྤེལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། 

བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁེགས་ཞེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པས་དོན་ 
བསྩུ་བ་ནི། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ནི་གཞན་ནམས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། འཛིག་རྟེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ནི་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དུས་ཀུན་ 
ནས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 

རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་བསྔས་ཏེ་(༤ཞ༥ན)ད་པེས་ 
དགོས་ཏེ་བྱིས་པ་དམན་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་གཞན་ཡལ་བར་ 
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ད་ང་། ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དཔང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་དོན་ཡལ་བར་བོར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ 
རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བོ་རོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པར་ུག་ 
བསྔལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་པས། །གཉིས་ཀའི་དོན་ 
བྱས་མྨྱ་ངན་འད་འ་བར་གྱུར། །ཅེས་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་དེ་ལྟར་ 
ལས་འབྲས་དག །མཐུན་པར་མཁྱེན་མཛོད་དོན་དུ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་ 
མཛོད། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་བདག་གཞན་མ་བཛེས་པའི་ཞེས་ 
བསྔལ་དག་ཡང་ད་ག་པར་བརེ་བར་མ་བྱས་པར་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་ན་རང་ 
ཞིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་སྟེ་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། 


བ་ན་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཡོང་ཡེ་མེད་དེ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་སྔག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དགོས་ལ། ཡང་པད་ག་གི་བདེ་བ་རྒྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བརེ་བར་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
གོང་དུ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡང་བད་ག་གཞན་པརེེ་བར་མ་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
ཐོབ་པའང་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་བདག་གཞན་མ་ 
བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའང་མི་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཚོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བད་ག་གཞན་བཛརེ་བའི་(༤༣༦ན།སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མ་བཟུང་བར། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འཁོར་བར་བདག་ 
གཞན་དོན་སྒྱབ་པའི། །ཐབས་ནི་གཞན་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཐོང་བ་ཚེ་ 
འདིའི་ཞེས་དམིགས་ནི། དེ་ལྟར་རང་གཅེས་པར་བཟུང་གཞན་ཡལ་བར་བོར་བས་ 
འཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཕར་ཞོག་གི་མཐོང་པའི་ཚཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འདིའི་དོན་ 
དཔོན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་བོར་ནས་ལས་སུ་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་ཞིང་ལས་སོགས་མི་ 
བྱེད་པ་དང་རྫྗེ་དཔོན་ཡང་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བྲན་གཡོག་གི་དོན་ཡལ་བར་ 
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བས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚེ་འདིའི་དོན་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ་བྲན་གཡོག་ 
མི་འགྱབ་པས་སོ། །ཡང་གི་སྒྲས་མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

ཉེས་དམིགས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་ 
གིས་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བདག་གཞན་བརེ་བ་སྤངས་པས་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་བོར་ཞིང་། རང་གཅེས་འཛིན་དོར་ནས་གཞན་(༤༣༦བ)དོན་ཆེས་ 
སྐྱིད་ཡོངས་བོར་ནས། །ཞེས་ཡོད་དེ། དོན་ནི། བད་ག་གཞན་བརེས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བདེ་ཕུག་གི་རྒྱིུ་བླང་དོར་ལ་ 
རྨོངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་སྔུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལེན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ 
རྨོངས་པ་ཞེས་པ་སྨད་པའི་དོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
གྱིས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 


བཞི་པ་དེས་ན་ངེས་པར་བརེ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཛིག་རྟེན་དག་ན་ 


725 


ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སོགས་ཏེ། དེ་ལ། རང་གཅེས་འཛིན་འདོར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་འཚེའམ་ཞེ་བར་འཚེ་བའི་རིགས་གང་ཡོད་པ་དང་། (༤༣༧ན) 
ཛི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སམ། དགྲ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
མྔུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཅན་གྱི་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་གནོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏེ་དེ་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་རྩ་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ཞིང་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་རང་གཞན་ 
གྱི་སྔག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
བསྔལ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་བདག་འཛིན་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། །འོན་ 
ཀྱང་གོང་དུ་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་བདག་གཞན་བརེ་མ་ནུས་ཤིང་མ་བཛེས་ 
པའི་ཚ་བར་བསྟན་ཞིང་འོག་ཏུའང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་ཞེས་པའི་ད་ངོས་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་གཅེས་(༤༢༧བ།འཛིན་ཞིད་ལ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་སྙམ་མོ། །འདི་དག་གིས་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་ཉེས་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ནས་ངེས་པར་པརེ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
བསམ་པས་པརེ་ཚུལ་དང་བརེེས་ནས་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གཅེས་ 
ཕན་པའི་ཆེད་དུ་གཏང་བར་བྱ་བ་ད་ང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བད་ག་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བརེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་སྔར་གཞན་ཡལ་ 
བར་དོར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་རང་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་སྔར་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བརེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྫེ་ཚུལ་ད་ངོས་དེ་ལྟར་དགོས་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བརྫེས་ནས་བསམ་པས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་བདག་ 
ཤིད་དམ་བདག་ཉིད་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
སྒྲབ་དགོས་སྙམ་པ་སོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ 
དོན་གཞེར་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མར་མེ་ནོར་བུའི་འོད་དག་ལས། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་ཡོངས་གཏུག་ 
པ། །ལོག་པར་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་པར། །ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁྱད་ཡོད། །ཅེས་ 
པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུར་ཁུད་པར་ཡོད་དེ་མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ཞེན་ 
སེལ་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 

བརྗེས་ནས་སྦྱོར་བས་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
གཞན་བརེས་ནས་བཟུང་རང་གི་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཏང་ཐཟིན་པས་རང་ 
མི་དབང་གཞན་རྣམས་ལ་ད་པང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟའི་མིག་རྣ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གང་དེ་འི་དོན་དུ་བཏང་ཟིན་ཅིང་དེ་རྣམས་ 
(༤༣༨བ)ལ་ད་བང་བའི་མིག་དང་རྐང་ལཁག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སྦྱོར་བ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་སྡང་མིག་ལྟ་བ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་བྱ་བ་ནམ་ཡང་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་འགོག་ཚུལ་ལོ། །རང་དོན་སྒྲབ་སོགས་ 
རྐང་པ་གཅིག་ལཁ། རྒྱ་དཔེར། རང་དོན་ལྟ་སོགས་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཡོད་པས་ 
གོ་སླ་ལ། དེའི་དོན་མིག་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ལ། རྒྱ་དཔེར་སོགས་སུ། གཞན་ 
དབང་ལག་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་དོན་ནི་གཡོ་མི་རིགས། །ཞེས་ཡོད་ལ། 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

རིགས་པས་ཞེས་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་མཐོང་ན་ཞེས་དམིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེང་ནས་རང་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་ཁོ་ནའི་ 
དགོས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བདག་རང་གི་ཁལུས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
ཀྱིས་རང་ལ་ཕྲོགས་པའམ་རང་གིར་འཛིན་པ་བཅད་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ 
སྒྲུབ་པའོ། །(༤༢༩ན)དེ་དག་གིས་ནི་བདག་གཞན་བརྲེ་ཚུལ་དང་བརྗེས་ནས་བསམ་ 
འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་མན་སོགས་བདག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེའང་ 
དག་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར། བཛརྲེ་བ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་རང་བས་ད་མན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པ་ད་ང་སོགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་རང་དང་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་མཐོ་བའི་ཡུལ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་བད་ག་ཏིད་བརྫེས་ནས་དེ་རམས་ནི་བརྗེས་ཟིན་པ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཅན་གཞན་རང་བས་ད་མན་པ་དང་རང་དང་མཉམ་པ་དང་རང་ལས་མཐོ་བ་གསུམ་ 
བཞག་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་གཞན་བདག་ཏུ་མོས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་ 
པར་དེ་དང་དེ་ངེས་པར་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་རང་ 
ལས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་(༤༣༩བ)་ང་རང་ 
ལས་ད་མའ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བད་ག་གཞན་བརེས་ 
ནས་གཉེན་པོའི་བསམ་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བརྗེ་བ་སྒོམ་པ་པོའི་བྱང་སེམས་རང་ ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་རང་བས་དམའ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གཞན་རང་ཡིན་པར་བསམ་ནས་རང་བས་མཐོ་བའི་ལྷས་བྱིན་དེ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ་དང་། རང་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རང་ཡིན་པར་ 
བསམ་ནས་རང་མཉམ་གྱི་ལྷས་བྱིན་དེ་ལ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ་དང་རང་བས་མཐོ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གཞན་རང་ཡིན་པར་བསམ་ནས་རང་བས་ད་མན་པའི་ལྷས་བྱིན་ལ་ 
ལྷས་བྱིན་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་བདག་ཅེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བད་ག་ཏུ་ 
བྱས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་འགྲེལ་པ་འགར་སྔར་མ་བརྫེས་གོང་ 
གྱི་བྱང་སེམས་རང་ལ་བདག་རྙིང་པ་ཞེས་དང་བཛྡེས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་རང་ 
ཆྙིང་པ་དང་བདག་ཅེས་པ་རྣམས་བདག་གསར་པ་ལ་གོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། ། 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དམན་པ་དང་བརེས་ནས་ཕྲག་དོག་ 
སྒོམ་པ། མཉམ་པ་དང་བརྫེས་ནས་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ། ལྷག་པ་དང་བརྗེས་ནས་ 
ང་རྒྱལ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་བཀུར་བྱས་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། འཛིག་རྟེན་ 
བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལྟས་བྱིན་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་(༤༨༠ན) 
བཀུར་ཞིང་བསྟི་སྟང་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་བློ་བཞག་ 
ནས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ནི་ཀུན་གྱིས་དམན་པར་བལྟས་ནས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ 
བདག་ཅག་གིས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་ཅིང་ལྷས་བྱིན་འདི་ལ་ནི་གཞན་མང་པོས་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་བསྟོད་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་བདག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟས་བྱིན་འདི་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་ཞིང་སེམས་ཅན་བདག་ནི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ནི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་དགོས་ 
པ་སོགས་དམན་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་ ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་བྱ་བའི་ལས་དང་ 
སེམས་ཁྲལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བདེ་ཞིང་དལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་བད་ག་ཏུ་བྱས་པ་དེས་རང་དམའ་བར་ 
མཐོང་ལྷས་བྱིན་རང་གཞན་དུ་བྱས་པ་དེ་མཐོ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་ 
ལ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་གྲགས་པ་དང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ནི་རིགས་དང་བསོད་ 
ནམས་སོགས་ཀྱིས་ད་མན་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འཛིག་རྟེན་ན་གྲགས་སོ། །དེ་ 
པ་ཡིན་གྱི་དང་པོ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མིན་མོད། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ 
དགྭ་ཀུང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་སོས་དལ་དུ་བསྡད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཞིག་ཕན། 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
སྦྱངས་(༤༨༠བ)ཏེ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ཆོག་ 
གོ། །ཡང་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ཅི་ཞིག་གོ་ད་ཁྱོད་རང་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ཆོག་མོད་ཅེས་རྣམ་སྣང་གསུང་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། བདག་ 
ཅག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱང་ནས་ཡོན་ཏན་སྒུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ལྡན་པས་གཏན་ནས་ཡོན་ཏན་མེད་པའང་མིན་པས་བདག་ཅག་ལ་བརྙས་ 
བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ལྷས་བྱིན་ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
ཞིང་མཐོ་ལ་བདག་ཅག་དམན་ཞེས་པའང་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེས་མཐོ་བའི་བྱང་སེམས་གོང་མ་གང་ 
བས་ལྷས་བྱིན་འདི་དམན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་ལྷས་བྱིན་འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ཅིང་མཐོ་བའང་མིན་ལ། བད་ག་ཅག་ལས་ཆེས་ད་མན་པའི་གང་ཟག་འོག་ 
མ་གང་བས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་བདག་ཅག་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ལས་དམན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བདག་ཅག་ཞུམ་པར་བྱ་མི་ 
དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པའམ་བད་ག་ཅག་ལ་བརྙས་པར་མི་རིགས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་ལས་དམན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཉམས་ 
པ་དེ་ནི་ཤོན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཏོན་མོངས་(༤༨༡ན)པའི་སྐོན་ 
ཡིན་གྱི་བད་ག་ཅག་རང་དབང་གིས་འདོད་ནས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བདག་ཅག་ལ་བརྙས་པར་བྱ་མི་རིགས་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་ 
ཞེས་པ་མེད་པས་སོ། །ཕྲག་དོག་བྱ་ཡུལ་དེ་འང་ད་མན་པར་སྒུབ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ལྷས་བྱིན་འདིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་དེའི་ 
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དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་ 
ཁོ་རང་སྐིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ནད་ཕལ་པ་གསོ་བ་ལའང་མེ་བཙའ་དང་གཏར་ག་སོགས་དགོས་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ནད་སོགས་གསོ་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གནོད་ལ་བཟོད་དཀའ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ 
དགོས་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་མི་བཟོད་དོ་ཞེ་ན། རྒུད་པ་ལས་གསོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་ན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནོད་པའང་བདག་ཅག་གིས་དང་དུ་བླང་ནས་ཅི་ནུས་ 
སུ་བསན་ནས་བཟོད་པར་བྱ་རིགས་སོ། ཁྱེད་ཅག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་གསོ་མི་རུང་ 
སྙམ་ན། བདག་ཅག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན་ལྷས་བྱིན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ 
གཏོགས་བད་ག་ཅག་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སམ། བད་ག་ཅག་(༤༤༡བ་ལ་དེ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅི་བྱ་འདིར་བད་ག་ཅག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དེས་པ་སོགས་ཡོན་ 

ཏན་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། ། 
བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་འདི་རྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་སོ་རྙམ་ན། 
བར་ངེས་པ་དག་ངན་འགྲོ་གཅན་གཟན་གདུག་པའམ་སྦྲལ་གདུག་པའི་ཁར་གནས་ 
དགོས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཕན་གདགས་པར་མི་བྱེད་པར་མ་ 


733 
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པ་ཡིས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་ལ་ 
ཡང་འགྲན་ནས་དེ་དག་ལས་རང་ལྷག་ཅིང་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་བསྡོ་བར་འདོད་པ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ངན་འགྲོའི་ཁར་གནས་པའམ་གདུག་པ་སྦྲལ་དང་ 
ན་ལྷས་བྱིན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་སྐྱོན་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཆློམ་ 

གཉིས་པ་མཉམ་པ་དང་བརྫྗེས་ནས་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ་ནི། བདག་དང་ 
མཉམ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ལ། རྙེད་བཀུར་སོགས་(༤༨༢ན)ལ་འགྲན་པ་ནི། རིགས་ 
གཟུགས་འབྱོར་བ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་དང་མཉམ་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་ཅག་ཉིད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་བད་ག་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ཡིས་ཀྱང་རྙེད་སོགས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་སྟྙམ་དུ་འགྲན་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྩ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ། བད་ག་དང་ 
མཉམ་ལ་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་ཡོད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་གི་ 
དུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

ཅག་སེམས་ཅན་དག་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་བདག་ཅག་ལ་ནི་གཞན་ 
ཅིང་ལྷས་བྱིན་འདིས་ཅིའང་མི་རྙེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ལ་ནི་གཞན་ 
མང་པོས་དད་ཅིང་གུས་པས་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ལྷས་བྱིན་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
མ་རུངས་པར་བྱས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཉམས་ཤིང་བརླག་པས་མ་རུངས་པར་ 
ཡང་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱའོ་ 

གསུམ་པ་ལྷག་པ་དང་བརྲེས་ནས་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི། ཤོན་མོངས་འདི་ཡང་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལ། འགྲན་དུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི། རང་ལས་ལྷག་ཅིང་མཐོ་ 
བའི་བྱང་སེམས་སམ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་དམན་ཞིང་ཉམ་ཐག་པས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཡང་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་བམ་གཟུགས་དང་རིགས་དང་ནོར་ 
གྱིས་མཉམ་མམ་ཅི། ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
མི་མཉམ་སྟེ་བདག་ཅག་ཆེས་ལྷག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ཐོས་ 
པ་མང་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷས་བྱིན་དམན་པ་འདི་ད་ང་མི་མཉམ་ 
བསྒྲགས་པ་ཐོས་ནས་ནི་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་སེམས་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

འགྲན་མི་ནུས་ཕྱིར་ཆྙེད་པ་ཕྲོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ནི། བདག་ཅག་ལ་ 
པར་སེམས་ཅན་ང་ཡི་སྟེ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དགོས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཙམ་མམ་ཚེ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ངན་ངོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་ནས་རྙེད་པ་ 
ལྷག་མ་གང་ཡོད་རྣམས་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་སྟོབས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཕྲོགས་ 
བདག་ཅག་གིས་(༤༤༣བཿབསྒོ་བའི་ལས་མི་བྱེད་ན་ནི་འདིའི་སྐེ་རོག་པས་མནན་ནས་ 
ཆྙེད་པ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲོག་ཅིང་བླང་བར་བྱ་ཡི་ཁོ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
ལྷས་བྱིན་འདི་ནི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་དེར་མ་ 
ཟད་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་གིས་རང་གི་མི་འདོད་པའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཐམས་ 
ཅད་ལྷས་བྱིན་འདིའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ནས་གནོད་པའི་སྩག་བསྔལ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བྱང་སེམས་ལྷས་བྱིན་འདི་ཡིས་སྔར་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་འམ་ཡུལ་དུས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་འཁོར་བའི་ཆེ་བདག་ཅག་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྲེགས་ཤིང་བཅད་པ་དང་བརྡེག་ཅིང་གསད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་གནོད་པའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་ཕར་བསྒྱར་ནས་རང་ལ་མི་ 
འོང་བའི་ཐབས་བྱས། དེ་ད་ག་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སོགས་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་ལས་ངན་ད་པག་མེད་བསགས། རང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདེ་ 
བ་སྒྲབ་པ་དང་སྟྔག་བསྔལ་བསལ་ཐབས་བྱས། རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་(༤༤༤ན)ཕྲག་དོ་ག་ད་ང་མི་བཟོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་ 
ཅི། དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་སོགས་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ་ 
བསགས། ད་ལྟ་རང་གཅེས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་བད་ག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་སྔར་རང་ཉིད་བཞིེན་དུ་གཞན་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ 
ནས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྩྣག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཐབས་སོགས་ལ་ཞུགས། སྔར་ 
གཞན་བཞིན་དུ་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་རང་ལ་གཅེས་ 
འཛིན་བཅད་ནས་བདེ་སྐྱིད་སོགས་བྱུང་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲན་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་སྒོམ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
འདི་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲ་གར་བལྟས་ན་འདི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་གཞན་ 
ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཏོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ཡང་རང་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གྱི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བླ་མ་རྫྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་རེས་འགའ་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་ 
བས་ད་མའ་བའི་གནས་སུ་དྲག་བཞག་དྲ་གའམ་གཞན་མཐོན་པོའི་གནས་སུ་རང་ 
གཞག་ལ་རང་མཐོ་བ་དེ་ལ་དྲ་ག་དམའ་བ་དེ་ཕྲག་དོག་སྒོམ་དུ་གཞུག །བསྒོམ་དེ་ 
གྲོལ་བ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་སྟེ། རང་མཐོན་པོར་བསྒོམ་ 


་ 





གཞན་ད་མའ་བར་བསྒོམ་པ་དེས་རང་ལ་ཕྲག་(༤༨བ།དོག་བྱས་པར་བསམས་པ་ 
བསམ་པས་ཕྲག་དོག་རང་ཞིར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འགྲན་སེམས་སྒོམ་པ་ཡང་། 
བཞག་ལ་དྲག་དེས་རང་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འགྲན་པར་བསྒོམ། དེ་གྲོལ་བ་ 
ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལའང་རང་ལ་སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་བྱ་ 
ག་ལ་རུང་བསམ་པས་འགྲན་སེམས་རང་ཞིར་འགྱུར། ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ཡང་། རང་ 
བས་ད་མའ་བའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་བཞག་རང་གི་གནས་སུ་རང་བས་དམའ་བ་ 
དེ་བཞག་ལ་གཞན་མཐོ་བ་དེས་རང་དམའ་བ་དེ་ལ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
འདི་ལྟའི་སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་ག་ལ་རིགས་བསམ་པས་ང་རྒྱལ་ 
རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། །འདི་ད་ག་ཞིབ་རྒྱས་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་དང་། བསྔུས་ཏེ་སྒོམ་པར་ 
འདོད་ན། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་རིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

པ་དང་། འགྲོ་བའི་སྔག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
སུ་འདི་ད་ང་སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་སྣང་ཡང་རང་གི་བློ་ལ་གང་བདེ་བསྒོམས་ 
པས་ཆོག་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་བརེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་གཏིས། འཛམ་པོའི་སྒོ་ནས་གད་མས་པ། 
ཆུབ་མོའི་སྤོ་ནས་ཚར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་སོགས་(༤༨(ན)ཏེ། 
དེ་ཡང་བརྫེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་བསམ་པས་སབ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བས་ 
སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི། གོང་དུ། དམན་སོགས་བདག་ཏུ་བྱས་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཟུང་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ནའང་ 
ལ། དེ་འང་བརྫྗེས་ནས་གཉེན་པོའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྫེས་སུ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ལས་དེ་དག་གིས་བསམ་པས་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་དེ་དག་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་འཆད་པར་མི་མཛད་པས་སོ། །སྦྱོར་བས་རྫེས་སུ་ 
སྒུབ་ཚུལ་ནི། འོག་ཏུ། གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་བྱས་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་བཅད་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་ཧྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་ཁལ། དེ་ 
ལའང་འཛམ་པོའི་སྒོ་ནས་གད་མས་པ་ད་ང་རུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་པ་གཞིས་ 
ཡལ་བར་དོར་རང་ཉིད་ལ་ཆགས་པས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ལ་ཞུགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་འདས་པར་རགྱུར་ཀྱང་གཞན་དོན་ལྟ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་རམྱོང་བར་གྱུར་ལ་(༤༤༥བདོན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འབད་རྩོལ་ 
འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
བདག་དང་གཞན་ཞེས་པ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དྲང་པོར་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཉཞེས་ད་མིགས་འདི་དང་སྔར་ཡང་ལཁན་མང་དུ་ 
བཤད་པ་ནམས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་ཕྱིན་ཆད་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ 
དུ་མི་གཞུག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དེ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ 

གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་བསྔགས་པ་ནི། སྔར་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཀུན་འདས་ཟིན་མོད། ད་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རང་གཅེས་ 
བྱས་ནས་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ངེས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
བྱའི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བས་ན་རང་ཡལ་བར་དོར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ 
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བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱར་བ་འདི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ། རྒྱ་དཔེ་ 
དང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་གསོལ་འདེབས་པས། །འདི་ལའང་མ་ 
དཔྱད་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་ཡོད་པ་ནི། སྔར་རང་དོན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་དེང་ 
བད་ག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་ 
བརྗེ་བའི་ལས་འདི་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆེས་སྔ་བ་ཞིག་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནས་རང་ 
དགོས་པ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ངན་པ་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད་ངེས་པས་ན་ 
སྔར་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདས་ཤིང་སྔག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མྱོང་བ་ལ་བསམ་ནས་འགབྱོད་པ་སྐྱེད་ཅིང་དེང་ནས་བདག་གཞན་བཛྲེ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་འདི་ 
དང་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
མི་བསྐྱེད་པ་(༤༨༦བཏདང་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་འཐུད་དུ་མི་གཞུག་ཅིང་སྔར་རང་ལ་གཅེས་ 
ཕངས་པ་དང་སྣུག་པ་ད་ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བློ་ཅི་སྐྱེའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ནི། བདག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སོ་ཞེས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་རང་ཏིད་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རིང་དུ་འབད་ནས་གོམས་པར་ 
པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞིན་དུ་འགྱར་བར་ངེས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེའང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་སྐྱ་ཉམས་སུ་བཞེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་སྨོན་པའི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ན། མ་གོམས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཆེས་དཀའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཕྱིས་ནམ་ཞིག་ 
ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་འོང་བས་ད་ང་པོ་ནས་གོམས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཡི། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་དོར་ན་དེ་ལྟའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འགྱང་བར་གསུངས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་འཛིག་ 
ཏེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐ་ 
གི་ངང་ཉིད་འགྱུར། །དེ་སླད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བཀྱིས་སྤེལ་བར་ 
དཀའ་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དངོས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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གསུངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྫེས་ནས་བསམ་པས་སྒུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ལ། ད་ནས་སྦྱོར་བས་རྫེས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་ཚུལ་ 
ད་ངོས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་ལེགས་ཚོགས་གཞན་ལ་གཏོང་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་ནས་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གང་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་གིས་ཕན་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་(༤༤༧བཏདུ་རུང་བ་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གང་ཕན་པར་བྱ་བ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་དོན་ིད་ དུ་སྤྱོད་ 

གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་རང་ལ་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ 
སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེད་ལ། བདག་ནི་རིགས་གཟུགས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
བ་དང་། བདག་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་བྱེད་མཁན་མང་ལ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་སམ་ཡང་ན་བད་ག་ནི་རང་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པས་བདེ་ 
དྲགས་པ་དང་གཞན་སྔུག་ཅིང་ད་མའ་དྲགས་པ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆེས་མི་འོས་པས་ 
བདག་གི་བདེ་སྐྱིད་སོགས་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ལ་གཏོང་རིགས་ 
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བསྡུས་ནས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་རང་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཞེས་ 

རང་བདེ་བ་དང་དྲ་བལ་ནས་སྣག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་སེམས་བདག་ནི་ 
ཟས་གོས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའམ་ཕྲལ་བར་(༤༨༨ན) 
ཁུར་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླངས་ནས་བད་ག་ལ་སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག །བདེ་དང་ 
ལ་ཐོངས་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དེ་ལེགས་སོ། །དེ་ནི་མདོ་ལས། ང་ལས་ཡོ་བྱད་ 
དག་ལོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་ 
གང་གི་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱང་སེམས་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 
བསྔལ་ལ་སྦྱོར་རམ་ཞེས་རང་ལ་ཁྲལ་བདས་ནས་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ 
ནས་སྤོངས་ཤིག །འགྲེལ་ཆེན་དུ་གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས་རང་དོན་ནམ་གཞན་ 
བྱེད་ཅིང་གནས་ཞེས་བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ཞེས་སོ། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་ 
འཚེ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ན་ཡང་རང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པའི་དབང་གིས་ 
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པ་ཆུང་ངུ་རེ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་མི་འཆབ་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཞེས་ 
ལྟར་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ཤོགས་ཞེས་ཡོད་པ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ནི་བྲན་གྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ལྷག་པར་ད་མན་པའི་ལས་བྱེད་དགོས་པའི་ཐ་མ་ལྟར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ 
གི་བྱ་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་བཀོལ་བར་གྱིས་ཤིག །རེས་ 
གྲོ་བུར་དུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་མཐོང་བའི་ཆས་རང་ལ་ནམ་ 
འབད་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་རང་གི་(༤༨༩ན)ཡོན་ཏན་མི་ 
རང་ཉམས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། ། 
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དེ་ལྟར་བདག་གི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་ཏེ་འཆགས་དགོས་པ་དང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་ 
ཏན་བསྒྲགས་ནས་གྲགས་པ་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས། བད་ག་ 
གིས་ཉེས་པ་བསྒྲགས་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཙལ་མི་བྱ། །བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་སྤ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ བསྒྲགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཐོ་ལ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཕྲག་དོག་མེད། །གྲགས་དང་དམན་ལ་བརྙས་ཐབས་དང་། །ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པ་ཉིད་མི་བྱ། །རང་སྐྱོན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས། །གཞན་སྐྱོན་མི་གླེང་རང་ 
མི་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །སྦྱོར་བས་སྒྲབ་ཚུལ་བརྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན། སྔར་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་བདག་འབའ་ཞིག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
ན། བྱང་སེམས་བདག་འདི་ནི་གཉའ་དྲག་སྟེ་ཐོད་རྒྱལ་དུ་ཕོད་ཁམས་ཆེ་བའམ་ 
སྟེ། ད་པེར་(༤༨༩བ)ན་བག་མ་གསར་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་རང་གཅེས་འཛིན་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་བག་ཡོད་པར་བྱས་ནས་ད་བང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའམ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ་གཞན་གྱི་གནོ་ད་པའི་ 
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སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླངས་ནས་ཁེངས་དྲེགས་མེད་པར་ཉམ་ཆུང་བྱས་ 
ནས་ད་མན་པའི་གནས་ལྷུར་བླངས་ཏེ་གནས་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉའ་དྲག་ལ་རྒྱ་ 
དཔེ་དང་འགྲེལ་པར་ངག་རྩུབ་འགྱར་ཚུལ་ཞེས་ཡོད་པའི་དོན་སྔ་མ་ལྟར་ད་ང་། 
འགའ་ཞིག་ཏུ། གཉའ་ཐག་ཅེས་ཡོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་ 
ཞིང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་གླང་པོ་ལྟར་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གཏིས་པོའི་ད་བང་དུ་ 
བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་དེ་ལས་འདས་ནས་ད་བང་དུ་མ་གྱུར་པར་གཞན་ 
དུ་གྱར་ན་སེམས་ཁྱོད་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་ 
དོན་སྒུབ་པ་སོགས་བྱ་འོས་པ་དེ་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་རྟག་(༤༥༠ན)ཏུ་གནས་པར་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་འོག་མའི་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ནས་མར་ལ་ 
སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་རུབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཚར་གཅོད་པ། ལུས་ 
ཚར་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ཡན་ཆད་ 
བས་ཞཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སེམས་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་ཚར་བཅད་ནས་སེམས་ 
དབང་དུ་བྱ་ཚུལ་ལ། རང་དོན་སྒྲབ་ན་ཚར་གཅོད་པ་ནི། འོན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་དེ་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་འཛམ་པོའི་སྒོ་ནས་བསྤོས་ཏེ་གདམས་ཀྱང་ནི་རང་ 
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གཞན་མེད་པས་སོ་ཞེས་རང་གི་སེམས་རང་ལས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ནས་ 
གདམས་པ་བཞིན་མི་བྱེད་ན་ཚར་གཅོད་(༤༥༠བ)འོས་པར་བསྟན་པའོ། །ཚར་གཅོད་ 
མི་ནུས་སོོ་སྐམ་ན། རང་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་ངན་མང་དུ་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ལོག་ 
བཞིན་མ་མཐོང་བས་ཞེས་པའི་རྩ་བར་མ་ཤེས་པའི་དུས་གཞན་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་ 
ལོག་པའི་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་སྟེ་གང་དུའང་འགྲོ་དབང་མེད་ལ་འབྲོས་པར་ཡང་མི་ 
ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ན་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བདག་དོན་འབའ་ 
ཞིག་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པའམ་ཁེངས་ཤེད་ 
དང་ང་རྒྱལ་ཀུན་གཏེན་པོའི་སྟོབས་གྱིས་རྩ་བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་ 
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ནུས་པས་བཀའ་ཉན་པར་བསྐལ་བའོ། ། 

གཞན་དོན་སྒྱབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རང་དོན་སླུབ་རྒྱུ་མེད་(༤༥༡ན༡པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་ན། བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་བརྲེས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཁོ་ན་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱིས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ 
གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་བར་མ་སེམས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བྱ་བའི་ 
པ་དང་བཅས་པས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞགས་ཤིག །ངས་ཞེས་པ་དེ་ 
ཙམ་མ་བྱས་པས་གཞན་ལ་བཙོངས་ཅི་ད་གོས་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་བད་ག་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ཆེདས་ཆེར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་བག་མེད་པར་ 
གུར་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བཙོངས་ཤིང་མ་བྱིན་པར་བདག་གིར་བྱས་ 
གཞན་ལ་བཙོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངས་ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་ནམ་བྱས་སྙམ་ན། 
བྱས་ལ་ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ན་ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསླས་ནས་དགྲ་མ་ 
རུངས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་བར་ངེས་སོ་(༤༥༡བ)སྙམ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

བསྟེན་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་སེམས་པའི་ 
བསྣུན་ནས་གཉེན་པོས་ཚར་བཅད་པའོ། ། 

དོན་དེ་དག་བསྔས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འམ་དེ་སྟེ་བད་ག་ནི་དུས་གཏན་ 
དུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རང་ལ་བདག་གི་བར་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཞེན་པར་མི་བྱ་ལ། 
དེ་སྟེ་བདག་ནི་འཇིགས་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལས་དུས་གཏན་དུ་བསྲུང་ 
བར་འདོད་ན་གཞན་སེམས་ཅན་དག་དུས་རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་འདི་སླར་ཡང་འཇམ་ཞིང་ 
ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཞེས་ད་མིགས་ནི། རང་དོན་དུ་མ་ཟད་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་སོགས་ལའང་མཁོ་བས་ 
ཅད་བསྒུབས་ནས་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
མི་ནུས་པའི་བཟོད་སྲན་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ལྟང་བར་གྱུར་ནས་ཅིས་ཀྱང་སྐྱོང་ 
མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་བ་དང་དགང་ད་ཀའ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

པའི་ས་སྟེང་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་སུས་རྫོགས་པར་སྒབ་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དེས་ཀྱང་མ་ངོམས་མ་ཆོག་པར་མཐར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཤི་ 
བའི་དུས་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་འདོད་པས་མི་ངོམ་པ་ནི། ཚོམས་ལས། ཀར་ཤ་པ་ཌའི་ཆར་བབས་ 
ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་མི་འགྱར། །འདོད་པ་མནོག་ཚུང་ཞེས་མང་ 
བར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། །གངས་ཅན་ད་ང་ནི་མཉམ་པ་ཡི། །གསེར་ 
གྱི་རི་བོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །(༤༥༢བ)ནོར་དེས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཚིམ་པར། །རྟོགས་པར་ 
གྱིས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། །ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་བསྟེན་ 
བྱས་ན། །གཞར་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཤིང་དང་ཚྩུ་དག་རབ་བསྲེགས་ 
ཀྱང་། །མེ་ནི་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་བསྟེན་བྱས་ན། །འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ངོམས་མི་རྱོང་། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དུ་མས་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་ 
ས་སྟེང་འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །གསེར་དང་ཕྱུགས་དང་ནད་མེད་རྣམས། །དེ་ 
ད་ག་ཀུན་གྱིས་གཅིག་མི་ངོམས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཞི་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཞེ་སྡང་བར་འགྱར་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་པའི་བསམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉམས་པ་དང་དེ་ནས་གཞན་གནོ་ད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
མི་འདོད་པའི་སྔག་བསྔལ་དུ་མའང་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་འདོད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་ནས་སྟུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འདོད་པ་མྭ་གུབ་པས་བསམ་པ་ཉམས་པ་ཡིད་མི་བདེ་བའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དང་པོ་འདོད་པའི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་འདོད་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་གྱར་ 
པར་བུ་རྟོན་གསུང་ངོ་། །ཆགས་ཞེན་བསྐྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 
འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་་ཆེ ཆེན་པོ པོ་དང་ ལྡན་པ་ ཡིན་ ལ། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་མེད་ 
ན་འབྱོར་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གཏེར་ཡོད་ཀྱང་། །གང་ 
ད་ག་ལ་ནི་གཏོང་མེད་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར་དབུལ་ཞེས། །ཐོས་མང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཤད། །གང་ལ་ཟན་གཅིག་མེད་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་གཏོང་ལ་ 
རབ་གནས་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནོར་ཆེ་ཞེས། །ཡང་དག་གཟིགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྲིང་ལས་ཀྱང་། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་ 
པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་རྟོན་པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
ཅིག་མཆོག་མྱེན་ན། ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ལགས། །དེས་པ་ 
བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྣག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །གླུ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྙེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྲས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ་ 
ཞེན་འགོག་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ཡོ་བྱད་གང་ཞིག་གཏོང་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ལ་སེམས་ 
ཆགས་པས་གཞིར་རྱུར་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆགས་ཞེན་ འགོག་ད་གོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་ནི་དང་པོ་ནས་གང་ཡང་མི་བསྲེལ་ 
ཞིང་མི་འཛིན་པར་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ པོ་ བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི ནི་ 
དང་པོ་སྒྲབ་སླ་ལ་བར་དུ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ་དང་མཐར་བརླག་པའི་སྩག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་མི་སྐྱེད་པས་སོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པར། ད་ངོས་པོ་གང་ལ་དེ་གཏོང་ 
བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་གཏོང་བའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དེ་བསྲེལ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ལ་སྤོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལུས་ལ་ཡང་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ། བོང་བ་དང་སྡོང་རུལ་སོགས་དང་ཁྱད་མེད་པས་ 
ཆགས་མི་རིགས་པ་ནི། བོ་ཡད་བཟང་པོ་མ་ཆགས་མི་རིགས་ཀྱང་རར་གྲི་འུས་ལ་ 
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ཞེན་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དྭ་ལྟ་ལུས་འདི་གཅེས་སྲས་བྱས་ནས་ཟས་གོས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 

ཀྱིས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཐ་མར་ཤི་བའི་ཚེ་མེར་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བའི་མཐར་གཏུགས་ 
དང་བོང་བ་ལྟར་མི་གཡོ་ཞིང་རླུང་སེམས་གཞན་ཧྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒལ་བསྐྱོད་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་འང་མེད་པས་འདི་ལའང་བདག་ཏུ་འཛིན་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤེས་སྤིང་ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་ 
གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་ 
སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ཤི་ཞིང་དུས་ལས་འད་ས་པའི་ལུས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་མེར་ 
བསྲེགས་པའམ་ཆུར་བསྐྱར་བའམ་ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ན་རླུང་དང་ 
ཞི་མ་དག་གིས་སྐེམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཟ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤི་ནས་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་གསོན་ 
གཏོགས་གསོན་ནམ་ཡང་ན་མཐར་ཤི་ཡང་བླའི་རོངས་པའི་སེམས་བདག་ལ་ལུས་ 
མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་(༤༥༤བ)གཞན་སྟོབས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་བྱེད་ 
པའི་བེམ་པོ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་ལ། གཡོ་བ་མེད་པའི་བོང་བ་ད་ང་ 
མེད་དོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

གཅོད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའོ། །བད་ག་གི་ལུས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བསལ་ 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བདག་གི་ལུས་སོ་ཞེས་འདི་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ 
ཡིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་སྨན་དང་ཟས་གོས་སོགས་བསྟབས་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་ཁ་ཏ་བྱས་ཏེ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ཡིས་དགོས་པའི་དོན་ཅིའང་ 
མེད་པའི་སྔག་བསྔལ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་ནས་འདི་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཕན་གནོད་དང་བསྟོད་སྨད་སོགས་མི་ཤེས་པས་ཆགས་ 
ཡང་ད་ལྟ་གསོན་པའི་དུས་སུ་བད་ག་གིས་འདི་ལྟར་(༤༥༥ན)ཟས་གོས་སོགས་སྦྱར་ 
ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའམ་མཐར་ཤི་བའི་དུས་སུ་བྱ་རྒོད་དང་ཅེ་སྦྱང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཟོས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ལས་བེམ་པོ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཕན་བཏགས་པ་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་སྟེའམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕན་གནོད་སོགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བེམ་པོ་དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆགས་པར་བྱེད་ཆགས་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་སོ། ། 

ཁོ་ཞིང་མི་དགའ་བར་འགྱར་བ་དང་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལུས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ལ་ཡོད། ཡང་ན་ལུས་གང་ཞིག་སྨོད་དང་ལུས་གང་ཞིག་བསྟོད་སོགས་ཞེས་སྦྱར་ 
ཡང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཡིད་བདག་གིས་ལུས་གང་གི་དོན་དུ་བསྟོད་སྨད་བྱས་པ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་དང་ད་གའ་མི་ད་གའི་སྒོ་ནས་ངལ་བ་བྱས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུས་རང་གིས་ཕན་གནོད་དང་བསྟོད་སྨད་ 
བདག་རང་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཞན་ 
དེ་ལའང་བདག་ཀོའམ་བདག་ནི་ཅིའི་མི་དགའ་སྟེ་(༥(༥བ།རིགས་པ་མཚུངས་པས་ 
ད་གའ་བས་ཕན་གད་གས་རིགས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་བ་ 
དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་སྡང་ཞིང་མི་དགའ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ན། ཡིད་ 
དེ་དང་ཡིད་བདག་གཏིས་བཤེས་སུ་འགྲོགས་པས་ད་གའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་བདེ་བར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལའང་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་ད་གའ་སྟེ་ད་གའ་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདྲ་ 
སྙམ་སྟེ་དེ་ནི་ས་བཟང་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས་ 
མེད་དོ། །ལུས་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་གཟུང་བ་ནི། རང་དོན་དུ་ 
ལུས་ལ་བད་ག་གིར་བཟུང་ནས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྱང་ 
བ་སོགས་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཆགས་མི་རིགས་པ་དེ་བས་ན་ཡིད་བད་ག་གིས་ 
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རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་ཤིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་གཞན་རྣ་མས་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ལས་འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུའམ་བྲན་དུ་བསྔོས་ནས་གཏང་བར་ 
བྱའོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པ་དེས་ན་འདི་ལ་ 
ཆགས་ན་ཉེས་དམིགས་མང་ཡང་མགར་བ་དང་ཤིང་མཁན་སོགས་ལས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆའམ་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བས་ན་ལུས་འདི་གཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །འཇིག་ 
ལ་བཏང་ནས་བསྲུང་ཞིང་ཆོས་ལ་བཀོལ་བར་བྱས་ན་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་དམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། ལུས་འདི་དྲ་ག་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དེ་བསུང་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་བྱིས་པའི་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཟློག་པ་ནི། སེམས་མཉམ་ 
སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བད་ག་གིས་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
ལ། ཛི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་ཡང་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བག་མེད་སྤོང་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྔྨར་བཤད་པའི་ལྦེའུ་བཞི་པ་དང་བདུན་པ་བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་བཏུས་སོགས་ 
བརྟགས་(༤༨༥༦བ)ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་གཉིད་ད་ང་རྒྱུགས་པ་སོགས་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་རང་ 
པ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་ 
བསམ་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་ཡིད་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་ཧགྱིས། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ནི་འཛིག་རྟེན་སྤང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། བཤེས་སྦིང་ 
ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་ 
འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ད་གེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་ 
རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། གནོད་ 
སེམས། རྒོད་འགྱོད། གཉིད་རྒྱུགས། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ལ་འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་ 
དང་སྤོང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ནམ་རོག་རྣམས་བཟློག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པའང་། མདོ་ལས། རྣམ་རྟོག་ 
མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་རྟོག་དོར་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྔར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརེ་བའི་སེམས་རང་གི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྤང་དགོས་པ་དང་དེ་སྤོང་བ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དབེན་ 
པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡ་བའང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསམ་པ་གཞན་ 
ནི་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་དེ་དོན་ 
ལ་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
མེད་པ་མངའ་བ་ནམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལྟར་ཆགས་སོགས་ཞེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཤིང་འོས་པའི་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་བསྲན་ནི་བརྟན་པོར་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྤང་གཞེན་གྱི་བླང་དོར་ལ་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ 
འབད་ན་མཐའ་མེད་པའི་བདག་གི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་ 
བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་རྒྱ་དཔེ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་དག་ན་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 

དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཐབས་བསྟན་པས་དོན་བསྔ་བ་ 
ནི། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་རྱོགས་སྤོང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་(༤༥༧བ།བསྐྱེད་དགོས་ 
ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཞི་གནས་མཚན་ཤིད་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་དེ་ཐོབ་པ་ལའང་དེའི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔའམ། ལེ་ལོ། གདམས་ངག་བརྲེད་པ། བྱིང་རྒོད། བྱིང་ 
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ཐུབ་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། སེམས་པ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སྟེ་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་སོགས་ 
པས་ཞགས་པས་དྲང་ཞིང་དྲན་པའི་ཐག་པས་ཀུན་ནས་དམ་པོར་བཏགས་ལ་ཡང་ 
དག་པ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་དུས་རྟག་པར་ཡང་བདག་གིས་སེམས་ནི་གཞན་དུ་ 
མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕར་བསྡས་སུ། མཚན་ 
མའི་རྣམ་པ་ཤེས་བྱས་ཤིང་། །ཡིད་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། །དམིགས་ 
ལས་བསམ་པ་ཉམས་གྱུར་ན། །དྲན་པས་ཕྱིར་ཡང་བསྡ་བར་བྱ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
ལས་རང་གི་ཡིད། །གླང་པོ་རང་ད་བང་ཐོབ་གྱུར་ན། །ལྕགས་ཀྱུས་བཟློག་པར་བྱ་ 
བ་བཞིན། །ལོག་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ 
པར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ལྟར་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་ལ། 
གཞུང་འདིར་(༤༥༨ན༡ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརེ་བའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཞི་གནས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རྡེའུ་ཤིང་དང་ལྷ་སྐྱ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ 
ཏེན་བྱས་ནས་ཞི་གནས་སྤུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་པབརེེ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་བསླབ་བཏུས་ 
སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་བརེ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ལ་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་གཞུང་འདིར་བསམ་ལེའི་སྐབས་སུ་བད་ག་ 
གཞན་མཉམ་བརྲེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཤེར་ལེའི་སྐབས་སུ་རིགས་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟེན་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསླབ་བཏུས་སུ་ཤེར་ལེའི་སྐབས་སྟོང་ཏིད་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ནས་དེའི་མཇུག་ཏུ་བད་ག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཡང་ཞི་གནས་སྒོམ་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་སྤོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །(༤༥༨བའདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གད་མས་པའང་ 
ཡིན་ལ། སྔར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དཀགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་དེ་ 
མདོར་བསྟན་མཛད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་བསྔ་བའང་ཡིན་ནོ།། 


རྣ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །ད་གེ་ 
བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །རྫུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་ 
བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་ 
བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤིན་ཆེན་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །རལ་ 
གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ཚལ་སྡག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
སྡོང་པོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་ད་ག་ 
དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་ 
དི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དྱ་མལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་ད་གར་ 
ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་དག་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་ 
བར་ཤོག །བསྣས་འཇོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་རགྱུར་ 
བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག །དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ 
ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་ 
བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ད་ལ་གྱིས་འབབ་ 
ནས་ཤོག །ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྫེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམས་སྐྲག་ 
བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་ 
སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་ 
མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབས་པ་ཡིས། །དམྱལ་ 
བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་ 
བསམ་པ་དང་། །སེམས་དྭམལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་ 
སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཡུད་ཅན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་འབེབ་པ། །བང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ 
ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་མེད་སྤིན་བདེ་བ་ད་ང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ 
ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་ད་མཁལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ 
ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཛིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་ 
མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ 
ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཀྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྫུམ་ 
མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ད་ག་དངང་། །བཀྲེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་ 
པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྨྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ད་གའ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ 
བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་ 
འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་ 
མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཞེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་ 
པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ 
ལ་བསམ་པ་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ད་གའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ 
ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་རྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་ 
འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་། 
མེད་པར། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་རྱོས་རྣམས། །ལྟ་དག་བསྐང་བ་བྱེད་པར་ 
ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་ 
ད་ང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །ཉག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ 
འཚེ་མེད་པར། །རང་དཔང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྫིད་ཆུང་ 
ངུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་ 
པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་ 
དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བད་ག་གི་བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ཤས ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་ 
པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འདབྲལ་ ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ལ་ག གཞོལ་ བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། ི་ིི་ རྣམས་སྤང་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ 
ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །ད་པག་ 
བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སུས། །ཆོས་སྙན་ 
སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ 
བྱེའྱུརའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ 
དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་ 
དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་ད་ང་ 
ནི། །ཤེང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ན་མ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན 
མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
སུས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
མཆོད་པར་ཤོག །ལྟ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ 
ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྣག་མ་གྱུར། །འཇིགས་ད་ང་བརྙས་པར་མི་འགྱར་ 
ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ 
ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དག །ད་བེན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་ 
གྱུར་ཅིག 'དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྙེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ 
ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ 
ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
བཀུར་བ་དང། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ 
ཞིང་། །ད་ཀའ་བ་སྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྟག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
ད་ང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །བད་ག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་ 
དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བད་ག་ནི་ཁ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་ད་ང་ལྡན་ཞིང་འཚོ་བར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་ 
གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ 
ཟད་དི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཛམ་དྭ་བངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་ 
པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཛམ་ད་བྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བད་ག་ 
གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྔུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྔག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་སེམས་ད་པའེ་དགེ་འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
དགེ་བློ་འབྱང། །འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བད་ག་ 
ད་ར་བ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་རྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ད 


མྫངག་གེ་དན། 

སླར་སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ནོར་གྱི་མཆོག །ཐེག་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་འདི་།ཁོ་ན། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དབང་ 
གི་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་སྤྱི་ནོར་དམ་པར་འགྱར། །གང་གི་ 
ས་བོན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཞིང་ལྟོ་རུ། །ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ཆུ་ལུད་བྲན་བཞིན་ 
ལེགས་སྦྲམ་པ། །འགའ་རྐྱེན་སྦྱོང་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་དྲོད་གཤེར་ 
འཇོམས། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཐོག་མར་བསྐུན་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་བག་ 
མེད་འགོང་པོས་རློམ་ན་དབྱེ་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་གདོན་གྱིས་ཐམས་ན་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 
བཟློག་པ་དང་། །མི་བཟོད་བགེགས་ཀྱིས་བརྐས་ལ་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་བརྩམས། །བར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས། །བསམ་གཏན་བསིལ་བཅུད་འཐུང་བས་ལམ་བརྒྱའི་ 
ཀུན་སེལ་བ། །རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
སློབ། །ཨེ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་གསུང་ཟེགས་མ་རེ་རེར་ཡང་། །དད་ 
བློའི་ལྕེ་ཡིས་རྱོང་བས་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་དུ་དངར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྲོག་ 
ཟུངས་བརན་པའི་གསོས་སུ་ཡང་ཡང་འཐུང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྐྱགས་པས་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་ཅན་མ་གྱུར་ཏམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་འཛམ་བུའི་སྙེ་མ་ 
གྲངས་མེད་བཅུ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་ཁླུ་དབང་དཔལ་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་གྱུར། །དེ་མཐུས་ལྟ་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དགའི་དལ་འཚོའི་གནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསེར་བཟང་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ཕན་བདེའི་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་དགྱེས་པར་རོལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཐེག་མཆོག་ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་སྒོན་མེས་སྲིད་གསུམ་གསལ། །བདུད་ 
རྩིའི་སྒོ་མོ་གྲངས་མེད་བྱེ་བས་དུག་གསུམ་ཞི། །བདུ་ད་དང་མུ་སྟེགས་མུན་པའི་ཁུང་ 
བུར་སྒོ་གསུམ་བཅིང་། །བསྟན་ལ་ད་གའ་རྣམས་འཛུམ་དཀར་གསར་བ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །མི་ཟད་རྒྱན་ 
པར་འཇོ། །བདེན་པ་དེས་ནི་དགེ་ལེགས་ཉི་མ་འབར་གྱུར་ཅིག །བདུ་ད་རྩི་གང་ཞིག་ 
འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་ཕུལ། །ལེགས་བྲིས་དབང་དང་གདེངས་ཅན་བདག་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 

པོས་མ་རྱོང་བའི། །ཟག་མེད་རོ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ཀྱང་དུས་གསུམ་བདེ་ལེགས་བྱིན་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་གང་ཞིག་རིགས་ 
ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་ཅོད་པན་འཛིན། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་སྲིད་གསུམ་དབུགས་དབྱང་སྟེར་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་བཟང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད། །མདོ་དོན་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བའི་རྫེས་ 
སུ་འབྲང་སྟེ། བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ 
དང་། བརྩེ་ལྡན་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ 
བའི་གསལ་འདེབས་སུ། སྡེ་སྣོད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས། །གཞུང་ལེེའུ་དགུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་ལ་ 
ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་དག་གིས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐེག་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་མཛེས་པར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཐུབ་པའི་ 
ཏོ། །ཚུལ་དེ་ལ་གཟིགས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོའི་ཐུགས་སྲས། སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་དམ་པ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་ད་པོན་སློབ་འཛམ་ད་བྱངས་བླ་གཏེར་དབང་ 
པོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱང་བའི་རྱག་རྒྱ། སྤར་གྱི་ཕྱི་ 
མོར་བསྲན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བ་ད་ང་། ཉེ་བར་གནས་པ་ཨ་དཔལ་ནས་སྒོ་ 


གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པ་འདི་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་མཁན་ 
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བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། 

ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་འདུན་སར་ཐུགས་ད་གྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་བཟང་པོ་ 
པ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ད་བྱངས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་སི་དྷྷཾ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་བརླིང་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ 
གཞིས་བྱེ་བའི་ཡལ་འད་པ་རྒྱས། །ཕན་བདེ་འི་གྲིབ་བསིལ་ལུས་ཅན་ཞེར་འཚོའི་ 
གཞི། །ཐུབ་ད་བང་ད་པག་བསམ་ལྡོན་པས་འགྲོ་འདི་སྱངས། །ཐུབ་པ་མཆོག་དེའི་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདིར། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་བསྒྲབས་པ་ན། །ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་ས་ཆེན་ དགེ་བྱས་པཱའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་ཡི་ཞབས་རྫུལ་གཙུག་གིས་ 
ལེན། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་རི་དབང་མརཱ་རས། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་ 
པོ་མཆོག །ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་བང་མཛོད་ནི། །ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །དེས་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཀུ་མུད་ལེགས་ཕྱེས་ཏེ། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་པ། །འདི་གཅིག་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས་ལ། །མ་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ། །ཤར་བ་སྤར་ཞེས་གྲགས་པའི་སྤིང་ཡིག་ 
གསར། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསོས་སྨན་བླ་ན་མེད། །གཞི་དེར་ལེགས་གསུང་ 
འདི་དག་འདུ་བྱེད་མཁན། །རྒྱུ་རྐྱེན་མཆོག་དང་ཕལ་དུ་སྣང་རྣམས་ཏེ། །དེ་ཀུན་ 
ཡང་དག་བཤེས་མཆོག་དེའི་གསུང་བཅས། །ཚད་མར་མཐོང་པའི་དི་མེད་མིག་གིས་ 
སོ། །གཙོ་བོར་ཉེ་གནས་མཁས་པ་ཨ་དཔལ་ཞེས། །བསླབ་གསུམ་ལྡན་དེའི་ལྟག་བློས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། །གང་བྱུང་རྣམ་དཀར་འདི་ཡི་ཕྱོགས་ཁོ་ནར། །སྨིན་པའི་དད་ 
བརྩོན་དགེ་བས་གཞི་བཏིང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ལེགས་གསུང་གི། །བདུད་ 
རྩིས་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་ན་དར་བའི། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །དེད་དཔོན་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེའི་པཱི་ཏ། །ཇྡོ་རྗེ་འཛིན་དག་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ 


དེས། །རབ་གུས་དང་པ་ཆེན་པོས་ཟང་ཟིང་གི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་འགྱར་བར་ 
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ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། 
ངེས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་གཏོང་བ་གྲོལ་བའི་ཆ་ཤས་དང་། །བསླབ་ལྡན་ལྷག་པའི་ 
བློ་མངའ་དགེ་བའི་བཤེས། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི། །སྐྱ་ 
རེངས་གསར་བས་དྲངས་པའི་ལེགས་བྱས་ཞི། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་ 
ཤར། །དེ་བྱུང་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བ་ཀུན་དའི་དཔལ། །མོག་པོར་བགྱིད་པའི་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་དེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨག་ལ་ཞིན་བྱེད་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །ལེགས་ཚོགས་ 
གོང་འཕེལ་ཟློག་ཟླ་ཤོས་སྨད་ཤོག །ཏྱད་པར་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་རུ། །བཞེངས་ 
པའི་འདྲེན་མཆོག་བློ་གྲོས་གཏེརྭ་གྱུར་པཱའི། ཟབ་དགོངས་ལྟག་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་དུས་མཐར་ནུབ་མེད་གསལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཨ་དཔལ་དེ་ཡི་ཁུས་སྐྱེད་གུ་རུ་སྐྱིད། །གཞན་ཡང་ཞེ་ 
ད་ང་རིང་བར་གནས་པའི་འགྲོ། །དྲག་གཉེན་བར་མས་བསྫུས་པ་མ་ལུས་ལ། །ཆགས་ 
དང་སྡང་དང་གཏི་མུག་བློས་མིན་པར། །ཆེ་འདིའི་མ་རྒན་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་ 
བློས། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །གསུང་བཞིན་སྤྱོད་པས་ 
ནྣ་མ་གྲོལ་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་བཟུང་ལ་འགྲན་བྲལ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདག་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཙེས་པའི་ 
བསྐྱལ་ངོར། །ཐར་ལམ་བླ་མ་ལ་རེ་ཞིང་འདུན་པའི་དགེ་སྦྱོང་བྱ་བྲལ་བ་ཀརྨ་བཀྲ་ 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣསྔ་གླིག་དང་ 
ལས་ཞགས་མི་སྣའེ་མཚན་བོ། 


ལྷག་པ། དཔང་བྲགས། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཡུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆཚུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
བསོད་ནམས་དྭ་བུངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 


ཨྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་བྱམ་བཟང་། (སྟོད་ཆ) 
བསྔ་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྟིང་འཚོལ་བསྔུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 
པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར། གཞེ། 2019 ལོའི་ཟླ་10 ཚེས་15 ཉིན། 
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གངས་ཅན་ཁུད་ནོར་དཔེ་ཚགས། 
བད་ཕྲེར་བདུན་བཅྒ་ཉེར་གསུམ 


